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Julyane de Araujo Silva

De: Multi Comunicação <clipping@multicomunicacao.com>
Enviado em: terça-feira, 3 de janeiro de 2023 10:41
Para: Carlos Santos da Figueira; Antonio Carlos Figueira; Pacheco; Thereza Helena Diniz 

Pacheco; Gilliatt Hanois Falbo Neto; marketing@fps.edu.br; Marcone Barros | FPS; 
Bruno Hipolito da Silva; Michelle Rodrigues da Rocha; Niedja Carine; Barbara 
Gomes Fernandes de Aguiar; Yale Simone O. H. V. de Araujo; Marta Sobreira; 
Angela Salvi; Cristina Figueira; Luciana Marques Andreto; Flavia Patricia Morais de 
Medeiros; Dora; Edvaldo da Silva Souza; Carla Adriane Fonseca Leal de Araujo; 
Fabricia Padilha; Manoela Figueira; Andrea Echeverria M A de Alencar; Deborah 
Foinquinos Krause; Leopoldo; Jose Roberto da Silva Junior; Taciana Barbosa 
Duque; anafalbo@gmail.com; Rafael Batista de Oliveira; Patricia Bezerra; Afra 
Suassuna Fernandes; Reneide Muniz da Silva; Thais Carine da Silva; Cristianne 
Roberta Machado Cavalcante Tomasi; marcus.cremonese@mkt4edu.com; 
Leonardo da Silva Lourenco; Susieli Vasconcelos de Queiroz

Assunto: FPS na Mídia - 03.01.23

 
Terça-feira, 03 de janeiro de 2023 

 
Jornal do Commercio | Política 
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Portal Fique Sabendo (fiquesabendope.com) 
 

 
 
Nutricionista dá dicas para quem “exagerou” nas festas de fim de ano 
 
Festividades de fim de ano geralmente são sinônimos de muitos excessos e alguns quilinhos a mais na balança. Para 
quem se esbaldou nas ceias, agora é hora de correr atrás dos cuidados após os períodos de comemoração. A 
nutricionista Fabrícia Padilha, coordenadora do curso de Nutrição da Faculdade Pernambucana de Saúde, dá 
algumas dicas para quem “passou do ponto” nas celebrações de Natal e Réveillon. 
 
“É importante voltar à rotina alimentar, preferindo sempre alimentos leves e de fácil digestão. Continue se hidratando 
bem, podendo lançar mão de água e coco ou chás mais diuréticos, para ajudar a reduzir inchaço e ressaca, para 
quem consome bebidas alcoólicas”, orientou Fabrícia Padilha. 
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“Beba bastante água e hidrate-se bem durante todo o dia. Faça refeições mais leves, dê preferências às frutas, 
verduras e legumes; proteínas magras, inclua oleaginosas no cardápio; e evite alimentos muito gordurosos e frituras. 
Na hora da sobremesa, se possível, prefira bolos feitos de frutas, e opções sem açúcar ou com redução desse 
ingrediente na preparação”, acrescentou a coordenadora do curso de Nutrição da FPS. 
 
Muita gente costuma dizer que refrigerante é bom para combater a ressaca. No entanto, a especialista destaca que 
é importante repor as energias com suco natural da fruta, água ou água de coco. 
 
https://fiquesabendope.com/nutricionista-da-dicas-para-quem-exagerou-nas-festas-de-fim-de-ano/ 
 

 
 
Portal Movimento Econômico (movimentoeconomico.com.br) 
 
Zilda do Rego Cavalcanti – Secretária da Saúde 
 

 
Zilda do Rego Cavalcanti, Secretária da Saúde de PE. Foto: divulgação 
 
É formada em medicina pela UPE, desde 1990, e fez residência no Hospital Ana Nery, em Salvador, Bahia. No mesmo 
estado, foi diretora do Hospital Clériston Andrade, em Feira de Santana. É médica geriatra, com área de atuação em 
medicina paliativa e mestra em medicina interna pela UFPE. Foi coordenadora da Central de Transplantes de 
Pernambuco e hoje coordena a residência de medicina paliativa do Imip, no Recife. Atualmente, também é 
conselheira e secretária-geral do Cremepe e tutora de Medicina da Faculdade Pernambucana de Saúde (FPS). 
 
https://movimentoeconomico.com.br/geral/redacao/2023/01/03/conheca-os-perfis-que-compoem-o-secretariado-
do-novo-governo-de-pernambuco/ 
 

 
 
Segunda-feira, 02 de janeiro de 2023 
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Rádio Petrolina FM (98,3 FM - Petrolina) | Programa Viva Bem com Lara Cavalcanti (12h) 
 
Tempo: 02 minutos 
 
Foi lida nota sobre a tutora de Medicina da FPS, Zilda Cavalcanti, como nova Secretária de Saúde de Pernambuco. 
 

 
 
Portal Agreste Notícia (agrestenoticia.com) 
 
SAIBAM QUEM SÃO OS NOMES DO SECRETARIADO DA GOVERNADORA RAQUEL LYRA QUE TOMARAM 
POSSE ONTEM (DOMINGO) 
 
https://www.agrestenoticia.com/2023/01/saibam-quem-sao-os-nomes-do.html 
 

 
 
Portal Hoje PE (hojepe.com.br) 
 
Nutricionista dá dicas para quem “exagerou” nas festas de fim de ano 
 
https://hojepe.com.br/nutricionista-da-dicas-para-quem-exagerou-nas-festas-de-fim-de-ano/ 
 

 
 
Blog do Andros (blogdoandros.com.br) 
 
Nutricionista dá dicas para quem “exagerou” nas festas de fim de ano 
 
https://blogdoandros.com.br/nutricionista-da-dicas-para-quem-exagerou-nas-festas-de-fim-de-ano/ 
 

 
 
Portal Pernambuco Notícias (pernambuconoticias.com.br) 
 
Nutricionista dá dicas para quem “exagerou” nas festas de fim de ano 
 
https://pernambuconoticias.com.br/nutricionista-da-dicas-para-quem-exagerou-nas-festas-de-fim-de-ano/ 
 

 
 
Portal JC Online (jc.ne10.uol.com.br) 
 
SECRETÁRIOS RAQUEL LYRA: Governadora de Pernambuco empossa novos secretários e secretárias 
 
https://jc.ne10.uol.com.br/politica/2023/01/15152317-secretarios-raquel-lyra-governadora-de-pernambuco-
empossa-novos-secretarios-e-secretarias.html 
 

 
 
Sábado, 31 de dezembro de 2022 
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Rádio CBN Caruaru (89.9 FM) | CBN Caruaru (09h) 
 
Tempo: 07 minutos e 35 segundos 
 
Samuel Veras, tutor de Odontologia da FPS, concede entrevista ao vivo sobre o consumo de alimentos nas festas de 
fim de ano. 
 
Ouça a partir de 20:30 em: https://www.youtube.com/watch?v=iAis8toIqv4 
 

 
 
Portal Revista Algo Mais (algomais.com) 
 
Confira a lista de todos os secretários anunciados por Raquel Lyra 
 
https://algomais.com/confira-a-lista-de-todos-os-secretarios-anunciados-por-raquel-lyra/ 
 

 
 
Sexta-feira, 30 de dezembro de 2022 
 
Blog do Flávio Chaves (flaviochaves.com.br) 
 
Raquel mescla mulheres e técnicos no resto do seu secretariado 
 
https://flaviochaves.com.br/2022/12/30/raquel-mescla-mulheres-e-tecnicos-no-resto-do-seu-secretariado/ 
 

 
 
Portal Divulga Petrolina (divulgapetrolina.com) 
 
Raquel Lyra divulga nova relação de nomes do seu secretariado 
 
https://www.divulgapetrolina.com/2022/12/raquel-lyra-divulga-nova-relacao-de-nomes-do-seu-secretariado/ 
 

 
 
Portal Araripina em Foco (araripinaemfoco.com) 
 
Raquel Lyra divulga nova relação de nomes do seu secretariado 
 
https://araripinaemfoco.com/raquel-lyra-divulga-nova-relacao-de-nomes-do-seu-secretariado/ 
 

 
 
Portal Jornal do Sertão (jornalportaldosertao.com.br) 
 
Raquel Lyra divulga nova relação de nomes do seu secretariado 
 
https://www.jornalportaldosertao.com.br/raquel-lyra-divulga-nova-relacao-de-nomes-do-seu-secretariado/ 
 

 
Portal Rocha News (mrochanews.com.br) 
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Raquel Lyra anuncia mais sete nomes de novos secretários de governo de Pernambuco 
 
https://mrochanews.com.br/raquel-lyra-anuncia-mais-sete-nomes-de-novos-secretarios-de-governo-de-
pernambuco/ 
 

 
 
Blog do Mário Flávio (blogdomarioflavio.com.br) 
 
Raquel Lyra divulga nova relação de nomes do secretariado; políticos seguem ausentes 
 
https://blogdomarioflavio.com.br/raquel-lyra-divulga-nova-relacao-de-nomes-do-secretariado-politicos-seguem-
ausentes/ 
 

 
 
Blog Dellas (blogdellas.com.br) 
 
Raquel divulga novos secretários, todos técnicos e maioria mulheres 
 
https://blogdellas.com.br/raquel-divulga-novos-secretarios-todos-tecnicos-e-maioria-mulheres/ 
 

 
 
Portal Hoje PE (hojepe.com.br) 
 
Raquel Lyra divulga novos nomes do secretariado 
 
https://hojepe.com.br/raquel-lyra-divulga-novos-nomes-do-secretariado/ 
 

 
 
Portal Hoje PE (hojepe.com.br) 
 
Raquel Lyra divulga nova relação de nomes do seu secretariado 
 
https://hojepe.com.br/raquel-lyra-divulga-nova-relacao-de-nomes-do-seu-secretariado/ 
 

 
 
Portal PE News (penews.com.br) 
 
Raquel Lyra divulga nova relação de nomes do seu secretariado 
 
https://penews.com.br/raquel-lyra-divulga-nova-relacao-de-nomes-do-seu-secretariado/ 
 

 
 
Portal de Prefeitura (portaldeprefeitura.com.br) 
 
Raquel Lyra divulga mais sete nomes para formar secretariado em Pernambuco; confira lista 
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https://portaldeprefeitura.com.br/2022/12/30/raquel-lyra-divulga-mais-sete-nomes-para-formar-secretariado-em-
pernambuco-confira-lista/ 
 

 
 
Portal Folha de Caruaru (folhadecaruaru.com) 
 
Raquel Lyra divulga nova relação de nomes do seu secretariado 
 
https://www.folhadecaruaru.com/raquel-lyra-divulga-nova-relacao-de-nomes-do-seu-secretariado/ 
 

 
 
Blog do Sérgio Salles (blogdosergiosalles.com) 
 
Raquel Lyra divulga nova relação de nomes do seu secretariado 
 
https://www.blogdosergiosalles.com/2022/12/raquel-lyra-divulga-nova-relacao-de.html 
 

 
 
Portal Papo de Peso (papodepeso.com) 
 
Novo anúncio do secretariado de Raquel Lyra tem mulheres como destaque 
 
http://www.papodepeso.com/2022/12/governo-de-pernambuco_30.html 
 

 
 
Blog do Banana (ricardobanana.com.br) 
 
Raquel Lyra divulga nova relação de nomes do seu secretariado 
 
https://ricardobanana.com.br/raquel-lyra-divulga-nova-relacao-de-nomes-do-seu-secretariado/ 
 

 
 
Blog do Sérgio Ramos (sramos.net) 
 
Raquel Lyra divulga nova relação de nomes do secretariado; políticos seguem ausentes 
 
http://www.sramos.net/2022/12/raquel-lyra-divulga-nova-relacao-de.html 
 

 
 
Blog Nossa Voz (blognossavoz.com.br) 
 
Raquel Lyra divulga nova relação de nomes do seu secretariado 
 
https://www.blognossavoz.com.br/raquel-lyra-divulga-nova-relacao-de-nomes-do-seu-secretariado/ 
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Blog Mais Casinhas (maiscasinhas.blogspot.com) 
 
Raquel Lyra divulga nova relação de nomes do seu secretariado 
 
http://maiscasinhas.blogspot.com/2022/12/raquel-lyra-divulga-nova-relacao-de.html 
 

 
 
Blog do Finfa (blogdofinfa.com.br) 
 
Raquel Lyra divulga mais nomes do seu secretariado 
 
https://blogdofinfa.com.br/2022/12/raquel-lyra-divulga-mais-nomes-do-seu-secretariado.html 
 

 
 
Portal Movimento Econômico (movimentoeconomico.com.br) 
 
A dois dias da posse, Raquel Lyra anuncia novos nomes para secretariado 
 
https://movimentoeconomico.com.br/geral/governos/2022/12/30/a-dois-dias-da-posse-raquel-lyra-anuncia-
novos-nomes-para-secretariado/ 
 

 
 
Portal JC Online | Blog de Jamildo (jc.ne10.uol.com.br) 
 
GOVERNO RAQUEL LYRA: confira novos nomes do SECRETARIADO 
 
https://jc.ne10.uol.com.br/colunas/jamildo/2022/12/15151258-governo-raquel-lyra-confira-novos-nomes-do-
secretariado.html 
 

 
 
Blog do Magno (blogdomagno.com.br) 
 
Raquel Lyra divulga nova relação de nomes do seu Secretariado 
 
https://blogdomagno.com.br/raquel-lyra-divulga-nova-relacao-de-nomes-do-seu-secretariado/ 
 

 
 
Portal Folha de Pernambuco (folhape.com.br) 
 
Novo anúncio do secretariado de Raquel Lyra tem mulheres como destaque 
 
https://www.folhape.com.br/colunistas/blogdafolha/novo-anuncio-do-secretariado-de-raquel-lyra-tem-mulheres-
como-destaque/34800/ 
 

 
 
Blog do Alberes Xavier (blogdoalberesxavier.com) 
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https://blogdoalberesxavier.com/noticias/20300/raquel-lyra-divulga-nova-relacao-de-nomes-do-seu-secretariado 
 

 
 
Portal G1 Pernambuco (g1.globo.com) 
 
Raquel Lyra anuncia mais 21 nomes de novos secretários de governo e gestores de Pernambuco 
 
https://g1.globo.com/pe/pernambuco/noticia/2022/12/30/raquel-lyra-anuncia-mais-nomes-de-novos-secretarios-
de-governo-de-pernambuco.ghtml 
 

 
 
Portal Fala PE (falape.com) 
 
Raquel Lyra divulga nova relação de nomes do seu secretariado 
 
https://falape.com/raquel-lyra-divulga-nova-relacao-de-nomes-do-seu-secretariado/ 
 

 
 
Blog do Paulo Nailson (paulonailson.com.br) 
 
Raquel Lyra divulga nova relação de nomes do seu secretariado 
 
http://www.paulonailson.com.br/2022/12/raquel-lyra-divulga-nova-relacao-de.html 
 
 

 

 
 

 

Não contém vírus.www.avast.com 

 


