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@ sexta-feira, 09 de abril de 2021
Diario de Pernambuco | Jodao Alberto

0 médico Eduardo Jorge
Fonseca, faz palestrano we-
binario dobre Direito Médi-
co emJudicializacao da Sau-
de, hoje, na Escola da Ma-
gistratura de Pernambuco.

Quinta-feira, 08 de abril de 2021

Portal Folha de Pernambuco (folhape.com.br)

Canal Salude - Sindrome mao-pé-boca: o que é, sintomas e como se pega

Jota Batista conversa no Canal Saude com a Pediatra Daniela Rodrigues



A sindrome mao-pé-boca é uma doencga altamente contagiosa que ocorre mais frequentemente em criangas com
menos de 5 anos, mas que também pode acontecer em adultos, e é causada pelos virus do grupo coxsackie, que
podem ser transmitidos de pessoa para pessoa ou através de alimentos ou objetos contaminados.

Geralmente, os sintomas da sindrome mao-pé-boca sé surgem apos 3 a 7 dias da infeccdo pelo virus e incluem febre
superior a 38°C, dor de garganta e falta de apetite. Apds 2 dias do surgimento dos primeiros sintomas, aparecem
aftas dolorosas na boca e bolhas dolorosas nas maos, pés e, por vezes, na regido intima, que podem cocar.
Principais sintomas:

e Febre acima dos 38°C;

e Dor de garganta;

e Muita salivacao;

e VOmito;

e Mal-estar;

¢ Diarreia;

¢ Falta de apetite;

e Dor de cabega;

O tratamento da sindrome mao-pé-boca deve ser orientado pelo pediatra ou clinico geral e pode ser feito com
remédios para a febre, anti-inflamatodrios, remédios para a coceira e pomadas para as aftas, com o objetivo de aliviar

os sintomas.

Para falar sobre o assunto, o comunicador Jota Batista conversa no Canal Saude com a Pediatra Danielle Rodrigues,
professora da Faculdade Pernambucana de Saiude, com mestrado em saude publica.



https://www.folhape.com.br/radio-folha/canal-saude-sindrome-mao-pe-boca-o0-que-e-sintomas-e-como-se-
pega/179324/
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