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RESUMO

Introducdo: Estudos envolvendo Saude e Espiritualidade tem ganhado mais espago no
meio cientifico e na area da satde. A introducéo desses aspectos na educacdo em saude
promove uma melhoria na qualidade de vida dos estudantes e profissionais de salde,
assim como uma consulta com abordagem integral no processo saude-doenca. Devido a
isso, instituicGes de ensino tém incluido esse tema em sua matriz curricular. Objetivo:
Avaliar o entendimento dos tutores de Medicina da Faculdade Pernambucana de Salde
(FPS) acerca da tematica espiritualidade em salde e sua aplicabilidade na formacao
médica e préatica clinica. Métodos: Trata-se de um estudo exploratério, de corte
transversal, envolvendo os tutores de Medicina da FPS, os quais foram avaliados através
da aplicacdo de um questionario semiestruturado e autoaplicavel. O projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da FPS sob o parecer de
naimero: 2.941.901 e seguiu as orientacdes das resolucbes 466/12 e 510/16 do CONEP.
Resultados: Dos 86 tutores que participaram do estudo, 47,06% afirmaram estar
frequentemente ou sempre motivados a abordar a espiritualidade dos pacientes nas
consultas, no entanto, apenas 12,07% consideraram-se como muito ou muitissimo
preparados para tal. Além disso, 69,76% dos tutores afirmaram ser muito ou bastante
importante a inclusdo da tematica salde e espiritualidade na matriz curricular da
graduacdo em Medicina, porém, durante as tutorias, 34,88% referiram trata-la algumas
vezes e 27,91% apontaram raramente. Conclusdo: Embora a maioria dos tutores terem
declarado que o profissional de Medicina em formacdo deve ser muito preparado para
abordar a espiritualidade do paciente e terem considerado relevante a inclusdo da
espiritualidade na matriz curricular do curso, essa realidade ainda se constitui incipiente.
O presente estudo coloca o tema em pauta para avaliagdo de uma maior abordagem deste
conteddo tanto para os tutores como para os estudantes de graduacédo da FPS.
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