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@ Quarta-feira, 08 de abril de 2020

Terca-feira, 07 de abril de 2020
TV Jornal (Canal 2) / Por Dentro com Cardinot (12h10)

*O nome da faculdade foi trabalhada pela assessoria, mas néo foi citada na matéria
*Duracdo da matéria: 02 minutos e 40 segundos

Maria Tereza Guerra, endocrinologista e tutora de Medicina da Faculdade Pernambucana de Saude, participou
do quadro Pergunte ao Especialista, da TV Jornal. Ela respondeu duvidas de telespectadores sobre obesidade e
diabetes em tempos de Coronavirus.
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*Download do video disponivel em https://www.sendspace.com/file/xyIxoj

Portal G1 Pernambuco (gl.globo.com/pe)

*O nome da faculdade foi trabalhada pela assessoria, mas néo foi citada na matéria
Farmacéutica explica como descartar medicamentos de forma correta

Segundo Flavia Morais, descarte no lixo comum pode contaminar aterros sanitarios. Por isso, é preciso entregar em
locais especificos.

Saiba como descartar corretamente remédios fora do prazo de validade

O descarte de medicamentos que passaram da validade ou ndo serdo mais utilizados nao pode ser feito em lixeiras
dentro de casa ou nas ruas, alertou a farmacéutica Flavia Morais. O armazenamento deles também deve seguir
regras especificas.

A farmacéutica explicou que, se descartados em lixo comum, os medicamentos podem se acumular nos aterros
sanitarios e atingir lencdis freaticos. "Nosso servico de saneamento basico ndo esta preparado para tratar esses
produtos quimicos", disse.

O ideal é entregar os medicamentos em uma unidade de saude ou, ao ir a uma farmacia préxima de casa, perguntar
se fazem o recolhimento desses produtos para descarte. Assim, afirmou Moraes, o produto vai ter o descarte
adequado.

"Ao fazer a arrumacao em casa, reserve os medicamentos que ndo serao mais usados e procure um estabelecimento
de saude, uma farmacia, que tenham dentro do programa de gerenciamento de residuos, o fluxo de descarte desses
remédios com empresas ja qualificadas", orientou.

Ainda segundo a farmacéutica, a recomendacdo é que, nesse tempo de pandemia por causa do novo coronavirus,
as pessoas ndo saiam do isolamento social exclusivamente para fazer o descarte. "Se organizou os medicamentos
[gue ndo serdao mais usados], guarde e na oportunidade mais préxima, leve para fazer o descarte correto", sugeriu.



Assim como o descarte, o armazenamento também tem uma forma correta de ser realizado. "E preciso guardar o
medicamento sempre longe do calor e de umidades altas. Vamos escolher um lugar alto para garantir a seguranca
de criangas e que seja arejado, podendo ser no quarto. Jamais escolher cozinha e banheiro", disse.

https://gl.globo.com/pe/pernambuco/noticia/2020/04/07/farmaceutica-explica-como-descartar-medicamentos-
de-forma-correta.ghtml
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