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RESUMO

Introduciio: Recentemente, a obesidade é conhecida, como um dos mais importantes e
urgentes problemas de saude publica, sendo considerada uma epidemia mundial devido ao
aumento da sua incidéncia. Até o ano de 2025 a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) prevé
que aproximadamente 2.3 bilhdes de pessoas adultas estardo com sobrepeso e mais de 700
milhoes delas desenvolverio obesidade. No Brasil, a Vigilancia de Fatores de Risco e Protegédo
para Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico (VIGITEL). divulgou oficialimente em abril
do ano de 2022, os resultados da frequéncia e da distribui¢do da obesidade no pais. A pesquisa
revela que 22,4% da populagido adulta esta com obesidade. Ha um consenso na literatura de que
a etiologia da obesidade é complexa e multifatorial. pois o seu desenvolvimento € o resultado
da interagio de fatores genéticos, metabdlicos e psicologicos somados ao estilo de vida de cada
pessoa. Além disso, a supervalorizagdo do corpo magro contribui para que haja rejeicio a
pessoa obesa, aumenta o preconceito e fortalece o estigma social, dificultando a adesido ao
processo da perda de peso ou até mesmo favorecendo o ganho de peso. Nesse sentido, o estilo
de vida da pessoa obesa consolida a obesidade como uma enfermidade plural que necessita de
acdes e praticas de cuidados tanto da medicina, quanto da nutri¢io e psicologia. Objetivos:
Esta pesquisa teve como objetivo compreender a experiéncia do ser-obeso na Unidade de Saide
da Familia (USF) Jader de Andrade, na Comunidade Entra Apulso da cidade do Recife, além
de identificar os fatores que dificultam sua vivéncia e investigar como as pessoas com
obesidade compreendem o papel da psicologia no seu cuidado. Método: Trata-se de uma
pesquisa de campo de natureza qualitativa, com base nos pressupostos da fenomenologia
existencial do filésofo Martin Heidegger. que utilizou a entrevista narrativa como ferramenta
nio estruturada para coleta de dados. As enfrevistas foram realizadas através de uma questio
norteadora, que possibilitou uma aproximacio mais profunda do cotidiano e das realidades
sociais de cada participante. Os dados encontrados foram analisados com base na Analitica do
Sentido da autora Dulce Mara Critelli. Resultados e discussdo: Baseado nas medidas
antropométricas todas as mulheres que participaram do presente estudo, estio com o
diagnostico de obesidade. Neste cendrio epidemioldgico do grupo de doengas cronicas ndo
transmissiveis, a obesidade é simultaneamente uma doenca e um fator de risco para outras
doengas deste grupo. A partir das entrevistas foi possivel estabelecer que obesidade pode se
manifestar nos mais variados cenarios e contextos, trazendo consigo grande sofrimento tanto
fisico quanto emocional e psicoldgico. A maioria deles esta relacionado a discriminacgio social
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consequéncias que podem favorecer o ganho de peso ou dificultar a sua perda, além de causar
ansiedade, depressdo ou transtornos alimentares. O corpo nio € apenas bioldgico, dado que, é
por meio dele que vivenciamos o mundo. O corpo carrega valores, pontos de vistas e
significados e a obesidade expressa o modo de estar no mundo das pessoas obesas. Esse
contexto tem dificultado e afastado ainda mais as pessoas obesas de uma alimentagio saudavel,
a pratica de atividades fisicas e até mesmo em aceitar que o excesso de peso € responsavel pelo
seu sofrimento emocional. Portanto, o apoio psicoldgico revela-se essencial no tratamento da
obesidade e dos fatores psicoldgicos e emocionais associados a ela. Conclusio: A escolha pela
fenomenologia existencial heideggeriana se estabeleceu pela necessidade de inaugurar um
conceito de saide que esteja em correspondéncia com a existéncia humana na sua peculiar
manifestacio, a partir da totalidade do seu existir e da experiéncia de quem esta vivenciando o
adoecer. De acordo com os achados deste estudo e com a literatura, seja no ambito da adesdo
ao tratamento ou na adaptagio a doenca, os modelos atuais de cuidado a pessoa obesa mostram-
se incompletos, reducionistas e distanciadores. O impacto emocional e psicologico tem papel
significativo na obesidade e a populagdo em geral ainda desconhece a relevancia do
acompanhamento psicoldgico na linha de cuidado, visto que os mimeros de pessoas obesas s6
aumentam. Seja como causa ou como consequéncia, aliar os aspectos bioldgicos e os
fenémenos emocionais e psicolégicos tem sido um grande desafio para o sistema de saude
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