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APRESENTACAO

O processo de educacao deve ser continuo, conferindo valores ou
conceitos para verificacao da aprendizagem, desta forma, todo o
processo avaliativo tem como objetivo identificar se as habilidades
gerais propostas pelo curso estao sendo atingidas.

O Teste do Progresso tem por objetivo avaliar o desempenho
intelectual do discente, assim como a performance do préprio curso,
podendo ser utilizado para identificar se o desempenho dos estudantes
€ progressivo e continuo.

Para atender a finalidade de auxiliar o andamento do curso para os
coordenadores e docentes, o teste do progresso precisa ser bem
estruturado e organizado pelos docentes que conhegam os objetivos de
aprendizagem propostos, dessa forma, a elaboracao de questées € um
dos aspectos mais importantes para determinar a confiabilidade dos
resultados obtidos.

Assim, espera-se que esta matriz para o teste do progresso do curso
de graduacao do curso de enfermagem auxilie na construcao das
questoes tornando o processo mais confiavel e fidedigno.
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CIENCIAS BIOLOGICAS

Ol

® Anatomia e Fisiologia Humana

® Farmacologia

® Microbiologia




Ciéncias bioldgicas

Competéncias gerais do tema: ANATOMIA E FISIOLOGIA HUMANA

* Analisar fisiologia e anatomia humana

+ ldentificar as caracteristicas morfoldgicas dos sistemas: circulatorio,
respiratorio, digestivo, geniturinario, reprodutor, nervoso, locomotor,
tegumentar e endocrinologico.

+ Compreender os sistemas integrando-os para melhor entendimento
do corpo humano.

* |dentificar as caracteristicas anatdmicas para procedimentos simples
(exame fisico)

* Analisar as principais caracteristicas microscopicas dos sistemas a
cima citados, definindo suas funcdes

.
Competéncias gerais do tema: FARMACOLOGIA

» Conhecer os beneficios e maleficios das medica¢bes

» Diferenciar farmacocinética de farmacodinamica

» Compreender os mecanismos da farmacocinética: absorcao,
distribuicdo, transformacdo e excrecdo.

» Conhecer os diversos tipos de medicamentos e suas linhas de agao
(antibidticos, antinflamatdrios, histaminicos, anticonvulsi- vantes,
antidepressivos)

» Compreender o processo de respiracdo celular

» Diferenciar efeitos adversos de efeitos colaterais.

T~
Competéncias gerais do tema: MICROBIOLOGIA

+ Compreender medidas profilaticas, dos agentes: Bactérias, virus,
fungos, protozoarios e helmintos

+ |dentificar a interacdo parasita-hospedeiro: Caracteristicas dos
patogenos e mecanismos de interacdo com o corpo humano

+ |dentificar a interacdo parasita-hospedeiro: Medidas profilaticas e
resposta imunologica



CIENCIAS HUMANAS
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® Processo Saude Doenca
® Psicologia
® Educacao em Saude




Ciencias humanas

Competéncias gerais do tema: PROCESSO SAUDE DOENCA

+ Compreender do processo saude / doenca

+ Conhecer a relagdo profissional e paciente

+ Identificar o processo do envelhecimento

+ Conhecer os programas governamentais de educagdo em saude
para a populacdo (academia da cidade, academia da saude, Vigilancia
em saude, Nucleos ampliados de saude da familia).

Competéncias gerais do tema: PSICOLOGIA

+ Conhecer a historia da psicologia humana

+ Reconhecer o processo do enfrentamento da morte
+ Conhecer as rela¢gdes humanas

* Entender o processo do desenvolvimento humano

+ Conhecer a humanizacgdo e o cuidado

+ Conhecer a Relacdo do profissional de salde na promocdo da
educacao

Competéncias gerais do tema: EDUCACAO EM SAUDE

+ Compreender as a¢des e importancia da educa¢ao continuada nos
cenarios de saude.

* Diferenciar educacgdo continuada de educacdo permanente.
* Conhecer as formas de a¢8es educativas.
* |[dentificar estratégias de educacdo para promoc¢do da saude



FUNDAMENTOS DA
ENFERMAGEM
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Exercicio Profissional
Semiotécnica

Dor
Metodologia Cientifica

Biosseguranca e Seguranca do Paciente




Fundamentos da enfermagem

Competéncias gerais do tema: EXERCICIO PROFISSIONAL

+ Compreender a importancia dos principios éticos na saude

» Conhecer os principios da bioética

* Analisar 0s aspectos éticos na assisténcia em saude

+ Compreender a ética em relagao as doencas

+ Conhecer o cédigo de ética do profissional de enfermagem

+ Compreender a importancia das entidades de classe do profissional
de enfermagem

+ Entender as especificidades culturais e religiosas dos pacientes e
familiares

+ Conhecer os preceitos éticos da profissdo em relacdo a atos legais
(aborto, células tronco, eutanasia, ortotanasia, paliacdo)

+ Conhecer a historia da enfermagem

Competéncias gerais do tema: SEMIOTECNICA

+ Entender a importancia da anamnese e sua aplicabilidade no
cotidiano
* Analisar e aplicar as etapas do exame fisico
+ Compreender e desenvolver as primordiais praticas da
enfermagem para assisténcia ao paciente (AVP, SVA, SVD, SNG, SNE,
lavagem gastrica, enema)
+ Orientar pacientes acamados quanto: a importancia da mudanca
de decubito e sua periodicidade.
+ Aplicar o passo a passo das técnicas do banho no leito e elencas
0S materiais necessarios para sua execuc¢ao.

Entender o processo de limpeza das feridas limpas e
contaminadas, assim como suas fases de cicatriza¢ao

Compreender a indicacdo e instalar os diversos tipos de
oxigenoterapia (cateter de 02, canula traqueal, mascara de venturi,
mascara nao reinalante, mascara facial...)



Fundamentos da enfermagem

Competéncias gerais do tema: DOR
+ Entender o processo da dor e as principais alteracdes organicas
decorrentes dela.
+ Compreender e aplicar as escalas de dor (escala visual analégica,
escala numeérica)
+ Compreender a importancia das praticas baseadas em evidéncias
para o alivio da dor

+ Conhecer as principais altera¢8es organicas decorrentes da dor
-]

Competéncias gerais do tema: METODOLOGIA CIENTIFICA

» Entender os diversos tipos de pesquisas cientificas (artigo
cientifico, estudo de caso, monografia)

» Diferenciar as regras e aplicabilidade da utilizacao do Vancouver e
da ABNT

* Entender os principios da pesquisa qualitativa e quantitativa

+ Conhecer as etapas das pesquisas cientificas

+ Compreender os fenbmenos para pesquisa (raciocinio critico)
T

Competéncias gerais do tema: BIOSSEGURANCA E SEGURANCA DO PACIENTE
» Compreender a importancia da higiene das maos
» Conhecer 0 Passo a passo da higiene das maos
» Conhecer quais sao e a utilizacao dos equipamentos de protecdo individual
» Conhecer a forma correta de colocar e de retirar 0s EPIS
+ Compreender os protocolos de acidentes com material biologico (HIV,
Hepatite B, Hepatite C)
» Conhecer o gerenciamento dos residuos solidos
* Entender o descarte dos materiais hospitalares
» Conhecer estratégias para garantir a seguranca do paciente
+ Estabelecer medidas de seguranca para o paciente relacionada a ambiente
fisico e a biosseguranca
» Conhecer o programa nacional de seguranca do paciente.
» Conhecer os certos da administracdo de medicamentos segura
+ Compreender os elementos para a seguranca do paciente



GESTAO E POLITICA
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® SUS

® Humanizacao

® Administracao em Enfermagem




Gestao e politica da saude e da
enfermagem

Competéncias gerais do tema: SUS

+ Conhecer os fundamentos, principios e diretrizes do SUS
+ Entender a organizacdo do SUS
+ Compreender as leis organicas da saude
+ Compreender os sistemas de referéncia e contra referéncia
+ Conhecer a reforma sanitaria e seus desdobramentos
+ Conhecer a historia da politica de salde no Brasil
+ Refletir sobre os processos de criacao e implementacdo do SUS
- ]

Competéncias gerais do tema: HUMANIZACAO

+ Entender o conceito de humanizagao

* Entender e aplicar as técnicas de humanizacdo em diversas areas de
atuacdo e com diversos tipos de paciente (neonato, criancga,
adolescente, adulto, idoso).

+ Identificar as caracteristicas de um atendimento humanizado

» Conhecer os beneficios da humanizacdo

* Conhecer o Programa Nacional de Humanizac¢ado
- T

Competéncias gerais do tema: GESTAO E ADMINISTRACAO EM ENFERMAGEM
* Identificar a aplicabilidade das teorias da administragao no
cotidiano do profissional enfermeiro.

+ Conhecer as teorias da administracdo aplicada a enfermagem
(taylor, fayol, mayo, weber)
+ Entender e aplicar os processos da administracdo (organizacao,
planejamento, execu¢ao, lideranca e controle)
+ Compreender a piramide de Maslow e classificar seus 5 niveis.
+ Compreender a gestdo de pessoas
+ Compreender a estrutura organizacional nas instituicées de salde
+ Compreender o processo da avaliagcao das instituicdes da saude
(PNAES)
+ Compreender as ferramentas de gestdo

Compreender a implementacdo do processo de gestdo da
assisténcia
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® Saude da Mulher

©® Saude da Crianga

® Saude do Adulto | Idoso
® Clinica Cirurgica

® Urgéncia e Emergéncia

Y

S

~



Atencao integral a saude

Competéncias gerais do tema: SAUDE DA MULHER

+ Compreender a assisténcia a mulher e os fendmenos fisiologicos dos

periodos pré parto, parto e pos parto

+ Compreender as modificacBes fisioldgicas na gestacdo, identificando

0S eventos adversos mais frequentes em cada trimestre (1°, 2°, 3°)

+ Compreender o processo de lactacao, identificando a fisiologia da

lactacao, ejecao de leite e 0s problemas frequentes na amamentagao

+ |dentificar os fenbmenos de urgéncia e emergéncia relacionados a

gestacdo, parto e puerpério

+ Conhecer o processo da menstruacdo e da menopausa

+ Compreender os disturbios ginecologicos (endometriose, mioma,

candidiase, sindrome do ovario policistico -SOP)

» Entender as etapas do acompanhamento pré-natal

+ Conhecer as principais IST, identificando a forma de tratamento, e 0s

sinais e sintomas (gonorreia, clamidia, HPV, cancro mole e duro,

tricomoniase, donovonose)

* Entender as complicacdes decorrentes de IST ndo tratadas
- _ T

Competéncias gerais do tema: SAUDE DA CRIANCA

‘Compreender as caracteristicas bioldgicas do crescimento e
desenvolvimento da crianca e do adolescente

-Compreender 0 manejo/assisténcia as doencas prevalentes na
infancia (diarreia, desidratacdo, gastroenterite, pneumonia...)
‘Descrever a semiologia no recém-nascido, crianca e adolescente
‘Compreender a assisténcia ao recém-nascido baixo e alto risco
‘ldentificar as principais mal formacdes congénitas

‘ldentificar a importancia da amamentacdo para salde da crianca
‘ldentificar o manejo do processo de amamenta¢ao conhecendo as
principais intercorréncias

*Conhecer o calendario vacinal preconizado pelo Ministério da
salde para as diversas fases da infancia e adolescéncia.



Atencao integral a saude

Competéncias gerais do tema: SAUDE DO ADULTO | IDOSO

+ Conhecer as doencgas cronicas nao transmissiveis (DCNT) (diabetes,
hipertensdo, enfisema, DPOC, asma...)
Conhecer as doencas infectocontagiosas causadas por virus,
bactérias, protozoarios e fungos
* Conhecer o atendimento ao paciente com necessidades especiais
Conhecer o processo do envelhecimento e a assisténcia de
enfermagem ao idoso
+ Conhecer a epidemiologia das mortes por causas externas (mortes
especiais
- Compreender a fisiopatologia do cancer
+ Conhecer o calendario vacinal do idoso preconizado pelo Ministério
da Saude
+ Conhecer os principais transtornos mentais entendendo o papel do
enfermeiro na equipe multiprofissional
+ Conhecer os protocolos e programas do SUS para prevencdo e
acompanhamento dos casos de alcoolismo e outras drogas

Competéncias gerais do tema: URGENCIA E EMERGENCIA

» Conhecer o processo de reanimacao cardiopulmonar nos diversos
pacientes (recém-nascido, crianca, adulto)

+ Compreender a manobra de desengasgo (Heimlich)

+ Compreender as patologias associadas a situa¢fes de urgéncia
(IAM, AVE, EAP, emergéncias hipertensivas, DPOC, derrame pleural,
hemorragias digestivas)

» Conheceras assisténcias a situacdes de urgéncia e emergéncia
(queimados, afogamento)

» Compreender a atuagao do enfermeiro na UTI



Atencao integral a saude

Competéncias gerais do tema: CLINICA CIRURGICA

+ Conhecer os cuidados imediatos e mediatos de enfermagem nos
periodos pré, intra e pos-operatorios.

+ Classificar os procedimentos de acordo com o sitio da cirurgia (limpa,
potencialmente contaminada, contaminada e infectada)

+ Conhecer os tempos cirurgicos e aplicar a assisténcia de
Enfermagem ao Paciente submetido a Cirurgias

+ Conhecer os tipos de anestesia (geral, local, epidural) e suas
indicagdes

* Realizar a importancia da paramentacdo no centro cirdrgico

* Entender a classificagdo/divisao do centro cirdrgico (area semi-
restrita, restrita e irrestritas)

+ Conhecer os diversos dispositivos que auxiliam no processo da
cirurgia e seus cuidados (dreno penrose, sucgao, torax)

+ Conhecer os posicionamentos em mesa cirdrgica de acordo com o
tipo de cirurgia

» Conhecer os prefixos e sufixos utilizados para termos cirdrgicos
(nefro, osteo, traqueo) | (tomia, stomia, scopia)

+ Compreender o processo de infeccao, cicatrizacdo e complicacdes
da ferida cirdrgica

+ Conhecer a estrutura fisica do CME e seus equipamentos,
organizacao e controle das areas do CME (limpa e contaminada)

+ Compreender os processos de desinfec¢ao guimica e mecanica
entendendo o processo de monitoramento de desinfeccao (controle
bioldgico e quimico)
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