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APRESENTACAO

Em diversas &reas da saude, seja durante a avaliagdo ou o atendimento,
os profissionais devem analisar o usuario/cliente/paciente sob uma o6tica global
e ndo como um conjunto de sinais e sintomas fisicos, pois muitas afeccoes
envolvem além da fisiopatologia especifica do sistema de origem, alteracdes
psicolégicas e limitacdo ou auséncia de funcionalidade, que por sua vez
culminam com a restricdo da participacao social.

Levando-se em consideracao esse contexto, a Classificacdo Internacional
de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF), ajuda na integracao das partes
funcdes e estruturas do corpo, atividade e participacdo, se caracterizando como
uma ferramenta que orienta e ajuda o profissional da area da saude na avaliacao
e diagndstico por meio de cadigos padronizados mundialmente. Dessa forma, o
conhecimento e a aplicabilidade da CIF na anamnese e no diagndstico sédo
fundamentais para que o paciente seja percebido sob uma ética global e
genuina; sendo compreendido pela sua forma fisica, social, psiquica e quanto
aos estimulos do ambiente no qual esta inserido.

Dessa forma, dada a importancia e dimensédo da CIF e ao observar a
dificuldade da utilizacdo da mesma nos setores de atendimento em fisioterapia,
surgiu o presente manual que tem por finalidade facilitar a aplicabilidade da desta
de forma pratica com a utilizacdo de “Check lists”, ou seja, resumos de codigos
condizentes com as condutas fisioterapéuticas da area de traumato-ortopedia e
reumatologia; além da introducéo da CIF a ficha de avaliacao do setor.
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CAPITULO
1

QUANDO A CIF SURGIU? UM BREVE HISTORICO SOBRE A
CLASSIFICACAO INTERNACIONAL DE FUNCIONALIDADE,
INCAPACIDADE E SAUDE (CIF)




Ao longo do tempo observou-se o0 aumento da prevaléncia das
incapacidades em virtude da mudanca para a formulacdo de indicadores em
salde voltados para morbidade e ndo somente para a mortalidade, ou seja, para
as possiveis consequéncias das doencas crbénicas®. As Nacdes Unidas, por
exemplo, no inicio da década de 80, observaram que varios paises possuiam
dados estatisticos sobre pessoas que apresentavam algum nivel de
incapacidade, porém havia falta de coordenacdo entre os dados coletados e
certa inviabilidade para analisa-los?.

Levando-se em consideracdo as transformacdes demogréaficas e
epidemioldgicas ocorridas, foi formulada uma ferramenta publicada pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), recebendo indicacédo para a utilizacdo
em paises membros3. A International Classification of Impairment, Disabilities
and Handicaps (ICIDH) foi publicada pela primeira vez em 1976 e foi considerada
um documento experimental com o objetivo de formular diretrizes sobre as
principais sequelas relacionadas as patologias mais comuns da época, sendo
traduzida uma versdo para o portugués como Classificacdo Internacional das
Deficiéncias, Incapacidades e Desvantagens (HANDICAPS)4,5.

Apos alguns anos, mais precisamente em 1993, a OMS realizou estudos
aprofundados para revisar a ICIDH, pois o intuito seria elaborar um documento
que nao associasse o nivel de incapacidade somente as sequelas provenientes
das doencas; fato este que resultou em um documento preliminar que antecede
a origem da Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e
Saude (CIF)®. Essa revisdo contou com a participacdo de varios paises,
entidades, grupos de trabalhos, especialistas e organizacdes nao
governamentais. Um aspecto de suma importancia relatado pela OMS foi a
contribuicdo das pessoas com diversos tipos de incapacidades para o
desenvolvimento da CIF43,

Em maio de 2001 ocorreu a 542 Assembleia Mundial de Saude que
aprovou um novo sistema de classificacdo com a designacao de International
Classification of Functioning, Disabilities and Health (ICF), que proporcionou uma
utilizacdo universal com facil acesso por diferentes paises®. Na tradugéo para o
portugués esse sistema intitulou-se CIF e passou a designar uma classificacéo
de “componentes da saude” e ndo de “consequéncia das doengas” como

preconizado no modelo de 1980, no qual os aspectos pessoais do individuo e o

v
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ambiente podem ser fatores considerados para determinar o seu nivel de
incapacidade3.

Dessa forma a ultima versédo da CIF modificou-se para uma classificacédo
dos componentes da saude que identificam todas as variaveis necessarias para
manter ou otimizar o estado de saude geral.

Assim a CIF é parte da Familia de ClassificacGes Internacionais da OMS
junto a CID (Classificagdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas
relacionados a Saude).

Abaixo ha uma ilustracdo que retrata uma linha do tempo demonstrando

de forma sucinta os principais pontos historicos para o surgimento da CIF.

Publicagao da
International Elevados indices de
Classification of pessoas com
Impairment, incapacidade em
Disabilities and diversos paises
Handicaps (ICIDH)

54° Assembleia

pellaedeicnn Mundial de Satde
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Utilizagao universal
dos componentes da
saude por diferentes

paises

Documento preliminar que
antecede a criagao da
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Incapacidade e Saude
(CIF)

Figura 1 — Linha cronologica referente ao surgimento da CIF. Fonte: Adaptado da OMS (2004).
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CAPITULO
2

O QUE E A CIF? DEFINICAO SEGUNDO A ORGANIZACAO
MUNDIAL DE SAUDE E O MODELO BIOPSICOSSOCIAL




A CIF trata-se de um sistema que classifica de forma multidimensional e
integrada as condi¢cdes de saude, levando-se em consideragdo o conceito de
bem estar fisico, mental e social, permitindo ao profissional da area uma
avaliacéo do paciente que aborde a holistica global’; esta classifica “dominios”
da saude e “dominios” relacionados a saude, que ajudam a descrever alteracées
ou mudancas na funcéo e na estrutura corporal®.

Segundo a Organiza¢gdo Mundial de Saude com a utilizagdo da CIF como
ferramenta de anamnese e diagnostico, através de codigos padronizados
mundialmente, abordando a estrutura, funcédo e participacdo do individuo, a
funcionalidade tornou-se um dos objetivos centrais a serem alcancados nas
propostas terapéuticas de varios profissionais®. A compreensédo de que néo
apenas o0s sinais e sintomas das afeccoes devem ser debelados tornou a
discusséo acerca da holistica global fundamental para o sucesso do tratamento,
pois a partir desse pressuposto a preocupacao gira em torno de como 0s sinais
e sintomas afetam a funcionalidade do individuo, tornando-o dependente e
perdendo participacgéo °.

Desse modo a CIF preconiza o modelo biopsicossocial que se trata de
uma estrutura multidirecional que defende a incapacidade como resultante da
unido de fatores ambientais, sociais e pessoais e ndo somente a presenca da

doenca como fator que implica alteracGes na funcionalidade'® (Figura 2).

Condigao de saude
(perturbagéo ou doenga)

E:ungées e estruturas do corpH Atividade H Participagao J
! ! f

! |

[ Fatores ambientais J [ Fatores pessoais J

Figura 2 — Modelo Biopsicossocial preconizado pela CIF. Fonte: Adaptado da Organizacéo
Mundial de Saude (2004).

10
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O modelo biopsicossocial estabelece que a funcionalidade diz respeito a
uma interacao entre o estado de saude e os fatores contextuais. Estas interacdes
descrevem uma relacdo homogénea e esperada, pois se uma pessoa possui
uma deficiéncia é previsivel que seu estado de saude esteja alterado. Assim 0s
dados podem ser coletados de forma independente, porém permitem
associacdes fornecendo ligacdes casuais entre eles, pois todos os componentes
sdo Uteis*™.

Ao todo a CIF possui 6 componentes, sendo que 4 podem ser
transformados em codigos baseados no modelo biopsicossocial; entre os
componentes classificaveis estdo as funcdes e estruturas do corpo, atividade,
participacdo e fatores ambientais'?, ja os fatores pessoais como etnia, profissdo
e idade néo séo classificados.

Assim, a organizacao e estrutura da CIF esté disposta em duas partes

como retratado na figura abaixo:

FUNCIONALIDADE E INCAPACIDADE ! FATORES CONTEXTUAIS
Componentes Componentes
(b) Fungdes e (s) (d) Atividades e (e) Fatores :
1 estruturas do corpo : : participagao : : ambientais

Figura 3 — Organizacao e estrutura da CIF. Fonte: Adaptado da Organizacao Mundial de Saude
(2004).

E importante destacar que as condicdes de salde que retratam a
presenca da doenca sdo codificadas pela CID (Classificagdo Estatistica
Internacional de Doencas e Problemas Relacionadas a Saude)?!3.

Dessa forma, cada componente da CIF esta representado por uma letra
minuscula para diferenciar da CID que utiliza letra mailscula e constitui-se por

categorias como demonstrado no exemplo a seguir: O componente b significa

11
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as funcbes corporais, dessa forma b710 representa a categoria funcdes
relacionadas a mobilidade das articulagcdes; ja b715 expressa a categoria
funcdes relacionadas a estabilidade das articulacdes. Assim, a categoria diz
respeito a nomenclatura por extenso que o componente possui e necessita de
qualificadores para serem transformadas em cddigos, como representado na

figura a sequir:

QUALIFICA-

— CATEGORIA + DORES

b710= Funcdes relacionadas a mobilidade das articulacdes =
Categoria, pois encontra-se sem os seus qualificadores

Figura 4 — Categorias da CIF. Fonte: Adaptado da Organiza¢cdo Mundial de Saude (2004).
Os qualificadores irdo especificar a extensdo da incapacidade ou
funcionalidade ou a designacdo na qual um fator ambiental € um facilitador ou

uma barreirall. Sdo 4 qualificadores ao todo, estes estdo representados no

quadro abaixo:

QUALIFICADORES DA CIF

Nenhuma deficiéncia

Deficiéncia leve

Deficiéncia moderada

Deficiéncia grave

Al W N | O

Deficiéncia completa

Quadro 1 — Qualificadores da CIF. Fonte: Adaptado da Organizagdo Mundial de Saude (2004).

12
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J& os constructos sdo expressados por meio de qualificadores com
codigos consideraveis. Ha entdo quatro constructos para a parte 1 e um para a
parte 2 da CIFL,

i CONSTRUCTOS E
i Alleragao na : : Capacidade Desempenho '
do corpo i ! estrutura do corpo P
CONSTRUCTOS

i
: i
____________________ l___________________:

¥ T AR ST AN %

! '

Facilitadores ou
| barreiras ambientais
i '

Figura 5 — Divisao dos constructos da CIF. Fonte: Adaptado da Organizacdo Mundial de Saude
(2004).

Os dominios englobam os diferentes capitulos e blocos dentro de cada
componente da CIF e sdo conceituados como um conjunto prético relacionando
funcdes fisioldgicas, estruturas anatémicas, acoes e tarefas®.

Os niveis correspondem a ordem hierarquica e fornecem indicacfes

detalhadas das categorias; dessa forma, o primeiro nivel engloba todos os itens
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do segundo nivel e assim sucessivamente!l.
O quadro a seguir demonstra uma visdo geral da CIF e como estédo
organizados os componentes, dominios e constructos.

Parte 1: Parte 2:
Funcionalidade e Incapacidade Fatores Contextuais

Funcdes e __
Atividades e , _ Fatores
Componentes | estruturas — . Fatores Ambientais .
Participacao Pessoais

do corpo




Dominios

Constructos

Aspecto

Positivo

Aspecto

Negativo

Influéncias

Funcdes do i ) Influéncias externas | internas sobre
Areas da vida
corpo e sobre a a
(tarefas, ) _ _ )
estruturas do . funcionalidade e a funcionalidade
acoes) : :
corpo incapacidade ea
incapacidade
Capacidade:
Mudanca .
. Execugéo de
nas funcbes
tarefas em
do corpo _ .
L um ambiente | Impacto facilitador
(fisiologicas) . o
padréo ou limitador das Impacto dos
caracteristicas do atributos de
Mudanca . _
Desempenho: | mundo fisico, social | uma pessoa
nas
Execucdo de | e de atitude
estruturas
_ tarefas no
corporais _
. ambiente
(anatémicas) _
habitual
Funcionalidade
Integridade .
. Ter atividades . . o
Funcional e . _ | Facilitadores N&o aplicavel
e participacao
estrutural
Limitacdo da
atividade
Deficiéncia Restricdo da Barreiras/Obstaculos | N&o aplicavel
participacdo
Incapacidade

Quadro 2 — Uma visédo geral da CIF. Fonte: Adaptado da Organizacdo Mundial de Saude (2004).

[EEN
~
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CAPITULO
3

A ORGANIZACAO DA CIF EM CODIGOS




O foco da CIF é a funcionalidade que em uma mesma pessoa pode estar
limitada ou comprometida em varias areas, seja em nivel fisico, individual ou
social, sendo assim para classificar utilizando a CIF todos os componentes da
mesma devem ser levados em consideracdo. Dessa forma, uma mesma pessoa
pode receber varios codigos, porém deve-se selecionar os mais relevantes com
0 objetivo de descrever o individuo no momento presente ou anteriores que
possam ter relacdo com as condicdes atuais®.

Assim, cada pessoa pode receber um niimero maximo de 34 cédigos para
cada capitulo, sendo 8 cédigos para funcdes do corpo, 8 codigos para estruturas
do corpo, 9 para desempenho e 9 para capacidade. Para o segundo nivel a
quantidade de coédigos por pessoa pode ser de até 362. No terceiro e quarto
niveis podem ser utilizados até 1424 codigos que dizem respeito a versao
completa da CIFL,

Assim, os codigos iniciam com os componentes da CIF que séo descritos
por prefixos, dessa forma, a CIF utiliza um sistema alfanumérico através do
qual cada categoria é indicada por uma letra que indica o componente da

mesma, como demonstrado na figura abaixo:

Funcgoes do corpo

Fatores ambientais

(1) Atividades e (2)

Estruturas do corpo e 2
participacao

. ~“Ambiente fisico, *\,
/Fungoes fisiologicas /social e atitudinal em,
{  dos sistemas : oo ! queaspessoas |

organicos S \ s ‘vivem e conduzem a,
s " 4 ) sua vida X

/Partes anatomicas do}

/(2) Envolvimento de",
‘um individuo em uma:

/(1) Execugao de uma“:
; \situagao de vida real,’

tarefa

Figura 6 — Componentes da CIF. Fonte: Adaptado da Organizagdo Mundial de Saude (2004).

A letra é seguida por um conjunto numérico cujo primeiro nimero diz

respeito ao capitulo do livro, seguido pelo segundo nivel, que geralmente possui

16
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2 digitos; além do terceiro e quarto niveis, que possuem 1 digito,

respectivamente®, abaixo segue o exemplo do componente e categoria b73042
que designa funcdes relacionadas a forgca muscular:

TERCEIRO NiVEL

_ <«—b 304 ——> QUARTO NIVEL

CAPITULO

Figura 7 — Representagéo de um cddigo da CIF. Fonte: Adaptado da Organiza¢gdo Mundial de
Saulde (2004).

Os codigos da CIF somente estardo completos na presenca de um
gualificador. O primeiro qualificador € comum a todos o0os componentes e

descreve a extensdo dos problemas, como exemplificado na figura a seguir:

QUALIFICADORES
DA CIF
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Figura 8 — Qualificadores da CIF. Fonte: Adaptado da Organizacdo Mundial de Salde (2004).



No componente fun¢des do corpo (b) € utilizado apenas um digito apos

um ponto separador; este qualificador mensura quantitativamente (através do
0,1,2,3 ou 4) ou qualitativamente o componente (através da descricdo por
extenso: Ndo ha problema, problema ligeiro, moderado, grave ou completo)*’.
Abaixo segue um exemplo de codificacdo para o componente b (func¢des do

corpo):

Extensdo da
deficiéncia

Figura 9 — Exemplo de cédigo para Fungdes do Corpo. Fonte: Adaptado da Organizacédo Mundial
de Saulde.

Dessa forma, utilizando o exemplo acima confirma-se que o componente
funcdes do corpo (b) é codificado apenas com um qualificador que indica a
extensdo ou magnitude da deficiéncia. Dessa forma o componente b é
abordado no capitulo 7 do livro sobre a CIF (primeiro ndmero ap0s o
componente); o 15 é o segundo nivel, 0 0 o terceiro nivel e apds o ponto segue
0 3 que é o qualificador, determinando que hd um problema grave, de grande
extens&o. Assim, se ocorrer a substituicdo do qualificador 3 pelo 4 haveria agora
um problema completo, caso a substituicAo ocorresse pelo o nimero 8 o
problema nao seria especificado.

O qualificador 8 determina que existe uma alteracdo, porém nao foi
possivel identificar a magnitude da mesma®.

Ja o qualificador 9 identifica que uma fungéo néo é aplicavel*!, exemplo:
A fungéo da menstruagdo ndo € aplicavel a uma menina de 3 anos ou a um
homem; bem como a funcdo mobilidade do tornozelo ndo € aplicavel a uma
pessoa que sofreu uma amputacéo transfemural.

Em relacdo ao componente estruturas do corpo (s) ocorrera a codificacao
através de trés qualificadores?®:

1. O primeiro designa a extensdo da deficiéncia,
2. O segundo a natureza da deficiéncia;

3. E o terceiro qualificador a localizagcdo da mesma.
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QUALIFICADORES DA
CIF NAS ESTRUTURAS

EXTENSOR DA
DEFICIENCIA

Abaixo segue uma figura que representa os qualificadores:

NATUREZA DA
DEFICIENCIA

LOCALIZAGAO DA
DEFICIENCIA

DO CORPO
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Figura 10 — Qualificadores da CIF para Estruturas do Corpo. Fonte: Adaptado da Organizacdo
Mundial de Saude.




Através da figura abaixo representado ha a demonstracdo de um codigo

utilizando o componente (s): O 7 diz respeito ao capitulo do livro sobre a CIF, o
20 relaciona-se ao segundo nivel, o 1 ao terceiro nivel e ap0s o ponto, segue
o primeiro qualificador que diz respeito a extensdo da deficiéncia. Ja o
segundo qualificador representa a natureza da deficiéncia e o terceiro a
localizacdo da mesma. Dessa forma o codigo s7201 encontra-se no capitulo 7

do livro sobre a CIF e significa articulacdes da regido do ombro.

NATUREZA DA G A A 5
Woses DOENCA L

Figura 11 — Exemplo de codificacdo da CIF para Estruturas do Corpo. Fonte: Adaptado da

Organizag¢do Mundial de Saude.

Logo se imediatamente ao ponto estivesse o nimero 1 a representacdo da
extensdo da deficiéncia seria referente a um problema ligeiro (1° qualificador).
Em seguida se aparecesse o0 numero 2, este representaria a natureza da
deficiéncia (2° qualificador), determinado uma auséncia parcial. Para finalizar
o0 codigo, deve-se indicar a localizacdo da deficiéncia, que caso fosse
representada pelo nimero 1, seria a direita (3° qualificador).

Dessa forma o cédigo s7201.121 encontra-se no capitulo 7 do livro sobre a
CIF e significa articulagbes da regido do ombro, com um problema ligeiro,

auséncia parcial a direita; como demonstrado na figura abaixo:

j» 12 Qualificador

o L
Extensdo da deficiéncia | = ol
Natureza da deficiéncia j’ 3% Qualificador

—_—— Localizacdo da deficiéncia
s7201. 1 o g ¢

Figura 12 — Representacao de um cédigo da CIF para Estruturas do Corpo. Fonte: Adaptado da
Organizacdo Mundial de Saude (2004).
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Retratando agora o componente atividades e participacdo (d), ha

inicialmente a necessidade de definir e diferenciar os termos, pois atividade diz
respeito a execucao de uma tarefa ou acéo por um individuo; ja a participacao
é o0 ato de se envolver em uma situacéo de vida real®.

Para o componente de atividade e participacdo, um primeiro qualificador &
utilizado para desempenho e descreve o0 que um individuo realiza no seu
ambiente habitual, ou seja, este primeiro qualificador é dependente do
componente fatores ambientais. JA& o0 segundo qualificador representa a
capacidade e expressa a execucdo de uma tarefa ou fungdo em um ambiente
controlado que néo leve em consideracdo os fatores ambientais, mas somente
a funcédo e estrutura do corpo!’.

Ambos os qualificadores podem ser empregados para pessoas que utilizem
ou nao dispositivos de marcha ou necessitem ou ndo da ajuda de terceiros. O

qguadro a seguir demonstra os qualificadores:

QUALIFICADORES
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Figura 13 — Qualificadores da CIF para Desempenho e Participacdo. Fonte: Adaptado da
Organiza¢cdo Mundial de Saude (2004).
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O caodigo abaixo, representado pela figura 14, refere-se ao componente de

atividade e participacéo (d); o 2 ao capitulo do livro da CIF, o 10 relaciona-se
ao segundo nivel, o 2 ao terceiro nivel e apés o ponto, segue 0 primeiro
qualificador que diz respeito ao desempenho, seguido pelo segundo
qualificador representando a capacidade. Dessa forma o cddigo d2102
encontra-se no capitulo 2 do livro sobre a CIF e significa realizar uma tarefa

Unica, de forma independente.

> ** QUALIFIcADOR |
02102.9.@ 2° QUALIFICADOR |

Figura 14 — Exemplo de codificacdo da CIF para Atividade e Participacdo. Fonte: Adaptado da
Organizagdo Mundial de Saude (2004).

Assim, se logo ap0s o0 ponto estivesse o numero 1 a representacdo para
o desempenho seria referente a uma dificuldade leve (1° qualificador),
expressando os fatores ambientais. Em seguida se aparecesse o numero 2 (2°
qualificador), este representaria um problema moderado, pois retrata as
funcdes e estruturas do corpo.

Para melhor compreenséo segue a codificacdo a seguir:
d4500.3___ — Restricao grave no desempenho de andar distancias curtas
d4500.__3 — Limitag&o grave da capacidade de andar distancias curtas

Os fatores ambientais representados pelo componente (e) dizem respeito
ao ambiente fisico, social e de atitudes em que as pessoas vivem ou conduzem
suas vidas. Estes sdo componentes da parte 2 do livro da CIF e devem ser
codificados de forma especifica para cada individuo; dessa forma a presenca de
rampas em calcadas pode ser um facilitador para um usuario de cadeira de

rodas, porém um obstaculo para uma pessoa com deficiéncia visual*’.
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Para a codificacdo dos fatores ambientais ha uma escala positiva e negativa.

A utilizacdo de um ponto sozinho identifica a presenca de uma barreira, enquanto

a utilizacdo do sinal “+” representa um facilitador®.

A figura abaixo especifica os qualificadores da CIF para fatores ambientais.
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\ especificada ;
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R o i
\ especificado .“nao aplicavel ;

Figura 15 — Exemplo de codificacdo da CIF para Fatores Ambientais. Fonte: Adaptado da
Organizagdo Mundial de Saude (2004).

O primeiro qualificador para os fatores ambientais indica a extensédo na
qual um fator € um facilitador ou um obstaculo. No caso do facilitador o
codificador podera considerar a presenca de um recurso ou se 0 acesso ao
mesmo € seguro ou viavel. Ja o obstaculo pode se referir a uma barreira, se é

pequena, grande, evitavel ou ndo. Assim o cédigo abaixo representa um exemplo

de como utilizar este componente:

e355.1 —> Presenca de barreira leve para o0 acesso a profissionais da area da

saude
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e355+1 — Presenca de facilitador leve para o acesso a profissionais da area

da saude

Para os fatores ambientais esta em desenvolvimento um segundo

qualificador!?.
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CAPITULO

4

UM CHECK LIST DA CIF PARA A UTILIZACAO NA FISIOTERAPIA
EM TRAUMATO-ORTOPEDIA E REUMATOLOGIA




A utilizacao de “check lits” baseados na CIF e introduzidos ainda durante

as praticas académicas de estagio curricular em traumato-ortopedia e
reumatologia pode facilitar o processo de avaliacao funcional, sendo a utilizac&o
da CIF inclusive recomendada pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (COFFITO) como ferramenta clinica e pedagdgica nos cursos de
graduacdo, pés-graduacao e extensao?®,

A CIF pode ser utilizada em varias especialidades da fisioterapia
reconhecidas pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(COFFITO), dentre elas a Fisioterapia Traumato-ortopédica Funcional,
estabelecida pela resolucédo n° 260, de 11 de fevereiro de 20044, que trata, em
sua grande maioria, as afec¢des que acometem o sistema musculoesquelético,
responsavel pelo movimento humano e por isso intimamente associada a
recuperacao funcional.

O “check list” da CIF, apresentado abaixo foi baseado em um capitulo do
programa de atualizacdo em fisioterapia traumato-ortopedical’, este pode estar
anexado a ficha de avaliacdo do setor de Traumato-ortopedia e Reumatologia.
Para cada paciente avaliado todos os cédigos podem ser lavados em
consideracédo, porém aqueles que ndo apresentarem alteracdes serdo marcados
com o qualificador 0. Dessa forma, proximo ao local onde se encontra o
diagnostico cinético funcional deve estar presente um espago para 0os codigos
mais relevantes, ou seja, 0s que apresentaram qualificadores 3 ou 4 e na
auséncia destes 1 e 2.

Abaixo segue um modelo de “Check list” para a area de Traumato-

ortopedia e Reumatologia.
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Nenhuma deficiéncia

Deficiéncia ligeira

Deficiéncia moderada

Deficiéncia grave

Deficiéncia completa
CHECKLIST TRAUMATO-ORTOPEDICO E REUMATOLOGICO

Lista resumida das funcoes Qualificador Qualificador reavaliacao

do corpo avaliacao
b2. Funcao sensorial e dor
b280 Sensacao de dor

b2800 Dor generalizada
b2801 Dor localizada
b28010 Dor na cabeca ou no

percogo
b28011 Dor no peito
b28012 Dor no estbmago e no

abdémen

b28013 Dor nas costas
b28014 Dor em MS
b28015 Dor em MI

b2803 Dor irradiante em um

dermatomo

b2804 Dor irradiante em um

segmento ou regiao

b7. Funcoes neuromusculoesqueléticas e relacionadas ao

movimento

b710 Fungdes da mobilidade das articulagdes

b7100 Mobilidade de uma Unica
articulagao

b 7101 Mobilidade de varias
articulagoes

b7102 Mobilidade geral das
articulagdes

b715 Funcdes relacionadas a estabilidade das articulagbes

b7150 Estabilidade de uma Unica
articulacao
b7151 Estabilidade de varias
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articulagdes

b7152 Estabilidade generalizada
das articulagdes

b730 Funcdes relacionadas a forca

muscular

b7300 Forca de musculos isolados
e de grupos e de grupos
musculares

b7301 Forga dos musculos de um
membro

b7302 Forga dos musculos de um
lado do corpo
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b7303 Forga dos musculos da
metade inferior do corpo

b7304 Forga dos musculos de todos
os membros

b7305 Forga dos musculos do tronco

b7306 Forca de todos os musculos
do corpo

b740 Fungoes de resisténcia muscular

b7400 Resisténcia de misculos
isolados

b 7401 Resisténcia de grupos de
musculos

b7402 Resisténcia de todos os

musculos do corpo

B780 Sensagoes relacionadas aos

musculos e fungdes do movimento

B7800 Sensacao de rigidez muscular

B7801 Sensacao de espamos
muscular

Lista resumida de atividade e participagao

d.4 Mobilidade

d410 Mudar a posicao basica do
corpo

d4100 Deitar-se

d 4101 Agachar-se

d4102 Ajoelhar-se

d4103 Sentar-se

d4104 Por-se em pé

d4105 |Inclinar-se

d415 Manter a posicao do cropo

d4150 Permanecer deitado

d4151 Permanecer agachado

d4152 Permanecer ajoelhado

d4153 Permanecer sentado

d4154 Permanecem em pé

d4155 Manter a posigao da cabeca
d450 Andar
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d4500 Andar distancias curtas

d4501 Andar distancias longas

d4502 Andar sobre superficies
diferentes

d4503 Andar desviando-se de
obstaculos

d451 Subir e descer escadas

d 510 Lavar-se

d.5 Autocuidado

d520 Cuidar de partes do corpo

d5200 Cuidar da pele

d5201 Cuidar dos dentes

d5202 Cuidar do cabelo e da barba

d5203 Cuidar das unhas das maos

d5204 Cuidar das unhas dos pés

d530 Cuidados relacionados com os
processos de excre¢ao

d5300 Regulagao da micgao

d5301 Regulagao da defecacao

d5302 Cuidado menstrual

d540 Vestir-se

d5400 Vestir-se

d5401 Despir-se

d5402 Calcar

d5403 Tirar o calgado

€310 Familia préxima

e. Apoio e relacionamentos

e355 Profissionais de Saude

e360 Qutros profissionais

Quadro 3 — Check list da CIF para a area de Traumato-ortopedia e Reumatologia.
Fonte: Adaptado de Farias Neto et al. 2017.

1. DIAGNOSTICO CINETICO FUNCIONAL:
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CODIGOS DA CIF MAIS RELEVANTES:

2.



CAPITULO
5

CONSIDERACOES FINAIS




A incorporacdo da CIF como ferramenta de referéncia na avaliacéo,

reavaliacdo e no estabelecimento do diagndstico cinético funcional, permite a
padronizacdo da linguagem, atraveés da utilizacdo do modelo biopsicossocial
durante as intervenc¢des, preconizando uma avaliacdo mais abrangente sobre as
condicbes de saude dos individuos e gerando a perspectiva de um
acompanhamento em longo prazo dos cuidados prestados e da recuperacao.

Dessa forma, incorporar a CIF em servi¢cos de saude permite obter maior
conhecimento acerca das condicbes da saude do usuéario, ter o
acompanhamento longitudinal da sua recuperacdo, acolhendo suas
necessidades e contribuindo para a melhoria do seu cuidado.

Embora haja complexidade na utilizacdo da CIF, existem propostas que
tornam o seu uso mais simples através de resumos ou “check lists”, que limitam
a quantidade de categorias, possibilitando a equipe multidisciplinar utilizar
codigos mais relevantes, otimizando tempo e personalizando para cada area de
atuacao.

Assim, a utilizacdo da CIF por areas de atuacao da fisioterapia podera
nortear os fisioterapeutas e outros profissionais da area da satde a compreender
as influéncias estruturais, fisioldgicas e ambientais que incorrem a cada individuo
e ndo somente as sequelas produzidas pelas doencas.

Espera-se que o0 presente manual seja um exemplo pratico para
simplificar a utilizagdo da CIF e que o mesmo abra portas para outras
especialidades da fisioterapia e para outras profissdes da area da salde quanto
a incorporacao desta no cotidiano clinico.
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