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RESUMO

Introducdo: A residéncia em nutricdo faz parte do programa de Residéncia em Area da Saude e visa
capacitar graduados em nutri¢io, através de atividades praticas, oportunizando vivéncias, ampliando co-
nhecimentos, habilidades e atitudes. No cendrio de prética em servigo, o residente desenvolve competén-
cias e habilidades profissionais. A matriz de competéncias é o elemento estruturante da construgio de
um cwriculo, expressando consensos coletivos acerca do contendo imprescindivel, apontando os ele-
mentos envolvidos na mesma. A literatura € escassa em instrumentos validados para o Brasil em relagdo
a matriz de competéncias, especialmente no que se refere a area de nutrigdo. A utilizacdo de mstrumentos
devidamente validados é fundamental para garantir que os resultados obtidos retratem a realidade. Ob-
jetivo: Elaborar e validar uma matriz de competéncias para programas de residéncia em nutrigdo, cate-
gorizados sob os dominios de conhecimento, habilidades e atitudes. Métodos: Estudo do tipo pesquisa
metodologica de elaboracéo e validagéo realizado através da técnica Delphi que buscou a convergéncia
de opinides a partir de um grupo de especialistas que foram compostos por nutricionistas. Os critérios
utilizados para selecéo dos juizes foram estabelecidos considerando titulacio, especializacdo, producio
cientifica e tempo de atuagdo na area. Para criagio da matriz de competéncias, foram realizados duas
etapas, primeiro a validagdo de conteudo e, em seguida, a semantica. A validacdo de contetido foi obtida
através do Indice de Validade do Contetido, no qual foi considerado valido uma concordancia de 70% e
para validagdo semantica foi utilizado analise descritiva. A pesquisa obedeceu aos critérios éticos da
Resolugao 510 de abril de 2016 e foi aprovada pelo CAEE 52180821.7.0000.5569, através do Comité de
Etica de Pesquisa da Faculdade Pernambucana de Satide. Resultados: A validagdo de contetido foi rea-
lizada por 12 juizes obedecendo aos critérios de selecio estabelecida pelo modelo de Fehring. Foi elabo-
rado uma matriz de competéncias para a residéncia de nutricdo, dividida em dois anos, sendo ela com-
posta por 73 competéncias para primeiro ano do programa e, também, 73 para o segundo ano, ambas
divididas em seis dominios: aten¢io a saide, tomada de decisdes, comunicagdo, lideranga, administragio
e gerenciamento, e educacdo permanente. Conclusfio: A matriz servira como um direcionador para ava-
liar as competéncias dos residentes em nutri¢do, identificar atribuigdes especificas e nortear a pratica

profissional.
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