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Apresentagdo 7

Este material educativo faz parte do produto técnico final, da pesquisa de
mestrado "Pensar-agir-sentir a maternidade - A Gestalt-terapia na prdtica
perinatal", do programa de pés-graduacdo stricto sensu do mestrado profissional em
psicologia da satde, da Faculdade Pernambucana de Saude, seguindo a linha de
pesquisa dos "Processos Clinicos e os Ciclos da Vida".

Considerando a intensidade e poténcia da experiéncia de tornar-se made,
buscou-se compreender mais a fundo esse fendmeno, a partir da perspectiva da
Gestalt-Terapia. Nesse sentido, esta cartilha ird apresentar de forma breve e pontual
a abordagem gestdltica para assim poder explorar questdes significativas
relacionadas ao ciclo gravidico — puerperal, ressaltando a importdncia de pensar
numa intervencdo que amplie as possibilidades das mdes de lidarem com as
mudancas inerentes ao processo de tornar-se made.

Olhar para as peculiaridades do periodo chamado de perinatal, que engloba
gravidez, parto e puerpério, nos mostra a importdncia do viés psicolégico na
construcdo da relacdo dessa mulher com seu corpo, com seu filho, com suas
verdades, e com seus ideais de maternidade. Olhar para a maternidade pela
perspectiva da GT parece fortalecer a importdncia de cuidar da relagdo dessa mulher
com ela mesma e com todos que compdem seu campo existencial, destacando a
relacdo com o bebé que vai ser fundante para ambos.

Este também é um momento em que sdo comuns os medos, as ambivaléncias
afetivas, as frustracdes, a inseguranca, e a necessidade de apoio, além do contato
com sentimentos relativos ao seu préprio nascimento e & vida intra-uterina, que
podem ser revisitados a partir do momento em que a mulher inicia a integragdo com
sua prépria maternidade. Por isso faz-se importante dar atencdo aos sentimentos
emergentes, entrar em contato com sua histéria, podendo em psicoterapia trabalhar

recursos importantes a esta nova forma de existir.



Apresentagio

Este valioso momento pode favorecer a renovagdo, o crescimento e o
desenvolvimento da mulher. Desta forma, buscamos a Gestalt-terapia como
facilitadora neste processo, pois ela enfatiza a relagdo, mantém o foco no presente,
no aqui-agora, propondo ainda que a compreensdo de algo se dd via afeto, através
de como a pessoa experiencia ser-no-mundo, a forma como pensa, como sente e
direciona suas agdes e comportamentos.

Acredita-se, pois, que é a relagdo construida e o didlogo viabilizado que
possibilita encontros mais auténticos, sem a necessidade de esconder-se. Diante de
alguém que valoriza a alteridade e expressdo completa dos sentimentos, a cliente
encontrard um ambiente propicio para assumir sua prépria vida, e enfrentar os
desafios que surgirem. Quando conseguir libertar-se das cobrangas sociais ela
poderd adotar a postura de independéncia sugerida pela Gestalt-terapia.

Diante das vdrias reflexdes que este estudo provocou, constatou-se que
compreender fenomenologicamente os processos da perinatalidade se torna um
diferencial na ampliacdo da consciéncia do vivido, daquilo que faz parte da
realidade, como a percepgdo de si mesma, dos outros (o que inclui o feto/bebé), e do
mundo no aqui-agora. Contudo, possivelmente devido cardter experiencial da
Gestalt-terapia, ainda sdo poucas e recentes as obras cientificas articulando-a ao
fazer clinico na prdtica perinatal. Assim, esperamos que este material auxilie na
disseminacdo de informacgdes e provoque o desejo no leitor de buscar aprofundar-se
nas idéias aqui esplanadas.
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CESTALT-TERAPIA

Hd& 71 anos, embasada por pressupostos
filoséficos do Existencialismo, Humanismo e
Fenomenologia, nascia uma abordagem da
psicologia com teoria e prdtica definidas por
uma visdo de homem holistica, que legitima a
influéncia social na construcdo da
subjetividade humana, a Gestalt-terapia.

Formalmente, foi reconhecida a partir da
publicacdo do livro Gestalt-therapy: excitement
and growth in the human personality, que teve
autoria de Fritz Perls, Hefferline e Goodman em
1951. (Frazdo, 2013)

CARACTERISTICAS DA ABORDAGEM

Esta obra é resultado dos registros de
vivéncias do principal desenvolvedor e
divulgador da abordagem gestdltica,
Frederick Salomon Perls (o Fritz) na Africa,
e das inquietacdes debatidas entre Elliot
Shapiro, Fritz e Laura Perls, Isadore From,
Paul Goodman, Paul Weisz e Sylvester
Eastman, o chamado Grupo dos Sete.
(Frazdo, 2013)

Contudo, coube ao casal Perls o maior
desdobramento da abordagem.

Nascida na pés-modernidade e envolta em importantes temas de sua época, a GT
percorreu um campo tedrico que afinal se propds a integrar de maneira harmoniosa,
articulada e organizada as suas teorias, de modo que a tornasse segura do ponto de
vista de sua epistemologia e acdo. Este campo se consolidou a partir de nove teorias
(ilustradas abaixo), que independente da ordem em que se tem acesso, direciona a
uma busca do sentido da existéncia, do real, e do contato (Ribeiro, 2019)




O Olhar Cestdltico

Conhecida como uma terapia de contato, a Gestalt-terapia dd énfase & relacdo
com o meio, propondo que é via relagdo que se adquire recursos de vida sauddveis
ou disfuncionais. Dessa forma o processo de percepcdo do vivido, consciéncia de si e
posicionamento diante de sua existéncia. Acontece assim:

Em suma, o propdsito da abordagem gestdiltica é
favorecer o processo de integracdo e o
desenvolvimento do potencial humano. (P.H.G. 1997)

Criatividade

A partir desta integracdo, a pessoa é capaz de
reconhecer a forma age, como se implica no
processo de contato consigo e com o mundo, sabota
a si mesma ou busca equilibrio. Sé assim ocorre a
assimilacdo de partes de si mesmo, conhecidas e
desconhecidas, que podem muitas vezes ser
negadas. (Stevens, 2017)

\/

E esta consciéncia ampliada que chamamos de AWARENESS.

E papel do gestalt-terapeuta favorecer recursos para a maturidade do cliente, via
responsabilizacdo pelas suas questdes, integragdo de seus sentimentos, e consciéncia
de seu posicionamento frente & vida. Assim, estando aware de si mesmo, poderd
fazer escolhas mais assertivas, e ajustamentos sauddveis e adaptativos. O fazer
clinico é um fazer a dois, acompanhando e auxiliando a pessoa a buscar sua melhor
forma, de maneira ativa. Para isso é importante saber reconhecer um sofrimento que
aponta uma interrupgdo no fluxo do contato, seja interpessoal ou intrapessoal.

(Cardella, 2002)

o Nesta perspectiva o humano é compreendido enquanto ser-no-mundo e seu
organismo é constituido pelo encontro eu-mundo, de onde advém todo e qualquer
fendmeno mental ou fisiolégico. Ao mesmo tempo em que ele mesmo jd é uma
totalidade, um todo, como preconiza a Teoria Organismica. Dai, temos a origem
dos conceitos de ajustamento criativo e autorregulacdo. (Ribeiro, 2007)



O Olhar Cestdltico ‘
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Compreende-se entdo que o organismo é visto enquanto uma totalidade em
que mente, corpo e ambiente sdo partes mas também sdo uma totalidade no
campo, e s6 podem ser compreendidos em interligacdo e interacdo. (Belmino, 2020)
A partir dessa nocdo de campo é que sdo pensadas as potencialidades de
transformacdo, por meio das emocdes e das relacées pessoa-mundo. Os fendmenos
surgem a partir das tensdes que existem no campo, e tudo que faz parte dele é
afetado (observador e observado se afetam mutuamente). Tudo é campo. (Alvim,
2014)

Importante considerar a Teoria de Campo para a compreensdo
do fendbmeno de tornar-se mde, e das possiveis influéncias do campo
de vida das mdes, seus aspectos emocionais, sociais, bioldgicos e

‘ econdmicos, no periodo puerperal (Perls, 1988). Assim, a
maternidade passa a ser compreendida como uma das vdrias

ﬁ possibilidades do existir da mulher, mas ndo necessariamente sua

unica forma de ser-no-mundo. (Silva, 2019)
Perls (1988) nos traz que todos os comportamentos sdo dirigidos pelo processo
de adaptacdo chamado de homeostase, no qual todas as fungdes envolvidas visam a
sobrevivéncia do individuo e de sua espécie, e demandam um estado de consciéncia e
uma acdo deliberada por parte do organismo. Ele ressalta que processo homeostdtico

pode ser ainda chamado de processo de auto-regulacdo. E através dele que o
organismo interage com seu meio. Assim:

Formulando este principio em termos da psicologia da
Gestalt, podemos dizer que a necessidade dominante do
organismo, em qualquer momento, se torna a figura de
primeiro plano e as outras necessidades recuam, pelo menos
temporariamente, para o segundo plano (PERLS, 1988 p.23).



O Olhar Gestdltico

A forma como se dard a experienciacdo, a significacdo, e a organizagdo do
campo da mulher, tem interferéncia direta no contato estabelecido na relagdo com
seu filho. Os sistemas sensoriais tornam possivel reviver intensamente um fato,
tirando a pessoa do presente durante a rememoracdo da experiéncia. Tudo estd na
experiéncia, é ela quem possibilita estar presente e ser criativo. (Silva, 2019)

Nesse sentido, tanto a necessidade psicoldgica como
a fisiologia de contato é sentida cada vez que o
equilibrio é perturbado, e por serem integrados o
processo psiquico e o fisiolégico contém elementos um
do outro. Visando desvelar as partes do todo que € o
ciclo gravidico-puerperal, a visdo gestdltica nos convida
a perceber que hd em toda vida um jogo continuo de
estabilidade e desequilibrio no organismo, e a satisfacdo
das necessidades da mde, e seu equilibrio, pode estar
diretamente relacionada & satisfacdo das necessidades

do bebé (Perls, 1988).

Ao considerarmos a maternidade uma experiéncia existencial importante, e o
tornar-se mde uma possivel crise na vida da mulher, com interferéncia em seu
processo homeostdtico, podemos perceber que o transcurso de ampliagdo da
consciéncia proposto pela Gestalt-terapia, se mostra como um diferencial para uma
melhor forma de compreender a experiéncia (via awareness da experiéncia), e
consequentemente o processo de subjetivacdo préprio da maternidade. Uma das
possibilidades de trabalhar estas questdes é por meio do pré-natal psicoldgico.
(Silva, 2019)

Considerando o ser humano enquanto uma “grande Gestalt”, o fenémeno da
concepcdo marcaria sua abertura. Assim, em terapia trabalha-se a partir de sua
histéria pessoal e do suporte que recebe de seu ambiente, as representacoes
introjetadas e projetadas, bem como as interacdes que a mde estabelece com seu
bebé, indo além das vivéncias corporais, que sdo experienciadas por cada mulher a
partir de sua singularidade, e da singularidade de seu bebé (Silva, 2019). Para
melhor compreender as necessidades implicitas a vivéncia da chegada de um filho
faz-se importante uma melhor compreensdo dessa fase no ciclo de vida da mulher.



O Psicélogo Perinatal em agdo

O desejo de engravidar revela uma abertura da mulher para uma necessidade
previamente inexistente que se ndo for atendida ficard demandando atencdo, e
interferindo na formacdo de novas gestalten, enquanto uma gestalt incompleta, ou
situacdo inacabada (Yontef, 1998)

Este é um importante momento para que sejam observados com cuidado os
préprios cendrios, pois, além de identificar, compreender, acomodar, contatar, e
amparar a criangca real que é o préprio filho, é necessdrio o contato com proépria
realidade emocional tecida durante a infancia (Gutman, 2017). Tais sentimentos,
necessidades, limites, desejos, e caracteristicas pessoais integram esta parte
desconhecida, e tdo importante ao conhecimento das préprias potencialidades e de
importantes recursos para a manutencdo da satdde da mulher (Cardella, 2009).

A respeito disso, ao revisitarmos a histdéria da maternidade vemos a construgcdo
social da idealizacdo do amor materno enquanto instintivo, repleto de introjecoes e
projecoes. Contudo, é preciso ter em mente que ele faz parte de uma construcdo,
sendo este o motivo de tamanha importéncia de cuidar das experiéncias e da forma
como os vinculos estdo sendo constituidos (Badinter, 1985)

Mas é na experiéncia que se dd a ampliacdo de consciéncia e compreensdo de
que ndo existe uma maternidade perfeita, possibilitando & mulher uma maior
abertura ao legitimo e genuino modo de maternar ao qual pode-se chamar, numa
leitura gestdltica, de ser-com-os-filhos (Silva, 2019)

A chegada de um filho pode confirmar, além da desestruturacdo fisica e
emocional, a perda dos espacos de identificacdo, e inclusive com o novo corpo. E
quando a mulher experiencia este universo da maternidade, vivendo a amplia¢é@o dos
olhares acerca de si mesma, olhares seus e de sua familia, comunidade, sociedade

(Gutman, 2017)




O Psicélogo Perinatal em agdo

Em nossa cultura a romantizacdo, a idealizacdo e normatizacdéo da maternidade
ainda sdo fatores dificultadores para que a mulher amplie seu olhar acerca do papel
materno, integrando as suas polaridades, e investindo em suas potencialidades.
(Dias, 2020). Contudo, apesar das influéncias e pressbes sociais para que as
mulheres exercam a maternidade, € somente na relacdo com o filho que a mulher
pode atribuir real significado para a representacdo da maternidade incluindo
frustracoes ou realizacoes (Cardella, 2009)

Ainda que ndo se tenha total consciéncia desse processo, pois hd importantes
elementos na composicdo e movimento de figura-fundo implicitos na maternidade. E
vdlido salientar que o engajamento materno neste processo, ou falta dele, traz
repercussoes para o desenvolvimento psicoafetivo do filho (Silva, 2019)

Ao psicdlogo perinatal cabe ainda a fungdo de facilitar o processo de ampliacdo
de consciéncia da mulher sobre seus atos e sentimentos, durante o encontro com seu
filho, tal qual ele é no nascimento. Pode-se compreender, entdo, que a mulher se
beneficiaria emocionalmente de acompanhamento psicolégico enquanto se prepara
para a chegada de um filho, sobretudo se iniciasse antes mesmo de engravidar.

(Ferreira, 2020)

Concebida enquanto conjunto de acdes profildticas e psicoterdpicas, a psicologia
perinatal, ou obstétrica, fundamenta teoricamente a Psicodindmica do Ciclo
Gravidico- Puerperal, a partir do diagndstico intra-psiquico e situacional da gravidez,
para intervir tanto terapeuticamente, quanto preventivamente. Na prdtica seus
protocolos sdo especificos para este ciclo da vida (Bortoletti, 2011).

Diante das-angustias decorrentes de alteracées emocionais préprias do ciclo
gravidico-puerperal, o psicélogo perinatal pode lancar mdo da modalidade
psicoprofildtica baseada na psicodindmica, denominado pré-natal psicoldgico. Este
tipo de assisténcia é personalizado, e indicado em qualquer gestagdo, adaptando-se
as peculiaridades de cada vivéncia obstétrica/fetal, além de abordar questdes que
englobam orientacdo psicopedagdgica e a consciéncia corporal e terapéutica.
Acontecendo com um numero pré-estabelecido de encontros com o casal ou grupo
(Bortoletti, 2007).



Pré-natal Psicoldgico

O suporte terapéutico perinatal alude a uma construcdo e reconstrugdo processual
a partir de sua histéria pessoal, das transformacoes vividas, das representagdes
introjetadas e projetadas do que é ser mde e exercer a maternidade, intensos
sentimentos, e ambivaléncia afetiva, que se manifestam do inicio da gestacdo até o
puerpério, bem como das interacdes que estabelece com seu bebé e do suporte que
recebe de seu ambiente (Cerdvolo, 2019)

Neste seguimento, a histéria pessoal e familiar auxiliard no desenvolvimento de
objetivos especificos durante o trabalho terapéutico, que prioriza a externalizacdo do
contetdo psiquico/emocional para viabilizar sua compreensdo, além de promover
consciéncia corporal. A proposta é que a assisténcia possa acontecer até pelo menos
o terceiro més pos-parto para que possa abranger todo o ciclo gravidico puerperal,
mantendo seu teor interdisciplinar(Bortoletti, 2007). Dentre seus objetivos estdo:

« projeto familiar;

» integracdo e definicdo do papel do pai;

¢ vinculacdo dos pais com o bebé;

e preparacgdo para a maternidade e paternidade;

¢ postura ativa da gestante e

e prevencdo dos adoecimentos psiquicos puerperais
(Bortoletti, 2007)

Nele é possivel lancar mdo da forma experiencial proposta pela GT, através de
técnicas pensadas a partir da temdtica de cada encontro. Dentre suas possibilidades
estdo:

o ferramentas terapéuticas direcionadas a awareness das introjecoes resultantes
da cultura e relagdes sécio-familiares que possam aprisionar a gestante as
idealizacoes;

¢ técnicas de relaxamento e meditacdo;

o experimentos com a fungdo de abrir espacos de didlogo sobre as duvidas, medos
e mitos acerca da sexualidade na gestacdo;

« conscientizacdo acerca do parto, e informacdes embasadas cientificamente;

o trabalhar os sentidos das prdticas de maternagem, contato pele a pele,
amamentagdo e construgdo de vinculo com o bebé;

+ Orientacdo de rede de apoio, etc. (Silva, 2019)




Consideracdes finais

Para além do pré-natal psicolégico hd importantes outras formas de atuagdo do
psicélogo perinatal, das quais podemos citar o trabalho com a prematuridade,
atuagdo em UTI neonatal, trabalho com o luto perinatal, apoio psicoldgico a casais
tentantes, suporte psicoldgico durante o parto, trabalho com irmdos, e outros.

Por fim, esta cartilha se propds a ilustrar o fazer clinico na perinatalidade a luz
da Gestalt-terapia, apontando a importancia em se ter clareza e coeréncia quanto as
intervencoes, técnicas, atitude terapéutica e visdo de mundo e de homem que
compdem a Gestalt-terapia, assim como acontece em outras dreas de atuacdo do
psicélogo. Neste sentido, sugere-se investimento e engajamento do profissional em
aprofundar-se nas teorias da perinatalidade e em sua formacdo enquanto Gestalt-
terapeuta, bem como novos estudos, a fim de ampliar a instrumentalizacdo do fazer
clinico de psicélogos perinatais da abordagem gestdiltica.
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