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RESUMO

Introducio: A adolescéncia costuma ser vista como uma fase complexa, pois além das mudancas
fisicas e psiquicas, ha a construc¢do de uma identidade social e um querer se sentir aceito e respeita-
do no meio em que se vive. Durante a adolescéncia, os jovens buscam fortalecimento de vinculos
sociais, € a autoimagem frequentemente € associada a popularidade ou ndo entre seus pares. Na
Teoria Sistémica, sistema ¢ um conjunto de elementos em interagdo no qual o ser humano ¢€ tido
como um sistema estabelecendo relagdes no qual esta inserido, ocasionando a interdependéncia,
estimulando uma visdo holistica do individuo. Na tentativa de assegurar-se aceito no tecido social, o
(a) adolescente, muitas vezes, pode esforcar-se para encaixar-se em um padrio de imagem diver-
gente ao modo como se percebe. Objetivo: Analisar vivéncias acerca da autoimagem corporal de
adolescentes de uma Escola de Ensino Médio Integral. Método: Trata-se de uma Pesquisa qualita-
tiva exploratoria, desenvolvida no periodo de maio de 2021 a outubro de 2022 e o periodo de coleta
compreendeu os meses de fevereiro € marco de 2022. A amostra foi composta por alunos matricu-
lados no 3° ano do Curso Técnico em Enfermagem do Ensino Médio Integral de uma Escola Esta-
dual no interior do estado do Ceara. O tamanho amostral foi estabelecido pela quantidade de alunos
que se disponibilizaram a participar do presente estudo. O convite foi feito pela pesquisadora aos
alunos, cujos critérios de inclusdo foram: alunos com idades de 17 a 19 anos (defini¢do etaria para
adolescentes pela Organizacido Mundial de Saude — OMS), estudantes matriculados no 3° ano do
Curso Técnico em Enfermagem que aceitaram o convite para falarem sobre autoimagem corporal €
que obtiveram a autorizacdo dos responsaveis para participar da pesquisa. Destes critérios elenca-
dos, apenas seis alunos foram entrevistados. A entrevista ocorreu no formato individual através de
web chamada pela plataforma google meet. Os participantes nio foram identificados com o intuito
de preservar o sigilo e a confidencialidade sobre a identidade dos mesmos. Os dados das entrevistas
foram audiogravados, transcritos e processados em um banco de dados para analise, sendo submeti-
dos a analise tematica de Minayo, a luz da Teoria Sistémica. Consideracdes Eticas: A pesquisa
seguiu todas as recomendacdes das Resolucdes 466/12 e 510/16, sendo submetida ao Comité de
Etica em Pesquisas e aprovada com parecer parecer n° 5.223.693 e CAAE 54607221.7.0000.5569.
Resultados: Os resultados desta dissertacio serdo apresentados em formatos de quatro produtos: 1)
Um artigo cientifico intitulado “Autoimagem na Adolescéncia”, o qual sera submetido a Revista
Cadernos ESP; 2) Uma cartilha que abordara o bullying na adolescéncia; 3) Um e-book em formato
de uma narrativa literaria ficcional, intitulada “A Espid em Mim”, que possui o intuito de auxiliar a
saude emocional dos adolescentes e 4) um Relatorio Técnico com os resultados da pesquisa a Insti-
tui¢do Escolar, um comprometimento €tico da pesquisadora. Foram entrevistados seis alunos com
perfil sociodemografico a seguir: Idades entre 17 ¢ 19 anos de idade; Ingressos no 3° ano do Curso
Técnico em Enfermagem, sendo 01 do sexo masculino e 05 do sexo feminino. Os resultados desta
pesquisa geraram o perfil de trés categorias de analise, a saber: O adolescente, a autoimagem e a sua
autoestima — Os participantes de um modo geral associaram a autoimagem além da percep¢do esté-
tica, como o inidividuo se v€ e se percebe € a0 modo como a expressam para o outro; Caminhos e
descaminhos da adolescéncia — Os participantes relataram atitudes e sofrimentos relacionados a
imagem “perfeita”, como usos de medicamentos, dietas e jejuns, além de referirem ansiedade, tris-
teza, raiva e automutilagdo; Em Busca de uma adolescéncia real e possivel, os alunos afirmam que
ndo ha beleza perfeita, que o padrdo ideal € uma ilusdo e aconselham seus pares a desenvolverem o
amor proprio. A adolescéncia padrdo, verdadeira e real difere da idealizada e espetacularizada, pois
aquela ¢ cheia de desafios, de descobrimentos, de sentimento de pertencimento ao tecido social,
mantendo-a vulneravel as interferéncias do meio na qual ela esta inserida, sendo necessario, tornar-
se um sistema que possibilite a realizacdo de trocas seletivas, analisando aquilo que entra e sai.
Conclusdes: Os participantes apontaram a definicdo de autoimagem para a forma como se expres-



sam e se percebem no meio em que estdo inseridos, também evidenciaram comportamentos preju-
diciais a saude em busca da autoimagem exigida pela sociedade e ressaltaram que apos essas vivén-
cias a percepe¢do de padrdo de beleza ideal € ilusoria, o importante € desenvolver o amor proprio € a
autoaceitagdo. O trabalho auxiliara no desenvolvimento de novas pesquisas acerca do tema e torna-
se relevante devido as sugestdes de Promocdo a Saude da autora: Desenvolvimento de uma cultura
de paz nas escolas com a prevengdo do bullying, através de palestras educativas, dindmicas, rodas
de conversas; Suporte para a participag¢do em atividades fisicas, de lazer, projetos educativos, proje-
tos de Vida, ofertando ao (a) adolescente ser protagonista em seu desenvolvimento; Mobilizagdo
social com folders, palestras educativas, comerciais em radios e em televisdo acerca de conceitos de
beleza (mais abrangente e diversificado) com intuito de tornar a sociedade mais inclusiva e menos
repressiva. Quanto as agdes de Prevencdo a Saude: Dialogos com os pais, com os (as) adolescentes,
professores acerca do tema; Acdes de desenvolvimento interpessoal e intrapessoal (relacionamentos
sadios); Presenca de Psicologos nas Escolas. Para que as agdes sejam efetivas devem ser integradas
em rede, planejadas ¢ executadas através de um trabalho multidisciplinar € com profissionais capa-
citados, engajados ¢ motivados em prol do objetivo comum: Promover a saude (fisica e psiquica)
dos (as) adolescentes em relacdo as suas autoimagens, tornando-os (as) protagonistas em seu pro-
cesso de crescimento, de reflexdes criticas e principalmente no cuidar e na maturagdo do amor pro-
prio, aponta-se dessa forma, os impactos cientificos, sociais, econémicos, educacionais e tecnologi-
COS.

Palavras-Chave: Adolescéncia; Autoimagem; Psicologia da Satde; Teoria Sistémica.



