Cartilha de
cuidados com o

Recém-Nascido
Prematuro

Desmistificando o cuidar no domicilio




02

Ficha Catalografica
Preparada pela Faculdade Pernambucana de Satude

S465c¢

Selfes, Claudia Roberta

Cartilha de cuidados com o recém-nascido prematuro: desmistificando o
cuidar no domicilio. / Claudia Roberta Selfes, Carmina Silva dos Santos. —
Recife: Do Autor, 2022.

14 f.

Cartilha.
ISBN: 978-65-84502-63-5

1. Prematuro. 2. Cartilha educacional. 3. Enfermagem neonatal. 4. Bem-

estar familiar. 5. Estudo de validacdo. I. Santos, Carmina Silva dos,
orientadora. II. Titulo.

CDU 616-083:618.2

Claudia Roberta Selfes de Mendonca

Graduacao em Enfermagem pela Faculdade Nossa Senhora das Gracas - FENSG
Especialista em Obstetricia pela Faculdade Nossa Senhora das Gracas- FENSG
Docente da Graduagdo em Enfermagem da Faculdade Pernambucana de Saude.

Enfermeira assistencial da Unidade Neonatal do Instituto Medicina Integral
Professor Fernando.

Carmina Silvados Santos

Enfermeira. Doutora em Nutricao pela Universidade Federal de Pernambuco

Docente Permanente do Mestrado Profissional em Educacdo para o Ensino na Area
de Saude da Faculdade Pernambucana de Saude.

Docente da Graduagdo em Enfermagem da Faculdade Pernambucana de Saude.

03



04

Essa é uma cartilha educativa, produto de um projeto do
Mestrado da Faculdade Pernambucana de Saude. Essa cartilha
tem como objetivo te ajudar a ter mais seguranca na hora de
cuidar do seu bebé que nasceu prematuro, te mostrando que é
possivel fazer todos os cuidados que ele precisa, sem medo ou

angustias.

Os estudos apontam que duvidas e sentimentos que
preocupam os pais, principalmente a mae apds a alta hospitalar
do recém-nascido prematuro, podem afetar diretamente no
desempenho do papel materno no que dizrespeito a execucao do

cuidado a esserecém-nascido no domicilio.

Os pais permanecendo na segunda etapa do canguru,
garante todos os processos iniciados dos cuidados ao bebe
prematuro, permanecendo de maneira continua com suamaeea
posicdo canguru sera realizado pelo maior tempo possivel. A
presenca e a participacao dos pais nos cuidados devem ser

estimuladas.

Com a elaboracao dessa cartilha, esperamos contribuir
com informacodes Uteis, cientificas e de qualidade para que o seu
bebé possa ter um desenvolvimento pleno e saudavel, em um

ambienterepleto de alegria, carinho e amor!

Conhecendo o bebé prematuro
Aimportanciadaamamentacao

Posicoes paraamamentar

Posicdo pds amamentacao

Curiosidades sobre aamamentacao

Estreitando lacos afetivos

Cuidar do ambiente também é cuidar da saude do bebé
Todo apoio é bem-vindo!

Horadobanho

Referéncias
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v Por isso, é importante entender a fragilidade de um bebé
amos prematuro, para que os cuidados em casa possam ajudar ainda
relembrar!

mais em seu desenvolvimento saudavel!

Vocé sabe como é um
bebé prematuro?

O bebé prematuro é um bebé que nasceu depois da 20°
semana e antes de completar 37 semanas de gestacao, e porisso,
ele apresenta alguns sistemas do corpo ainda imaturos, que
precisam de cuidados especiais para que ele possa crescer e se

desenvolverda melhor maneira possivel!

Devido a essaimaturidade, ele pode necessitar de alguns
tratamentos especificos ainda no hospital, como por exemplo:

Ficar internado na UTIN por alguns dias;
Utilizar o oxigénio para respirar melhor;
Utilizar sonda para sua alimentagao;

Ficar na incubadora ou berco aquecido para manter a
temperatura do corpinho e na posi¢cao canguru (em
contato pele a pele) o maior tempo possivel;

E algumas medidas de prevengao para evitar infecgoes.
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A importancia
da amamentacao

Por que devemos manter a amamentacgao?
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“Amamentar é um ato de amor, carinho,
resisténcia, insisténcia e paciéncia!”

(AUTOR DESCONHECIDO)

Nesse momento vamos recordar como deve ser a pega correta,
posicdes para amamentar, como fazer a retirada manual e o

armazenamento do leite materno!

Seique vocés sairam do hospital sabendo de tudoisto, vamos rever:

« Grande parte da aréola na boca do bebé e ndo apenas o mamilo

+ Barriga e troncos do bebé encostado na mae (barriga com barriga)
« Boca aberta como “boquinha de peixe”

e Queixo encostado no peito

e Bochecha cheia quando suga o leite

« Labios virados para fora

« Nariz ndo encosta no peito e respira livremente

Observacao:

Para manter a amamentacao ao chegar em casa:
» Nao oferecer dgua ou chas;
» Evite o uso de chupeta e mamadeira;

« Se precisar sair retire o leite do peito e oriente oferecer com o copo.

Saber:

O reflexo da busca é:
» Lento e imperfeito, com 30 semanas.
« Répido e incompleto, com 32 semanas.
+ Rapido, completo e duradouro, com 34 semanas.

Posicoes para amamentar

Existem diferentes posicoes para amamentar o seu bebé

procure a que fiqgue mais confortavel e observe asimagens abaixo:

'® Curiosidade

Uma forma muito legal de ajudar o bebé a pegar o peito
¢ utilizar o reflexo da procura: basta encostar o peito do ladinho
da boca do bebé e esfregar com muito carinho, logo o bebé
sentird o cheiro do leite e abrira a boca para procurar o mamilo!
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Também é importante lembrar-se de posicionar o bebé

para arrotar apds a mamada!

A melhor posicao para colocar o bebé para arrotar: o bebé
deve estar em pé e sua cabecinha apoiada nos ombros do

cuidador ou coloca-loem posi¢ao canguru.

Na amamentacao, o bebé recebe os anticorpos da mae
para protecao contra diarreia e diversos tipos de

infeccoes, principalmente as respiratorias;

O leite materno diminui as chances do bebé desenvolver

alergias, colesterol alto, diabetes e obesidade;

O aleitamento materno também ajuda a crianca a

desenvolver se bem, fisicamente e emocionalmente;

E um excelente exercicio para o desenvolvimento da

face edafala;

E importante para que a crianca tenha dentes fortes e

alinhados, etambém para que o bebé respire melhor.
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Que existe uma forma de oferecer o leite materno ao bebé

prematuro sem precisar utilizar bicos artificiais?!

Pode-se oferecer o leite materno no copinho, essa
ferramenta simples e pratica ajuda a estimular a ingestdo do leite

materno e evita a confusao de bico!

Quais os cuidados necessarios para quando ofertar o leite

materno no copinho?

« Primeiramente éimportanterealizaralavagem das maos;

« Emseguidacolocarobebénaposicdo semissentada;

« Conferiratemperaturado leite, que deve estar morno (lembrar
de esquenta-loem banho maria e ndo deixar ferver);

» Paraofertar o leite, pode-se posicionar a borda do copinho em
seu labio inferior, dessa forma o bebé suga o leite sem precisar
forca-lo, ou derramar o leito na boca comrisco do leite ir para o
pulmao;

« E, com paciéncia esperar que o bebé sugue e engula o leite,
sem precisar forca-lo.

L

® Voceé sabia?

V4

Que mamar no peito é essencial para os bebés pois,
trabalha todos os musculos da face. Na mamadeira, a succdo
realizada ndo usa de maneira correta os musculos faciais,

podendo gerarno bebé problemas dentarios e nafala.
Algumas consequéncias do uso de bicos artificiais sdo:

« Alteraaposicao dos dentes, podendo deixar a mordida aberta
ou amordida cruzada;

« A musculatura dos labios e da lingua podem ficar flacidos, o
que pode dificultar na sucgao no peito, na mastigagcao e nafala;

e Interferenarespiracao;

» Ha criancas que deixam de aceitar o peito, ja que o bico
artificial € maisfacil parasugar.
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O que é importante na
higiene do bumbum do
bebé prematuro

O bebé prematuro tem a pele muito fina e sensivel, sendo
mais facil adquirir assaduras. Portanto, deve ser trocada a fralda
com mais frequéncia. A assadura ndao pode ser menosprezada,
pelo incOmodo e sofrimentos causados a crianca, com

possibilidades de complicacdes locais, como infeccoes.

Para prevenir assaduras € importante limpar o bumbum
com agua e sabonete neutro, apds as evacuacoes, e manté-lo
seco. As vezes pode acontecer do bebé fazer xixi em plena troca

defraldas. Ai é aquele aguaceiro...

Observacao:

Evitar a elevacao das pernas e a troca
de fralda apds a amamentacao.

] Importante!

Se for menino, atencdo com o pintinho; ao limpa-lo nao

retraia com forca a pele da ponta, pois podeferir.

Ao fazer a limpeza genital numa menina, a mae deve abrir
delicadamente os grandes labios pararetirar os residuos de fezes

eurinaque seacumulam, e semprelimpar no sentido da frente
paratras.

Menina ou menino, é importante secar bem a regido e
ajustar a fralda de forma que nao fique muito apertada, pois pode

incomodar o bebé, podendo levar aregurgitacao.
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Que cuidados
devem ter com as
roupas do bebé?

Recomenda-se lavar as roupas do bebé com sabao de
pedra, neutro, de preferéncia, o de coco que tem menos quimica.
N3do usar amaciante. Esses produtos tém muita quimica que
adere nas fibras roupas e que, no contato com a pele do bebe

causam alergias. Enxaguar muito bem aroupa do bebé.

E importante que as roupas sejam secadas ao sol e sempre

passadas a ferro para eliminar possiveis micrébios que ali

estavam.

Informacoes
importantes quanto
a saude do seu bebé

Os bebés prematuros possuem a capacidade de perder
calor com mais facilidade. Dessa forma, é importante ficar de olho
a quantidade de vestimentas de acordo com a temperatura do
local, pois, excesso de vestimentas pode fazer com que ele perca

calor e consequentemente perder peso também.

O bebé prematuro também se resfria com muita facilidade,

e ofrio pode gerarno bebé alguns problemas como:

e Dificuldadederespirar;

« Problemasgravesnosrins;

e Dificuldade de ganhar pesoou mesmo perder peso;
e Inflamacaonointestino;

IMPORTANTE:

Uma boa medida para manter a temperatura do bebe

de forma adequada é coloca-lo na posicao canguru

principalmente a noite quando a temperatura cai.
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O que podemos fazer para criar e fortalecer os lacos
afetivos com o bebé&? Podemos investir no toque, durante a
amamentacao, durante o banho, na troca de fraldas, colocando o
bebe em contato com a pele na posicao canguru o maior tempo

possivel.
O que podemos fazer entao para promover esses lacos?

Conversar com o seu bebé, durante os cuidados diarios,
como no banho, troca defralda e durante aamamentacao. Mamae
evite ficar no celular enquanto estiver amamentado. Este

momento é para olhar, tocar, acariciar o seu bebe.

Um olhar prolongado para o seu bebé, sorrir, acariciar,
aconchegar, o abracar e o beijar, sao comportamentos que

certificam a existéncia desse afeto.

Vocé conhecera o seufilho, sendo capaz de identificar suas

necessidades e cuidar melhor dele. Eird estimular o crescimento e

desenvolvimento.
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Cuidar do ambiente
tambeém é cuidar
da saude do bebe!

Agora vamos falar agora sobre pequenas acdes que vao

ajudarnasaude do bebé, sem que ele fique privado de tudo!

« Cuidado aoreceber visitas. Limitar o nimero de pessoasa 1 por
vez, verificando se a visita tem algum sinal de doencas
respiratdrias (coriza, tosse);

+ Manter sempre a casa arejada e limpa, procurar limpar com
produtos neutros e nao deixar mofo nem umidade;

« Lavagemdasmaosantes de pegar, cuidare alimentar o bebé;

» Evitarambiente com muitas pessoas;

+ Manterasvacinastodasemdia.

Todo apoio é bem-vindo.

Nesse momento tdo dificil da vida dos pais, contar com
ajuda é fundamental... Vamos falar entdo sobre a importancia da

rede de apoio!

Rede de apoio sdo pessoas proximas (parentes e amigos)
gue podem ajudar nas tarefas de casa para vocé ter mais tempo
para cuidar do bebé. Vocé sabia que a rede de apoio tem muitos
beneficios para o bebé prematuro e para a familia durante esse

momento?

« Ajuda no equilibrio das emocodes, diminuindo o medo e a
ansiedade;

¢« Aumenta a autoconfianca na hora de realizar os cuidados
domiciliares e assim ajuda e diminuirainseguranca;

« Eum grande aliado para adaptacao dos pais diante da nova
realidade e ajuda nadindmica familiar: levar o outro filho paraa
escola, cozinhar, lavar roupa, enquanto a mae se dedica aos
cuidados do bebé e a ficar com ele na posicdo canguru,
proporcionando um melhor desenvolvimento e mantendo o

aleitamento materno.
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Hora do banho!

\

A hora do banho é um momento bem importante para o
bebé prematuro, porque além de deixa-lo limpinho, é um
momento propicio para estreitar os lacos afetivos através de

conversas, olhares, carinho e muito amor!

Esse momento pode gerar inseguranca para os
cuidadores, por achar que o bebé é fragil, pequeno e sensivel.

Mas é possivel vivenciar esse momento da melhor maneira!

Passos para ajudar
no banho do seu bebé

O primeiro passo para o banho é a separacgao do
material que vocé ira utilizar

2. A

(!

) - -
Sabonete Agua Alcool 70° Toalha
neutro morna

O segundo passo para o banho é a conferéncia da
temperatura da agua:

« Atemperatura adequada da agua € entre 36,5° e 37°C e pode

ser medida com termdémetro.

Caso a familia ndo tenha termdmetro, basta colocar a regido

internano braco na dgua (regidao do pulso), se estiver agradavel

paravoceé, também estara para o bebé.

O local para o banho deve estar fechado e sem a circulagao de

vento (fechartodas asjanelas e portas).




9 O banho do bebé tem uma ordem especifica a ser
seguida, mas tem um exemplo que possa ajudar
nesse momento tao especial na vida do bebé:

A) Coloque a agua na banheira suficiente para cobrir o corpo do
bebé;

B) Lembrar-se de remover a fralda, retirar o excesso de fezes com
algodao Umido, fazer higiene perineal. Com a ajuda de uma fralda de
pano ou de toalha-fralda, proceder o enrolamento da crianca,
proporcionando seguranca no contato com a agua. Inicie o banho
pelo rosto, sem sabdo: limpar os olhos utilizando uma bola de
algodao para cada olho, limpar as narinas e orelhas, quando
necessario com fusos de algodao;

C) Ensaboar o pescoco, os membros superiores, tordax anterior,
costas e membros inferiores sucessivamente, lembrando-se de ir
retirando o enrolamento com o pano aos poucos;

D) Retirar os residuos do sabonete com a espuma;

E) Ensaboar a regidao genital e bumbum, removendo o sabao com
algodao;

F) Retirar o bebe da banheira, enrolando em toalha ou pano macio,
secando a pele com movimentos compressivos e suaves sem
fricciona-la;

G) Colocarafraldae,em seguida, colocalé em contato pele a pele;

H) O tempo de banho deve serde cinco a dez minutos.

Dicas importantes
para ajudar no banho
do seu bebé

Feche asjanelas e portas para evitar correntes de ar e deixe
tudo o que for usar em local de facil acesso. E procure um local
familiar para dar banho no bebé, pode ser no seu quarto ou no

banheiro mesmo!

Higienize a banheira com agua e sab3ao antes e depois do
banho. A dgua deve ocupar cerca de metade do volume da

banheira.

Nos primeiros meses, o shampoo € dispensavel, ja que os
bebés costumam ter pouco cabelo. Mas, depois opte por escolher

um produto de preferéncia sem perfume.

Prefirabanhar o bebé no horario mais quente do dia, ou seja,
perto da hora do almocgo. Apds secar o bebé, coloque-o
imediatamente em contato pele a pele na posicao canguru para

aquecé-lo.

a E lembre-se:
a confianca e a seguranca

virao com o tempo!



vy

® Vocé sabia?

Que os recém-nascidos prematuros emitem sinais de
alerta, e quando emitidos é preciso buscar ajuda no pronto
atendimento mais proximo?

Alguns sinais de alerta sao:

« Excessodesonoléncia e baixarespostaaos estimulos;
» Xixide coloragaoescuraepoucasvezesaodia;

» Peleroxinha ou muito palida;

« Convulsoes;

« Vomitosfrequentes;

« Apresentar extremos de temperatura: febre (acima de 37,8°)
ou hipotermia (menos de 36,5°C);

» Barriguinhaaumentada e endurecida.

» Recusar a alimentacgao, sugar pouco ou fracamente (sugar
com pouca forga).

i Informacdo
importante!

Aqui abaixo deixei um recadinho super especial pra

vocés! Leiam com carinho e atencéo!

Queridos familiares,

Eu estou muito feliz em poder participar dessa jornada de
aprendizado com vocés, e poder contribuir com informacgdes que

os ajudarao no cuidado com o bebé prematuro.

Mas, preciso lembra-los que essa cartilha ndo contém
todas asrespostas para as questoes que surgirao no dia adia, por
isso, € de extrema importadncia comparecer as consultas
marcadas na maternidade e no posto de saude, para que dessa

forma, o seu bebé se desenvolva da melhor maneira possivel!

Com carinho!
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