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© Quinta-feira, 02 de janeiro de 2020
Radio Jornal (90,3 FM / 780 AM) | Consultéorio do Radio Livre (3h20) | Reprise
*Duragdo da entrevista: 29min e 29s

Ligia Barros, nutricionista e tutora da Faculdade Pernambucana de Salde, concedeu entrevista para o Consultorio
do Radio Livre, da Radio Jornal. O tema do programa foi o exagero na alimentacdo nas festas de fim de ano.

*Ouca a reportagem no link: https://radiojornal.ne10.uol.com.br/audio/podcast/consultorio-do-radio-
livre/2020/01/01/0s-exageros-na-alimentacao-nas-festas-de-fim-de-ano-17006

Quarta-feira, 1° de janeiro de 2020

Portal Radio Jornal (radiojornal.nel0.uol.com.br)

Os exageros na alimentacao nas festas de fim de ano

Consultorio do Radio Livre: No primeiro dia de 2020, Anne Barretto entrevista a nutricionista Ligia Barros para falar
sobre 0s exageros e consequéncias durantes as festas no fim de ano.

*Ouca a reportagem no link: https://radiojornal.nel0.uol.com.br/audio/podcast/consultorio-do-radio-
livre/2020/01/01/0s-exageros-na-alimentacao-nas-festas-de-fim-de-ano-17006




Radio Jornal (90,3 FM / 780 AM) | Consultério do Radio Livre (15h)
*Duracdo da entrevista: 29min e 29s

Ligia Barros, nutricionista e tutora da Faculdade Pernambucana de Salude, concedeu entrevista para o Consultério
do Radio Livre, da Radio Jornal. O tema do programa foi o exagero na alimentacdo nas festas de fim de ano.

*Ouca a reportagem no link: https://radiojornal.ne10.uol.com.br/audio/podcast/consultorio-do-radio-
livre/2020/01/01/0s-exageros-na-alimentacao-nas-festas-de-fim-de-ano-17006

CBN Recife (105,7 FM) | CBN Recife (9h)
Tempo: 3min e 40s

Maria Piedade Azevedo, tutora de Psicologia da Faculdade Pernambucana de Saude, concedeu entrevista para a
Radio CBN Recife sobre quais pensamentos, atitudes, devemos tomar para comecar bem 2020.

*Download da entrevista disponivel no link:
https://www.sendspace.com/filegroup/eAQlfgoLtcyUwOrW4co20

a +55 81 3222.4912 | 3222.5006

Av. Agamenon Magalhdes, 2936, sl 501,
ﬁ contata@ multicomunicacao.cam aEdF. Sobrada Empresarial - Espinheiro f @ " B MULI I
ON E

| CEP 52020-000 | Recife-PE
O www . multicomunicacao.com OFFLIMNE



