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O Terca-feira, 01 de dezembro de 2020

Radio Jornal (90,3 FM) | Consultorio Radio Livre Reprise (4h20)
Tempo: 30 minutos e 14 segundos

As tutoras de nutricdo da Faculdade Pernambucana de Saude, Michelly Marinho e Maria Claudia Lira, participaram
do Consultério Radio Livre desta segunda-feira (30), que teve reprise na madrugada de terga-feira (01).

Segunda-feira, 30 de nhovembro de 2020
Radio Jornal (90,3 FM) | Consultorio Radio Livre (14h)
Tempo: 30 minutos e 14 segundos

Michelly Marinho e Maria Claudia Lira, tutoras de Nutricdo da Faculdade Pernambucana de Saude, participaram
do Consultério do Radio Livre nesta segunda-feira (30), ao vivo. O tema do programa foi a alimentacao infantil.

Ouca em: https://radiojornal.ne10.uol.com.br/audio/podcast/consultorio-do-radio-livre/2020/11/30/a-alimentacao-
das-criancas-se-discute--20466

Portal Radio Jornal (radiojornal.ne10.uol.com.br)



A alimentacgdo das criangas se discute?

Consultorio do Radio Livre: durante os primeiros anos de vida, o organismo humano esta em pleno desenvolvimento.
E nessa fase que as pessoas adquirem habitos que levam para toda a vida. Por isso a importancia de cuidar da
alimentagdo das criangas, sempre estimulando para que ela seja saudavel, cheia de variedades e rica em nutrientes.
Mas, mesmo sabendo o quanto é importante comer bem na infancia e que isso pode refletir no futuro, muitos pais
acabam tendo dificuldade em inserir a alimentacdo saudavel a rotina dos filhos. Sobre o assunto, neste episddio Lilian
Fonséca conversa com as nutricionistas Michelly Marinho e Maria Claudia.

https://radiojornal.nel10.uol.com.br/audio/podcast/consultorio-do-radio-livre/2020/11/30/a-alimentacao-das-
criancas-se-discute--20466
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