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© Quarta-feira, 01 de dezembro de 2021
Radio Jornal (90,3 FM) | Consultério do Radio Livre — Reprise (3h10)
*Tempo: 38 minutos e 52 segundos
Amanda Lima, mestre em Nutricdo pela Universidade Federal de Pernambuco e tutora do curso de Nutricdo da
Faculdade Pernambucana de Saude, fala sobre a importancia da boa alimentacdo para o funcionamento do corpo

e sobre alimentos que podem aliviar os sintomas da TPM.

*OQuca em: https://hearthis.at/tecnologia/podcast-o-consultorio-do-radio-livre-30-11-21/

Terca-feira, 30 de novembro de 2021

Portal Radio Jornal (https://radiojornal.nel0.uol.com.br)

Consultério do Radio Livre: Uma boa alimentacdo é fundamental para o funcionamento do corpo e também para a
saude. Existem alimentos que podem, por exemplo, aliviar os sintomas da TPM. Sobre o assunto, Anne Barreto
conversa com o nutricionista clinico e esportivo Guilherme Chateaubriand e a mestre em Nutricdo pela Universidade
Federal de Pernambuco e tutora do curso de Nutricdo da Faculdade Pernambucana de Saide, Amanda Lima.

*Ouca em: https://radiojornal.ne10.uol.com.br/podcasts/consultorio-do-radio-livre/2021/11/14915930-a-
alimentacao-e-a-saude-da-mulher.html#navegacao




Radio Jornal | Facebook

*Tempo: 38 minutos e 52 segundos

Cstram que OimEicron chegou & Europa antes de woos sarem bankdos | Juveniude

Consultério do Radio Livre: Uma boa alimentacdo é fundamental para o funcionamento do corpo e também para a
saude. Existem alimentos que podem, por exemplo, aliviar os sintomas da TPM. Sobre o assunto, Anne Barreto
conversa com o nutricionista clinico e esportivo Guilherme Chateaubriand e a mestre em Nutricdo pela Universidade
Federal de Pernambuco e tutora do curso de Nutricao da Faculdade Pernambucana de Saidde, Amanda Lima.

*Assista em: https://fb.watch/9D41eYOc7U/
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