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RESUMO

Cenario: O comportamento alimentar € descrito como todas as faces de relacionamento
com o alimento. Diante das mudancas alimentares da modernidade e do aumento das
doengas cronicas ndo-transmissiveis, 0s tratamentos propostos € suas adesdes vem sendo
discutidos. A literatura cientifica revela dados que apontam problemas resultantes da
relacgdo entre dietas restritivas e reganho de peso. Nesse contexto, a alimentagdo mtuitiva
pode contribuir para um melhor relacionamento do individuo com a comida ¢ esta
abordagem relaciona-se com melhora em fatores que impactam a qualidade de vida.
Objetivo: Compreender o que pensam os Nutricionistas sobre a alimentagdo intuitiva.
Meétodo: Foi realizada uma pesquisa qualitativa, no periodo de julho de 2020 a fevereiro
de 2021. Participaram do estudo 07 Nutricionistas ativos no CRN da 6° regido. O numero
de participantes foi determinado por critério de saturacdo de contetido. Os dados foram
coletados utilizando um questionario com perguntas sobre o perfil séciodemografico e de
uma entrevista semiestruturada com perguntas disparadoras sobre o tema da pesquisa.
Para a analise do material fo1 utilizada a técnica da analise tematica de conteudo de acordo
com o descrito por Minayo. Aspectos Eticos: A pesquisa atende a Resolugdo n° 510, de
07 de abril de 2016, que diz respeito as pesquisas que envolvem seres humanos e foi
desenvolvida apds a aprovacio do Comité de Etica com CAAE n°29539420.0.0000.5569.
Resultados: Todos os entrevistados identificaram-se como atuantes na area clinica e
maioria possuia mais de 10 anos de formacdo. Atraves das falas emergiram conteudos
sobre formacdo profissional, habitos alimentares, dietas restritivas e dificuldades de
adesdo dos pacientes a dieta, uso de ferramentas basicas da Nutrigdo, manejo individual
e intuitivo de cada profissional no atendimento.Conclusao: Observou-se a importancia
da formacdo profissional continuada, do desenvolvimento de novas competéncias
profissionais ¢ da necessidade de maior divulgacao sobre as abordagenscomportamentais,
como a alimentacdo intuitiva, para a pratica clinica do nutricionista, concluindo-se que
falta maior entendimento por parte dos profissionais de novos meétodos.

Palavras-chave: Comportamento alimentar, dieta, formacdo continuada.



