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RESUMO

Introducio: A prematuridade € a principal causa de internagdes em unidades neonatais
e a alta do bebé € um evento potencialmente estressante para os pais, pois € marcada por
expectativas e incertezas. O uso da cartilha educativa pode colaborar no processo de
orientacdo dos pais,—sobre o modo mais adequado de prestar cuidados e responder as
necessidades da crianca, diminuindo o estresse, evitando readmissdes nos servicos de
internamento. Objetivo: Elaborar ¢ validar uma cartilha educativa com orientagdes para
pais sobre cuidados domiciliares ao recém-nascido prematuro apos a alta hospitalar.
Método: Trata-se de um estudo metodoldgico para a construcdo e validacio de uma
cartilha com orientacdes para os pais acerca dos cuidados domiciliares ao recém-nascido
prematuro apos a alta hospitalar. A versdo preliminar da cartilha foi submetida a validagido
de conteudo, sob a qual foi realizada por juizes, sendo profissionais da equipe
multidisciplinar que realiza o atendimento aos recém-nascidos em unidades neonatais. A
selecdo dos participantes ocorreu pelo método do tipo “bola de neve”, de acordo com os
critérios de Fehring. Para a validacdo semantica foram selecionados os pais de recém-
nascidos prematuros internados no servigo local da pesquisa, todos maiores de 18 anos.
O estudo aconteceu sob as seguintes etapas: 1- O levantamento do conteudo com base na
literatura cientifica. 2- Construcio da cartilha educativa, a qual foi enviada por e-mail aos
juizes que realizaram a validacdo de conteudo. 3- Para a validacdo semantica, a cartilha
foi submetida aos pais dos recém-nascidos prematuros, de forma presencial. Para a analise
dos dados foi utilizado o Indice de Validade de Contetido. O projeto foi submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Medicina Integral Prof Fernando Figueira-
IMIP com Parecer consubstanciado de numero CAAE: 53062721.1.0000.5201.
Resultados: A Média global do IVC foi 94,83 % na validagdo de conteudo e 100% de
concordancia na validacdo semantica. Conclusio: Este estudo elaborou e validou uma
cartilha educativa sobre cuidados domiciliares ao recém-nascido prematuro apds a alta
relacionados as atividades. A cartilha abordou os itens: a importancia da amamentagao,
posi¢do para amamentar, posicdo pos amamentacdo, hora do banho, estreitando os lacos
afetivos e higienizacgio
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