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IMUNIZACAO F

Emocao, alivio e esperanca



a vacinacdo contra co-
vid-19 dos adolescentes ini-
iada ha menos de 15 dias

em Pernambuco, assistimos ago-
raasensacao de esperancadano-
va geracao em relacao ao combate
a pandemia. Assim como ocorreu
com o inicio da imunizacio dos
idosos e dos adultos jovens, ve-
mos 0 quanto as injecoes simbo-
lizam doses generosas de alivio
e confianca em dias melhores, A
cada imagem compartilhada em
grupos e redes sociais, percebe-
mos a felicidade dos adolescen-
tes e dos parentes que 0s acompa-
nham. 530 sentimentos de quem
viu bisavos, avos, pais e tios se-
rem imunizados e esperou mui-
toa propria vez na fila da vacina.

*“Eu fiquei muito ansioso desde
0 momento que abriu o agenda-
mento paraa minhaidade. Quan-
do soube, pela minha mae, co-
mecei a pensar em como seria
na hora de tomar a vacina. Estou
feliz ndo s6 porque estou imuni-
zado, em parte, com uma dose.
Minha felicidade também é por-
gque, com a vacina, a gente evita
de levar o virus para avs e ou-
tras pessoas”, relata o estudante
do 9“ ano do ensino fundamen-
tal Pedro Facanha, 14 anos. Ele
iniciou o esquema vacinal no ul-
timo domingo (29) e sabe o quan-
to a imunizacao é fundamental
para evitar mortes, “Uma prima
minha teve covid-19 e faleceu”,
conta Pedro sobre a parente, que
infelizmente néo resistiu as com-
plicactes da infeccdo nem teve a
chance de se vacinar.

Em Pernambuco, durante es-
ses quase 15 dias de inclusio des-
sa faixa etaria na campanha, cer-



ca de 28 mil adolescentes como
Pedro ja tomaram a primeira do-
se de Pfizer contra a doenca. Ao
todo, o Estado precisa imunizar
1.087.269 pessoas de 12a 17 anos.
Na capital, a Secretaria de Salide
do Recife (Sesau) informa que,
dos cerca de 100 mil adolescen-
tes que formam o grupo geral en-
fre 14 e 17 anos, 10491 ja rece-
beram a vacina e outros 30580
estao agendados. A Sesau acres-
centa que aplicou a dose inicial
também em 1.152 adolescentes de
12 a 17 anos com deficiéndia ou
doengcas preexistentes, gestantes
e puérperas (com filhosde até um
ano). Segundo a secretaria, cerca
de 640 pessoas nessa faixa etéria
estio agendadas para receber os
imunizantes.
Aestudante do 2’ anodoensino
médio Gabriela Rodrigues Veloso,
16anos, recebeu a primeira aplica-
¢ao da vacina contra covid-19 na
Giltima semana. “Eu estava, desde
o comego da pandemia, esperan-
do por esse momento. Fiquei mui-
to animada quando chegou a mi-
nhavez”, conta. Elaressalta quea
covid-19 tem trazido dias compli-
cados, mas que agora sente muita
esperanca em dias melhores, “Os
casos da doenga diminuiram, mas
precisamos continuar com todos
0s nossos cuidados. Nao devemos
relaxar. Espero que a gente ndo
conviva com outra onda. No ano
que vem, queromuitoque tudose
acalme, Estarei do 3° ano”, relata
Gabriela, confiante de que tera um
proximo ano letivo mais tranquilo.
A rotina escolar realmente mu-
dou bastante e deixou alunos an-
siosos com o sistema ora onli-
ne, ora hibrido (aulas remotas e



presenciais). “As consequéncias
educacionais, com os dias de fe-
chamento completo das escolas,
foram muito intensas nesta pan-
demia, e o Brasil foi o quinto pais
do mundo de mais dias de esco-

las fechadas”, salienta o pediatra
Eduardo Jorge da Fonseca Lima,

ao acreditar que a imunizacao
também é um elemento a favor
da aprendizagem neste momen-
to, Na tiltima semana, a Fundacao
Oswaldo Cruz (Fiocruz) atualizou
as recomendacoes para prevenir
acovid-19 no retorno as aulas pre-
senciais e destacou que a vaci-
nacao dos adolescentes deve ser
uma das medidas buscadas para
aumentar a seguranca nas esco-
las em meio a pandemia.
Elaborado por um grupo de tra-
balho coordenado pela vice-pre-
sidéncia de Ambiente, Atencio
e Promogao da Saide da Fio-
cruz, o documento avalia que
“aimplementacdo da vacinacio
para adolescentes pode reduzir
significativamente o fechamen-
to prolongado de turmas, escolas
e interrupgoes de aprendizagem
e lentamente permitir o relaxa-



mento das medidas de protecao
na escola”.

Representante regional da So-
ciedade Brasileira de Imuniza-
goes (Sbim), Eduardo Jorge res-
salta que a vacinacdo dessa faixa
etaria € mandatoria para dimi-
nuir a circulacao do virus e con-
trolar a pandemia, especialmen-
te neste momento de circulacio
da variante delta. “Ao diminuir
a circulacio do virus neste gru-
po, a imunizacao dos adolescen-
tes pode aumentar a esperanca
de controlar a pandemia.” Outro
ponto mencionado pelo pedia-
tra diz respeito & demonstracio
da eficacia e seguranca das vaci-
nas como a da Phizer. “Entre ris-
cos e beneficios, continuo acre-
ditando que, nos adolescentes,
teremos muito mais beneficios”,
frisa Eduardo Jorge.

Com avacinacao
dos adolescentes
iniciada hd menos
de 15 dias, geracao
espera por Novos
tempos



=z
g
Z
=

ANSIEDADE Pedro Facanha, 14 anos, ja recebeu a primeira dose

ANIMACAO Gabriela Rodrigues espera que todos continuem se cuidando para ndo conviver com uma nova onda

ACERVO PESSOAL




TV Globo PE (Canal 13) | Bom Dia Pernambuco (06h)

Tempo: 04 minutos e 29 segundos

A nutricionista Ligia Barros concedeu entrevista, ao vivo, para falar sobre as consequéncias do consumo excessivo
de aglcar na infancia.

4 =) LiGIA BARROS
07:08

Assista em: https://globoplay.globo.com/v/9815687/
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COLUMA JC SAUDE E BEM-ESTAR

Covid-19: adolescentes compartilham
emocao, alivio e esperanca ao tomar a
vacina

Em Pernambuco, durante quase 15 dias de inclusdo dos adolescentes na campanha, cerca de 28 mil
adolescentes ja tomaram a primeira dose de Pfizer contra a doenca
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Pedro Faganha, 14 anos, ja recebeu a primeira dose contra covid-19 - FOTO: ACERVO PESSOAL

Com a vacinacao contra covid-19 dos adolescentes iniciada ha
menos de 15 dias em Pernambuco, assistimos agora a sensacao
de esperancga da nova geracdo em relagao ao combate a
pandemia. Assim como ocorreu com o inicio da imunizagao dos
idosos e dos adultos jovens, vemos o quantos as injecdes
simbolizam doses generosas de alivio e confianca em dias
melhores. A cada imagem compartilhada em grupos e redes
sociais, percebemos a felicidade dos adolescentes e dos parentes
que os acompanham. Sdo sentimentos de quem viu bisavds, avos,
pais e tios serem imunizados e esperou muito a prépria vez na fila
da vacina.



"Eu fiquei muito ansioso desde o momento que abriu o
agendamento para a minha idade. Quando soube, pela minha mae,
comecei a pensar em como seria na hora de tomar a vacina. Estou
feliz ndo s6 porque estou imunizado, em parte, com uma dose.
Minha felicidade também é porque, com a vacina, a gente evita de
levar o virus para avos e outras pessoas’, relata o estudante do 9°
ano do ensino fundamental Pedro Faganha, 14 anos. Ele iniciou o
esquema vacinal no ultimo domingo (29) e sabe o quanto a
imunizacao é fundamental para evitar mortes. "Uma prima minha
teve covid-19 e faleceu”, conta Pedro sobre a parente, que
infelizmente nao resistiu as complicagdes da infecgao nem teve a

chance de se vacinar.

Em Pernambuco, durante esses quase 15 dias de inclusdo dessa
faixa etaria na campanha, cerca de 28 mil adolescentes como
Pedro ja tomaram a primeira dose de Pfizer contra a doenga. Ao
todo, o Estado precisa imunizar 1.087.269 pessoas de 12a 17
anos. Na capital, a Secretaria de Saude do Recife (Sesau) informa
que, dos cerca de 100 mil adolescentes que formam o grupo geral
entre 14 e 17 anos, 10.491 ja receberam a vacina e outros 30.580
estdo agendados. A Sesau acrescenta que aplicou a dose inicial
também em 1.152 adolescentes de 12 a 17 anos com deficiéncia
ou doengas preexistentes, gestantes e puérperas (com filhos de
até um ano). Segundo a secretaria, cerca de 640 pessoas nessa
faixa etaria estdo agendadas para receber os imunizantes.



"Eu estava, desde o0 comeco da pandemia, esperando por esse momento. Fiquei
muito animada quando chegou a minha vez", conta Gabriela Rodrigues Veloso -
ACERVO PESSOAL

A estudante do 2° ano do ensino médio Gabriela Rodrigues Veloso,
16 anos, recebeu a primeira aplicagdo da vacina contra covid-19 na
ultima semana. "Eu estava, desde o comego da pandemia,
esperando por esse momento. Fiquei muito animada quando
chegou a minha vez', conta. Ela ressalta que a covid-19 tem trazido
dias complicados, mas que agora sente muita esperan¢a em dias
melhores. "Os casos da doencga diminuiram, mas precisamos
continuar com todos os nossos cuidados. Nao devemos relaxar.
Espero que a gente nao conviva com outra onda. No ano que vem,
quero muito que tudo se acalme. Estarei do 3° ano’, relata Gabriela,

confiante de que tera um proximo ano letivo mais tranquilo.
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A rotina escolar realmente mudou bastante e deixou alunos
ansiosos com o sistema ora online, ora hibrido (aulas remotas e
presenciais). "As consequéncias educacionais, com os dias de
fechamento completo das escolas, foram muito intensas nesta
pandemia, e o Brasil foi o quinto pais do mundo de mais dias de

escolas fechadas", salienta o pediatra Eduardo Jorge da Fonseca

Lima, ao acreditar que a imunizagdo também & um elemento a
favor da aprendizagem neste momento. Na ultima semana,

a Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) atualizou as recomendacgoes
para prevenir a covid-19 no retorno as aulas presenciais e destacou
que a vacinacdo dos adolescentes deve ser uma das medidas
buscadas para aumentar a seguranca nas escolas em meio a
pandemia.

Elaborado por um grupo de trabalho coordenado pela vice-
presidéncia de Ambiente, Atencao e Promoc¢ao da Salde da
Fiocruz, o documento avalia que "a implementacgao da vacinagao
para adolescentes pode reduzir significativamente o fechamento
prolongado de turmas, escolas e interrupcoes de aprendizagem e
lentamente permitir o relaxamento das medidas de protecéo na
escola".
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Representante regional da Sociedade Brasileira de Imunizagdes
(Sbim), Eduardo Jorge ressalta que a vacinagdo dessa faixa etaria
€ mandatoria para diminuir a circulagao do virus e controlar a
pandemia, especialmente neste momento de circulagdo da
variante delta. "Ao diminuir a circulagao do virus neste grupo, a
imunizacao dos adolescentes pode aumentar a esperanca de
controlar a pandemia." Outro ponto mencionado pelo pediatra diz
respeito a demonstragéo da eficacia e seguranc¢a das vacinas
como a da Pfizer. "Entre riscos e beneficios, continuo acreditando
que, nos adolescentes, teremos muito mais beneficios’, frisa

Eduardo Jorge.

https://jc.nel0.uol.com.br/colunas/saude-e-bem-estar/2021/08/13035902-covid-19-adolescentes-compartilham-
emocao-alivio-e-esperanca-ao-tomar-a-vacina.html
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