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Cenirio: O ensino médico brasileiro vem passando por um processo de transformacoes e
discussdes. adequando-se conforme as necessidades vivenciadas atualmente com o intuito de
formar profissionais vinculados a realidade que os cerca, transformando-os em profissionais
éticos, reflexivos e humanistas favorecendo uma formacao com maior autonomia e participacio
ativa do estudante. O uso de metodologias ativas tem se tornado uma importante ferramenta
nesse processo na educacdo médica e em outras areas de ensino visando o desenvolvimento de
uma aprendizagem mais completa. Nesse contexto, os programas de residéncia médica
precisam se adequar a essa necessidade transformadora na formacdo de profissionais através da
utilizacdo de metodologias ativas. Objetivo: Compreender, na perspectiva dos médicos
residentes em Ginecologia e Obstetricia, a utilizacdo de metodologias de ensino na formacao
académica. Método: Trata-se de uma pesquisa qualitativa realizada entre os meses de marco a
outubro de 2021 com médicos residentes em Ginecologia e Obstetricia, composto por residentes
do primeiro (R1). segundo (R2) e terceiro (R3) ano selecionados de forma intencional por
conveniéncia, do Programa Nacional de Residéncia Médica desenvolvido na cidade de
Campina Grande -PB. vinculados a Universidade Federal de Campina Grande e a Secretaria
Municipal de Saude. Foram incluidos, residentes de ambos os sexos sendo excluidos aqueles
que estivessem afastados da residéncia por motivo de satude e/ou licenca gestacdo, férias, ou
residentes de outros servicos que estivessem realizando rodizio optativo. durante o periodo da
coleta de dados. A coleta dos dados foi iniciada apds assinatura da carta de Anuéncia e
aprovacio do projeto de pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Faculdade Pernambucana de Saude (CEP/FPS). Os dados foram coletados por meio de
gravacdo de audio, utilizando entrevista semiestruturada realizada individualmente com horario
previamente acordado com cada entrevistado. sendo transcritas e analisadas através da técnica

de Analise Tematica proposta por Minayo. A pesquisa seguiu orientacio da Resolucdo



510/2016 do Conselho Nacional de Satde e foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade Pernambucana de Saude (CEP-FPS) com nimero CAAE 45242721.9.0000.5569.
Resultados e discussao: Apos a transcricao dos audios, foram feitas categorias tematicas para
discussdo de acordo com a analise de Minayo. a saber: 1) O conhecimento dos residentes sobre
as metodologias de ensino: 2) Metodologias de ensino utilizadas no programa de residéncia sob
a Otica dos residentes; 3) Potencialidades e fragilidades do uso de metodologias ativas na
formacéo do médico residente. Participaram do estudo 11 residentes, representados por quatro
do primeiro ano (R1), quatro do segundo ano (R2) e trés do terceiro ano (R3) com idade
variando entre 23 e 40 anos. Oito participantes tiveram sua graduacdo médica em instituicdes
particulares. Seis residentes possuem vinculo além da residéncia. sendo quatro deles com um
vinculo, um deles com dois vinculos e apenas um participante com frés vinculos. Em relacao
ao estado civil, seis se declararam como solteiro (a) e apenas dois participantes possuem filhos.
Nenhum participante possui residéncia anterior. Em relacdo ao tipo de metodologia utilizado
na graduacdo do curso médico. os residentes foram unanimes em afirmar que o método de
ensino foi estritamente tradicional. Observou-se que a metodologia utilizada no programa ainda
se constitui em metodologia tradicional. fato esse relatado pelos residentes, com o preceptor
passando o contetido e o residente como passivo nesse processo. A maior parte dos residentes
desconhecem o uso de metodologias ativas, nao sabendo informar sobre seu uso, assim como
ndo conhecem as potencialidades e fragilidades do uso das mesmas. Para aqueles que trouxeram
pontos positivos, podemos destacar: contribuir na fixacdo do contetido, maior investimento e
energia por parte dos residentes, estimulo a curiosidade e interesse, a busca pelo conhecimento
sem esperar pela figura do preceptor, a busca pela resolucdo de problemas, despertar para a
docéncia e assumir lugar de fala por parte do residente. Entre as fragilidades trazidas podemos
destacar: dificuldade em aceitar a utilizacio de metodologias ativas, no refletir a realidade de

problemas, disponibilidade para pdér em pratica devido a falta de tempo, uma vez que



consideram a carga horaria exaustiva. Conclusdes: As narrativas reforcam a necessidade de
mudancas em relacdo as metodologias de ensino utilizadas na residéncia, ainda muito
embasadas em métodos tradicionais de ensino. A utilizacdio de metodologias ativas ira
contribuir na formacdo de profissionais €ticos, com postura critica, reflexiva e compromissados

com a cidadania.
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