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I. INTRODUCAO

Durante décadas a expectativa de vida dos brasileiros ao nascer era baixa, com a
criacdo e implantagdo das politicas pablicas de salde houve melhora nesse cenario. As
mulheres por ter mais cuidado com a saude quando comparada aos homens, se destacam
nesse contexto como as principais usuarias do Sistema Unico de Satde (SUS)!.
Atualmente a populagdo feminina ultrapassa os 109 milhdes de habitantes?.

De acordo com ultimo censo do IBGE (2010) a populacédo indigena do Brasil, €
de aproximadamente 817 mil, permeiam o territério nacional com culturas e
especificidades que variam entre as etnias. As maiores populacdes estdo localizadas na
regido Norte seguidas do Nordeste, destacando-se o estado de Pernambuco. Dentre as
etnias existente nesse estado, sobressai a etnia Xukuru do Ororubd com uma populagdo
de 8.117 indigenas, sendo que deste total 4.017 sdo mulheres®.

No decorrer da vida as mulheres indigenas e ndo indigenas vivenciam todas as
fases do ciclo feminino, dentre elas o climatério. O referido periodo tem como marco
temporario as idades de 40 a 65 anos, e se caracteriza pela diminui¢do da producédo dos
hormonios pelos ovarios, principalmente, o estrogénio, como consequéncia surgem 0s
sintomas climatéricos que resultam em alteragdes no corpo feminino*®.

Podem ser elencados como principais sintomas em mulheres no climatério:
irregularidades menstruais, insonia, instabilidade do humor, ressecamento vaginal, algum
grau de depressdo, ansiedade e os sintomas mais conhecidos da populacdo que sdo 0s
rubores, fogachos (sensacédo de calor que acomete face, pescoco e torax, acompanhada de
sudorese)®. Outras alteragdes podem surgir tardiamente, como: doencas cardiovasculares,
osteoporose e dificuldade de concentracdo, perda de memdria. Nesse sentido, tais

sintomas podem interferir na qualidade de vida das mulheres indigenas &



Il. OBJETIVO

O objetivo do presente relatorio técnico € apresentar ao Coordenador do Distrito
Sanitéario Indigena de Pernambuco (DSEI-PE) e Conselho Distrital de Satde Indigena de
Pernambuco (CONDISI) partes dos resultados analisados da pesquisa de dissertacao
intitulada de “Qualidade de vida em mulheres indigenas na etnia Xukuru na fase do

climatério em Pernambuco”.



I11. METODOLOGIA

O estudo foi estruturado em duas etapas. A primeira, configurada em um estudo
transversal para avaliacdo da qualidade de vida em mulheres indigenas da etnia Xukuru
na fase do climatério. Esse primeiro momento foi essencial para segunda etapa que foi a
elaboracdo do presente relatdrio técnico.

O estudo foi realizado com mulheres indigenas de 40 a 65 anos da etnia Xukuru
do Ororuba, residentes na zona rural do municipio de Pesqueira, sendo desenvolvido entre
outubro 2019 e fevereiro de 2022. A coleta de dados ocorreu entre os meses de julho e
setembro de 2021, realizada por meio de entrevista presencial com aplicagdo de
formulérios e questionario pelo pesquisador do estudo e uma colaboradora.

O questionario contém 37 questbes avaliam nove dominios: depressao, sintomas
somaticos, memoria/concentracdo, sintomas vasomotores, ansiedade/tremores,
comportamento sexual, problemas de sono, sintomas menstruais e atratividade. Para
considerar possiveis casos de comprometimento da qualidade de vida, o ponto de corte
dos escores médios deve ser maior que 28

A populacdo do estudo foi submetida aos critérios de inclusdo (ser indigena,
residir na aldeia, estar na faixa etaria do climatério) e exclusdo (sequelas de AVC,
disturbio mental severo). Apds concordarem com o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Esta pesquisa foi iniciada apds aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa (CEP)
da Faculdade Pernambucana de Satde-FPS e da Comissdo Nacional de Etica e Pesquisa
(CONEP) com CAAE n° 41516620.8.0000.5569 e parecer nimero 4.766.815 em 10 de

Junho de 2021 e carta de anuéncia do servico.



IV. RESULTADOS

A caracterizacdo sociodemogréafica das participantes foi identificada a partir da
aplicacdo de questionario. A tabela 1 apresenta esses dados e nela é possivel observar a
participacdo de 153 mulheres indigenas com média de idade de 51,3 anos, com desvio
padrdo de 6,3 para mais ou menos. Observa-se que 68,6% vivem com companheiro fixo,
64% apresentaram escolaridade entre um e nove anos de estudo. Os dados mostram que
47,7% detinham renda menor do que um salario-minimo demonstrando baixa capacidade
econbmica das participantes, 85,6% ndo tinham trabalho formal. Quanto a menopausa
54,2% eram menopausadas, 25,5 % faziam uso de alcool e 19 % eram tabagistas.

Tabela 1. Distribuicdo das varidveis sociodemogréaficas e caracteristicas das mulheres
indigenas da etnia Xukuru do Ororubd, Pesqueira, PE, Brasil, 2021

Variaveis n %

Idade (anos)

40-49 72 a7

50-59 60 39,2

> 60<65 21 13,8
51,3

Média (DP) (£6,3)

Estado civil

Com companheiro 105 68,6

Sem companheiro 48 31,4

Escolaridade (anos de estudo)

Entre 1 e 9 anos 98 64

<lano 40 26,2

> 9 anos 15 9,8

Renda familiar*

Entre 1 e 3 salarios-minimos (SM) 74 48,3

<1SM 73 47,8

>3 SM 6 3,9

Trabalho formal

Néo 131 85,6

Sim 22 14,4

Menopausa

Sim 83 54,2

Néo 70 45,8

Bebe

Né&o 114 74,5



Sim 39 25,5
Fuma

Nao 124 81
Sim 29 19

* Valor do salario-minimo no ano de 2021: 1.100,00 R$

Em relacdo a aplicacdo do Questionario de Saude da Mulher - QSM que avalia o0s
nove dominios descritos na tabela 2, observa-se a média de 1,46 para depresséo, 1,69
sintomas somaticos, 2,19 memoria/concentracdo, 1,49 sintomas vasomotores, 1,59
ansiedade/tremores, 1,99 comportamento sexual, 1,62 problemas do sono, 1,41 sintomas
menstruais e 1,54 atratividade.

Tabela 2. Escores obtidos com aplicacdo do QSM em mulheres indigenas da etnia Xukuru
do Ororubd, Pesqueira, PE, Brasil, 2021

Dominios n Média Desvio padrédo
Depresséo 153 1,46 +0,46
Sintomas somaticos 153 1,69 +0,54
Mem@ria/concentracao 153 2,19 10,78
Sintomas vasomotores 153 1,49 0,49
Ansiedade/tremores 153 1,59 +0,47
Comportamento sexual 153 1,99 +0,66
Problemas de sono 153 1,62 +0,47
Sintomas menstruais 153 1,41 +0,45
Atratividade 153 1,54 +0,62

Nesse contexto, identifica-se que o Unico dominio que esta acima do escore é 0
memoria/concentracdo que avalia os itens: Chata/implicante, concentragdo, memoria
ruim. Ao detalhar o que esse dominio avalia observa-se comprometimento de todos os
itens: 54,3% estavam mais chatas/implicantes, 56,9 % apresentavam problemas de
concentragdo e 62,7% tinham memaria ruim.

Observa-se também o dominio comportamento sexual bem préximo do ponto de
corte do escore, com 43,1% apresentam perda de interesse pelas atividades sexuais e 31,

4% relataram relaces desconfortaveis.
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V. RECOMENDACOES

A salde da mulher faz parte das principais politicas publicas de satde do pais,
estando as mulheres indigenas englobadas nesse grupo. A vida da mulher é marcada por
fases, recebendo o0 maior destaque o periodo reprodutivo, sendo deixado de lado as demais
fases que merecem a mesma atencdo da assisténcia.

Nesse estudo foi identificado comprometimento do dominio memoria e
concentracdo e atencdo para o dominio comportamento sexual. Nesse sentido, torna-se
essencial que os profissionais utilizem estratégias que possa acompanhar essas mulheres
com relacdo a cognicdo e uma das formas de se fazer € isso, € com estimulacéo por meio
de jogos de memoria, cacas palavras, sete erros e etc. Para as mulheres que possuem nivel
de escolaridade baixo e como consequéncia ndo sabem ler, pode-se utilizar quebra
cabecas com a tematica especificas. A assisténcia as mulheres climatéricas sdo tdo
importantes quanto ao ciclo reprodutivo e preventivos do cancer de colo uterino e mama.

Infelizmente as pequenas cidades ndo dispem de estrutura fisica e equipe
multiprofissional para assistir todas as mulheres que estdo no climatério, realidade
diferente dos grandes centros urbanos, principalmente, nas instituicdes de ensino superior
da area da satde que possuem hospitais e clinicas escolas que atuam nesse contexto.

As mulheres indigenas Xukuru, residentes na zona rural de um municipio de
médio porte, estdo inseridas em uma assisténcia em salde fragilizadas no que diz respeito
ao climaterio, fazendo-se necessario que os profissionais sejam sensibilizados e instruidos
a implantar atividades de educacao em saude para orientar corretamente na prevencao ou
amenizacgdo dos sintomas, promovendo qualidade de vida, condi¢des de saude e bem-
estar.

Espera-se que esse estudo possa conscientizar os gestores em saude, bem com os

responsaveis por deliberar politicas de salde indigena a ampliar um olhar atento,
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especifico e diferenciado para as mulheres indigenas em estado climatérico, prestando

uma assisténcia de qualidade que amenize e incentive-as vivenciar este periodo.
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