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Quinta-feira, 10 de outubro de 2019
Rede Brasil de Comunicacao (Canal 14) | Assunto do Dia (15h) | Reprise

*Duracao da entrevista: 1h e 30min

Anna Chaves, psicanalista e tutora da Faculdade Pernambucana de Saulde, participou do programa Assunto do
Dia, da Rede Brasil, nesta quinta-feira (10). O tema do debate foi “cuidados com a saude mental”.
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Blog Pernambuco em Foco (pernambucoemfoco.com.br)

Oftalmologista e pediatra dao dicas de satde para o Dia das Criancas

Muitas familias vdo aproveitar o feriado do proximo sabado (12), Dia das Criancas, para brincarem com seus filhos.
Atividades em parques, praias ou até mesmo em casa estdo nos planos dos papais e das mamaes para a data com
seus pequenos. A oftalmologista Catarina Ventura e a pediatra Paula Maia dao alguns alertas para que as brincadeiras
nao virem uma dor de cabeca.

A médica do Instituto de Olhos Fernando Ventura sugere que o passatempo seja ao ar livre. Em casa, a tendéncia é
que a crianga figue presa muito tempo ao computador, videogame ou celular. Um dos disturbios que podera ocorrer
pelo excesso de exposicdo as telas é a miopia, um erro de refragdo que afeta a visdo a distancia das pessoas.

“Isso acontece por usarmos a visdo sempre de perto. O uso frequente de telas pode causar ainda olho seco, ardéncia,
e tem um papel importante na progressdo da miopia. Atualmente, criangas de 6 anos ja precisam de 6culos. Em
décadas passadas, os jovens brincavam mais nas ruas, tinham outras formas de diversdo. Tem de ter bom senso



dos pais para controlar os filhos. E preciso interagir com as criancas, brincar com eles”, destacou a oftalmologista
do IOFV.

Ja a pediatra Paula Maia, tutora da Faculdade Pernambucana de Saude, faz alguns alertas caso a brincadeira
seja dentro de casa. De acordo com ela, a cozinha é o local mais propenso a acidentes com os pequenos. Fogdo,
botijao de gas, tomadas, baldes, talheres e objetos cortantes tornam-se elementos de alto risco. Além de produtos
guimicos, que podem causar intoxicacdo e queimaduras.

“A dica que eu dou é que, no fogdo, use as bocas de tras, mais distantes, assim a crianca nao consegue alcancar,
nao corre o risco de se queimar. Produtos de limpeza também devem ser armazenados longe do alcance. Com os
brinquedos, a dica é que ele seja maior que o pulso da crianca. Isso significa que, caso coloque na boca, ela ndo vai
engasgar, nem sufocar”, acrescentou a pediatra da FPS.

Outras dicas da oftalmologista Catarina Ventura

- Brincar ao ar livre;

- Se for usar as telas, evite ficar mais de uma hora sem pausa. Faca intervalos, olhe pela janela, estimule a visdo
de longe;

- Use colirios lubrificantes;

- Pisque mais os olhos;

- Se for assistir um video no celular, pareie para a SmartTV. Quanto maior a tela e distancia, melhor para os olhos.
Outras dicas da pediatra Paula Maia

- Minimo de moveis possiveis em casa, principalmente se a crianca estiver aprendendo a andar. Evitar mesas de
centro e quadradas. Caso tenha quadrada, coloque dispositivos de silicone nas pontas para amortecer;

- Sempre supervisionar a crianga;
- Cozinha é o local com maior niumero de acidentes com criancas;
- Se usar brinquedos, s6 com selo do Inmetro;

- Cada idade tem um tipo de acidente mais comum. Os bebés estdo mais expostos as quedas. Os com 5 anos, estdo
propensos a quedas de bicicleta, choque elétrico ou queimadura, por exemplo.

http://pernambucoemfoco.com.br/2019/10/10/oftalmologista-e-pediatra-dao-dicas-de-saude-para-o-dia-das-

criancas/
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