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Apresentacao

Ol4,

Essa cartilha informativa € produto do Trabalho de Conclusao de Curso- TCC

referente a graduacdo em psicologia pela Faculdade Pernambucana de Saude -
FPS.

O material elaborado trata-se de uma proposta interventiva para educadores e
familiares, possibilitando abordar a partir de diversos aparatos bibliograficos, a
contextualiza¢ao da infancia, a importancia do brincar para o desenvolvimento
infantil, e, sobretudo, os impactos que as exposicoes de tela podem causar
durante a infancia, pontuando também consequéncias que podem repercutir ao
longo da vida.

O publico alvo foi selecionado porque as vivéncias do cotidiano familiar e
escolar influenciam no desenvolvimento infantil. Portanto, € de extrema
importancia criar espacos no meio educacional para discutir tais temas, a fim
de desnaturalizar o contato exacerbado com recursos tecnologicos sem um
objetivo especifico que as criangas iniciaram a ter nos ultimos anos.

Como resultado tem-se a elaboracao da cartilha educativa como produto que
tem como objetivo facilitar a reflexdo de cuidadores, parentes e educadores
sobre a problematica apresentada pelo excesso de exposi¢ao ao uso de tela na
infancia. A partir do estudo tedrico, supoe-se que a cartilha, além de facilitar a
discussao acerca da importancia do convivio social, brincadeiras em grupo e
contato familiar sem distracoes externas para o desenvolvimento infantil, pode
promover a reflexao sobre a interferéncia dos recursos tecnoldgicos durante a

infancia.




Infancia

N

A infancia remete a uma fase de desenvolvimento, na qual o individuo descobre

o mundo externo e explora nucleos sociais para além da familia, como por
exemplo, através da insercao da rotina escolar no cotidiano da crianga. Quando
se fala sobre infancia a psicandlise aponta as atividades ludicas e fantasias como

uma descarga emocional, na qual € possibilitada a reedicao dos contlitos
infantis (BERNARDI, 2016).

As criancas pensam o mundo de um jeito especial e muito préprio. E a partir das
relacoes que estabelecem com a realidade em que vivem, com o meio familiar e
com as pessoas com quem necessitam se relacionar no cotidiano, que elas
passam a “ler” e compreender o mundo. Através do ato de brincar, a crianga

desperta suas habilidades mais precisas para um bom desenvolvimento, que a
conduzira durante toda a sua vida. (CARVALHO, 2016).

A construcao do conhecimento, o aprendizado e a socializagao iniciam-se
através do ato de brincar e de socializagcdo na infancia, porém atualmente
observa-se que 0s jogos manuais € brincadeiras interativas t€m sido pouco

explorados nos ambientes em que a crianga esta inserida.
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Importancia do Brincar

N

De acordo com o estatuto da crianga e do adolescente brincar € um direito universal da
crian¢a proposto pela UNICEF desde 1959.

Winnicott (1975) relacionou as brincadeiras sendo meios de desenvolvimento na
infancia. Segundo ele, o brincar € uma forma basica de viver, universal e propria da
saude, que facilita o crescimento e conduz aos relacionamentos grupais.

Para Wallon (2007), € indispensavel que a crianca tenha oportunidade de brincar, pois
trata-se de uma atividade propria da crianca. Toda atividade praticada na infancia €
ludica.

Partindo desse pressuposto, Wallon (2007) afirma que o ludico e a infancia nao podem
ser dissociados, enfatizando que toda atividade da crianca deve ser espontanea e livre.
A experiéncia do brincar possibilita a crian¢a um melhor conhecimento de si mesma,
facilitando também no processo de socializacdo, devido a situagdes vivenciadas com
outras criangas.

"Para além disso, a crian¢a repete nas brincadeiras as impressoes que acabou de viver,
reproduz, imita." (Wallon, 2007, p. 65) Ou seja, para as menores, a imitagao € a regra
das brincadeiras. E onde o aprendizado, a internalizacdo de valores, os costumes e as
experiéncias sao assimilados. Desta forma, faz-se necessario conhecer e estimular os

jogos e brincadeiras que favorecam o desenvolvimento de habilidades na crianca.

Através do brincar a crianca Vocé sabe por que &

conhece 0 meio em que vive e tio bom brincar?
interage com o0 mesmo, desenvolve
suas habilidades, memorizacio, Através das brincadeiras, a

articulaciio de ideias, ensaios crianca se desenvolve no

sensoriais, criatividade, aspecto biologico,

.« oy A e .~ psicologico e sociocultural.
inteligéncia e imaginacao.

Brincar € pessoal, € social, e
também é cultural!
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Infancia na Contemporaneidade

As criangas nascidas no século XXI presenciam um periodo em que a tecnologia
estd em alta, podendo at€ ser vista como alicerce da manutencao das relacoes
sociais atuais. Fazendo com que, os brinquedos apresentem uma condicao de
simples objeto, passando a ser desprovidos de valor ludico e perdendo seu real
significado. (Bernardi, 2016).

Sendo assim, € possivel considerar que o uso de recursos tecnologicos pode ser

considerado inibidor do brincar e da fantasia. Pois, mediante o contexto da

atualidade, observa-se que o brincar tradicional tem sido cada vez mais substituido
pelo uso de dispositivos eletronicos. Criancas ficam capturadas e passivas diante
das telas destes dispositivos, vivenciando um prazer da completude pelo
fornecimento de tudo pronto, com atrativos sonoros e de imagens. O brincar ativo e
do faz de conta perde espaco diante do atrativo tecnologico. Além disso, a
utilizacao de telas constante serve como solucao rapida para fugir de sentimentos €
emocoes dificeis, levando a dependéncia e criacdo de um ciclo vicioso de ansiedade
e depressao (LAROSE, 2011).

Na atualidade, tudo converge para a imagem, para a visibilidade e para a formacgao
de sentidos no plano do olhar. A comunicacao e a linguagem carecem do suporte

das imagens num grau que nunca se teve registro em outro momento da historia
(Bucci e Kehl, 2004).

Devido os jogos online, a relacao
entre a crianca e o processo de
criacao fica restrito as
possibilidades oferecidas por
determinado site, mesmo que
estas possam ser inimeras.
Além disso, nas brincadeiras on-
line, o corpo também esta fora da
atividade, ja que para brincar

online basta clicar no botao do

mouse.
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Impactos dos Recursos Tecnologicos

no Desenvolvimento Infantil %

- Atraso de desenvolvimento;
- Dependéncia digital € uso problematico das midias interativas;

- Irritabilidade; ansiedade, depressao, transtornos do déficit de atencao e
hiperatividade (TDAH);

- Baixo desempenho escolar;
- Dificuldades e transtorno do sono;

- Transtornos de alimentagcdo, sedentarismo, transtornos de imagem

corporal e problemas com a autoestima;

- Exposicdo a conteudos improprios para a faixa etaria (nudez, sexting,

abuso sexual, estupro, indu¢ao ao suicidio e uso de drogas);
- Comportamentos violentos;
- Problemas visuais;

- Problemas auditivos e perda auditiva induzida pelo ruido.
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Medidas Preventivas Para Evitar os
Riscos da Exposicao de Telas @

Mediante esta realidade, a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) aponta novas
regulamentacoes que devem ser seguidas pelos pediatras, cuidadores e educadores.
Entre as principais orientacoes atualizadas pelo novo Manual de Orientacdao da SBP

publicado em 2020, destacam-se:

- Evitar a exposicao de criancas menores de dois anos as telas, mesmo que

passivamente;

- Limitar o tempo de telas a0 maximo de uma hora por dia, sempre com supervisao

para crianc¢as com idades entre dois € cinco anos;

- Limitar o tempo de telas ao maximo de uma ou duas horas por dia, sempre com

supervisao para criancas com idades entre seis € dez anos;

- Nunca “‘virar a noite” jogando para adolescentes com idades entre 11 ¢ 18 anos (0

limite indicado € de duas horas por dia);

- Para todas as idades, nao € indicado uso de telas durante as refeicoes e desconectar

uma a duas horas antes de dormir;

- Oferecer como alternativas: atividades esportivas, exercicios ao ar livre ou em

contato direto com a natureza, sempre com supervisao responsavel;

- Criar regras saudaveis para o uso de equipamentos € aplicativos digitais, além das
regras de seguranca, senhas e filtros apropriados para toda familia, incluindo

momentos de desconexao e mais convivéncia familiar.




Opcoes de Atividades para Familia

- Leitura:
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"O dinossauro que sentia..." da "A parte que falta" do autor "Sabado" da autora
autora Dani Machado, 2021. Shel Silverstein, 2018. Oge Moura, 2021.

Vocée sabia?

As atividades em familia
favorecem o vinculo nas
relacoes sociais e familiares,
além de ser um espaco para
abordar assuntos do

cotidiano.

Por exemplo: jenga, blocos de montar e

construir, cartas que  trabalham

vocabulario, entre outros.




Conclusao @

A cartilha educativa apresenta-se como um meio de construcao do
conhecimento tanto para os/as educadores € educadoras, quanto para
familiares e cuidadores. Através do seu carater dinamico e de facil
compreensao possibilita diversas reflexdes e constantes atualizagdes para
0 publico alvo mencionado. Promovendo discussdes sobre a importancia
do brincar em conjunto € de evitar 0 uso exacerbado de recursos
tecnologicos durante a infancia, o objetivo deste produto € a
conscientizacao e sensibilizacao sobre os impactos que a exposicao de tela
durante a infancia pode causar no desenvolvimento bioldgico, psicologico
e social das criancas da contemporaneidade. E por fim, busca contribuir
para a melhor compreensdo de familiares e cuidadores a respeito da

temdtica, para que a infancia e o brincar nado se percam na rotina das

criangas.
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