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Resumo

Introducdo: dentre muitas equipes multidisciplinares das quais o psicélogo pode atuar,
uma delas é a do Implante Coclear, contribuindo para a elaboragdo dos sentimentos e
pensamentos do paciente e de seus familiares em relacdo as mudancas vividas,
facilitando a adaptacGes necessarias e que se lance além da surdez. Existe um
quantitativo expressivo no Brasil de pessoas com alguma deficiéncia auditiva. Os
familiares demonstram dificuldade de adaptacdo crianca com surdez e por muitas vezes
isolam ainda mais a crianga do convivio social e escolar. Objetivo: com o objetivo de
oferecer o cuidado integral, pretende-se com este trabalho construir um projeto
cientifico e propor no mestrado de psicologia da salde o estudo mais aprofundado
acerca do narcisismo em mde de criangas com surdez. Metodologia: constituir um grupo
semanal com pesquisadoras, no periodo de um ano. A partir das reflexdes o grupo
realizou pesquisas bibliogréaficas em livros de psicandlise, base de dados abertas, como
Scielo e Google Académico, as quais possibilitaram um compéndio de informacdes
tedricas sobre as teméticas abordadas. Discussdo: torna-se importante investigar o
Narcisismo Materno em maes de criancas com surdez, na perspectiva da teoria
psicanalitica, uma vez que potencialmente a deficiéncia possa interferir numa etapa
fundamental do processo de constituicdo do eu na qual implica em sintetizar em uma
unidade (o eu) as pulsdes sexuais por meio de atividade auto-erética. A partir dos
estudos, identificou-se que a proposta, podera ser aprofundada no mestrado em
Psicologia da Saude o qual estd voltado no preparo de profissionais de salde nos mais
diversos ambitos da atencdo a saude.

Descritores: “Surdez; Perda Auditiva; Deficiéncia Auditiva;Narcisismo; Relacdo Mae-
Filho, Psicologia Hospitalar”
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CFP — Conselho Federal de Psicologia
IBGE — Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
IMIP — Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira
SUS - Sistema Unico de Sadde
FPS- Faculdade Pernambucana de Saude
IC — Implante Coclear

OMS — Organizac¢do Mundial de Saude



N

N

6.
7.
8.

Sumario

. INTRODUCAO
. JUSTIFICATIVA
. OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral
3.2 Objetivos especificos

. METODOS
. MARCO TEORICO
5.1 O hospital, a psicologia e as equipes multidisciplinares.

5.2 Atuacdo do psicélogo hospitalar junto ao paciente com
surdez, familia e equipe.
5.3 Bebé Imaginario x Bebé Real.

5.4 Sobre o Narcisismo materno e a surdez.

5.5 contribui¢des da psicanalise como método
cientifico/investigativo.

RESULTADO

DISCUSSAO

CONSIDERACOES FINAIS

REFERENCIAS

Pag

12
13
13
13
14
15
15
17

19
20
21
23
35

36
37



1. Introducéo

A psicologia hospitalar ainda ¢ um campo muito jovem no inicio de seu
desenvolvimento cientifico, apenas em 2007 o Conselho Federal de Psicologia - CFP
reconheceu como uma especialidade. Ainda muito incipiente a psicologia esteve no
hospital geral, dos anos 1954 a 1957 no servigo de psicologia no hospital das Clinicas
da Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo. A psicologia no Brasil na
década de 60 esteve voltada para assisténcia a pessoas que procuravam
acompanhamento psicolégico em clinicas particulares ou em hospitais psiquiatricos
ligados a saude mental, contemplando as pessoas que podiam financeiras investir no
tratamento ou aquelas com transtornos mentais. 1

Através de uma grande mobilizacdo politica nacional pelo intermédio de
Conferencias de Saude e da implantacdo do novo modelo de atencdo a salde - o Sistema
Unico de Satde — SUS - foi possivel ampliar a prestagdo de servigos as diversas
demandas e possibilitar a populacdo mais carente a assisténcia dos profissionais de
psicologia. Nos anos 80 a insercdo do psicélogo também aconteceu na salde publica.
Apesar de grandes desafios, a psicologia hospitalar conseguiu se consolidar no cuidado
e assisténcia a pacientes e familiares nas instituicdes hospitalares, onde tem produzido
significativos trabalhos também junto as equipes multidisciplinares, as quais sdo
compostas por varios profissionais de diferentes disciplinas. Buscando trabalhar atraves
da relacdo interdisciplinar, de modo a definir terapéuticas em conjunto, ampliando
assim a compreens3o do sujeito em relagio a sua autonomia®*,

A alta especialidade médica é necessaria para conhecer a doenca e buscar
intervencdes que possibilitem qualidade de vida a quem sofre com ela, estabilizando ou

interrompendo o processo do adoecimento, mas ndo sao apenas estes 0s objetivos dos



profissionais que trabalham em instituicdes de saude. Além da doenca esta o doente e
suas dimensdes complexas; a subjetividade, a cultura, a espiritualidade, a familia a que
possui etc. O psicdlogo advertido e capacitado a intervir, considera a subjetividade do
doente em diferentes demandas e sua relacdo com a doenca. Além disso, transcender ao
doente, trabalhando com sua familia a qual é afetada também pelo adoecimento do seu
ente querido e afeta de diversas maneiras a dindmica do tratamento. Desse modo, torna-
se dificil conceber uma pratica em saude com propostas isoladas, impessoais e ndo
sistémicas*®

Dos variados tratamentos clinicos procurados pela populacéo na rede publica € o
tratamento da deficiéncia auditiva, no qual inovacdes cirargicas e tecnoldgicas foram
desenvolvidas. Este é um campo que requer atencdo da comunidade cientifica uma vez
que a surdez mundo esta estimada em mais de 360 milhdes de pessoas com a perda
auditiva incapacitante que se refere a perda auditiva maior que 40 dB de audicdo na
melhor orelha em adultos e a perda auditiva maior que 30 dB na melhor orelha em
criangas, desta populagdo mundial, 32 milhdes sdo crianga com menos de 15 anos!?. O
Brasil tem 9.717. 318 de pessoas com algum tipo de deficiéncia auditiva, segundo o
censo do IBGE de 2010678

Ha diferentes graus para perda auditiva, aquela que mais afeta o
desenvolvimento da crianca sdo as do tipo severo e profundo. Estas interferem aquisi¢cdo
da fala, percepcdo da linguagem oral e aquisi¢do do conhecimento formal, além de
alterar consideravelmente as emogdes e as relagdes sociais®*°

Os tratamentos para problemas auditivos sdo variados, assim como as
especificidades clinicas da deficiéncia também sédo, contudo para a deficiéncia bilateral
neurossensorial de tipo severa e profunda, ha na saude publica brasileira os servicos

especializados de Implante Coclear (IC). O tratamento com IC para este tipo de



especificidade da Deficiéncia Auditiva (DA) aparece como o recurso eficaz e efetivo
para o desenvolvimento das habilidades comunicativas. Estes servicos especializados
em IC sdo compostos obrigatoriamente por uma equipe multidisciplinar na qual o
psicologo atua, na qual ainda fazem parte, os médicos otorrinolaringologistas, 0s
fonoaudiologos e os assistentes sociais, seguindo a diretriz da portaria n° 2.776 de
dezembro de 2014 do Ministério da Satde!’.

O IC ¢é composto por um elemento externo, localizado atras da orelha que
captura, processa, codifica a energia sonora e a envia ao receptor/estimulador interno
via radio frequéncia; e um elemento interno implantado cirurgicamente, que possui um
feixe de eletrodos inserido na cdclea para estimular as fibras do nervo auditivo, que

propaga impulsos neurais para a area auditiva do cortex cerebral®.

A tomada de decisdo pelo tratamento através do implante coclear pode ser um
processo conflituoso para o paciente e sua familia, os quais em meio a uma diversidade
de novas informacgdes precisam refletir sobre diversos aspectos 0s quais estdo
vinculados aos processos de diagnostico e terapéutica.

As criancas com surdez se comportam com baixa tolerancia a frustracdo e
dificuldade de seguir regras. Apresentam-se agitadas, inseguras retraidas, dificuldade de
socializagdo, pensamento concreto, imaturidade emocional, impulsividade e
egocentrismo. Os familiares demonstram dificuldade de adaptacdo crianca com surdez e
por muitas vezes isolam ainda mais a crianga do convivio social e escolar'®2,

Dessa forma, o trabalho do psicdlogo numa equipe como esta contribui para a
elaboracdo dos sentimentos e pensamentos do paciente e de seus familiares em relacdo
as mudangas vividas, facilitando as adaptacGes necessarias. Através da avaliacdo

psicoldgica é possivel analisar a histéria do paciente, o significado da deficiéncia
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auditiva, seus aspectos psicodinamicos e de sua familia, expectativas e motivacdes
frente & possibilidade de uma intervencdo como o 1C341?

Torna-se importante investigar o Narcisismo Materno em maes de criangas com
surdez, na perspectiva da teoria psicanalitica, uma vez que potencialmente a deficiéncia
possa interferir numa etapa fundamental do processo de constituicdo do eu na qual
implica em sintetizar em uma unidade (o eu) as pulses sexuais por meio de atividade
auto-erotical®4,

O narcisismo é um conceito Freudiano importante a ser conhecido e considerado
no desenvolvimento psiquico de um individuo, consiste numa etapa fundamental do
processo de constituicdo do eu e implica em sintetizar em uma unidade (o eu) as pulsbes
sexuais por meio de atividade auto-erdtica. O bebé toma primeiro a si mesmo, a seu
préprio corpo como objeto de amor, para posteriormente ser capaz de voltar para outra
pessoa que passa a ser tomada como objeto do seu investimento, operando uma
separacao entre o0 eu e 0 outro*®*

Considerando que o narcisismo faz parte da pulsdo de autopreservagédo e tendo
nele elementos de amor préprio, o nascimento de um filho com deficiéncia auditiva
representa uma quebra no narcisismo materno, advindo de uma situagdo inesperada, a
desrealizacdo de um bebé imaginario, gerando na mae sentimento de fracasso. Este
sentimento pode representar a sua propria imperfeicdo. Freud ja dizia para amar a um
filno era necessario amar o que somos o que fomos e 0 que gostariamos de ser.A
proposta de Freud é que o modelo do amor pelo qual os pais dispdem aos seus filhos é
narcisico, eles reportam o proprio narcisismo um dia vivenciado e ja deixado. Buscando
de maneira inconsciente concretizar seus sonhos ndo realizados projetando-os na

crianca. Ter um bebé perfeito como gostaria de ter sido pode ser mobilizador*?*314
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O vinculo primordial que o bebé tem é com a mae, sendo esta a potencialmente
responsavel pelo desenvolvimento psiquico do sujeito, dessa forma a intervencao
apropriada do profissional de psicologia hospitalar se torna imprescindivel para apoiar a
familia e restabelecer o elo que da suporte ao narcisismo dos pais. A intervencéao
profissional pode auxiliar a familia a superar o impacto recebido pelo diagndstico de
surdez do filho, diminuir ansiedade e pode restabelecer o elo que sustenta o narcisismo
dos pais®>16

Com o objetivo de cuidar e tratar de aspectos psicolégicos em torno do
adoecimento a psicologia hospitalar intervém na busca em minimizar o sofrimento
provocado pelo tratamento!!, Assim, visando oferecer o cuidado considerando o sujeito
em sua integralidade, pretende-se com este trabalho construir um projeto cientifico e
propor no mestrado de psicologia da salde o estudo mais aprofundado acerca do

narcisismo em mée de criangas com surdez.
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2. Justificativa

A pesquisa atual é de interesse para a autora, por trabalhar no setor
especializado; conhecer a rotina do servico tendo acesso a verificagdo do campo e
certificacdo da viabilidade e operacionalizacdo da coleta dos dados. A pergunta de
pesquisa surge a partir de uma pratica que envolve criangas surdas e seus pais. Essa
experiéncia nos atendimentos psicolégicos e o confronto rotineiro com as dificuldades
enfrentadas pelas criangas e suas familias trazem inquietagbes no sentido de buscar

melhor compreensdo das dificuldades, sobretudo, a partir da vivéncia das mées.

Sendo a surdez uma deficiéncia prevalente no nosso pais, de grande impacto
individual e social, vislumbra-se uma contribuicdo importante e efetiva do estudo com
potencial de publicagéo.

O estudo em questdo busca oferecer um espaco de escuta diferenciado a essas
mdes, procurando aprofundar as questbes por elas trazidas, além de possibilitar a
identificagdo de dificuldades e sofrimentos inerentes a essa situacdo de surdez de um
filho. A singularidade de cada uma podera corroborar para intervencgdes especificas que
melhorem a relagdo da m&e com o seu bebé, prevenindo assim, a ocorréncia de

disturbios psiquicos.
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3.0Dbjetivos

3.1 Geral

e Construir um projeto de pesquisa para submissdo ao processo seletivo do

mestrado em psicologia da salde.

3.2Especificos

e Enunciar o papel do psicologo hospitalar junto a familia da crianca com
diagndstico de surdez e inserida no servico de Implante Coclear.

e Revisar a literatura sobre a prevaléncia da surdez de criancas no Brasil através
das bases de dados

e Apontar o conceito do narcisismo e suas repercussdes psiquicas com 0

nascimento de um filho com deficiéncia auditiva.
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4. Método

Este trabalho foi desenvolvido a partir da formacdo de um grupo de estudo
semanal, pesquisas bibliograficas em livros de psicandlise, base de dados abertas, como
Scielo e Google Académico com o uso das palavras chave “Surdez; Perda Auditiva;
Narcisismo; Relacdo Mae-Filho, psicologia hospitalar” que possibilitaram um
compéndio de informagdes tedricas sobre as teméticas abordadas.

Da etapa de levantamento e estudos sucedeu a elaboracdo de uma proposta de
investigacao cientifica no formato de projeto de mestrado a ser submetido ao programa
de mestrado profissional em psicologia da satde da faculdade pernambucana de salde —

FPS.
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5. Marco Tedrico

5.1 O hospital, a psicologia e as equipes multidisciplinares.

A palavra hospital pode designar asilo de enfermos, lugar de doentes. Da palavra
“hospitium” houve derivagao para hospicio, lugar ocupado por pessoas doentes, pobres
e insanas. Envolvidos nos cuidados aos doentes, estiveram por muito tempo os
sacerdotes ou pessoas ligadas a espiritualidade, dividindo-se com suas obrigacfes
monasticas. A partir do Renascimento, o hospital carater assistencial, demandando
maior fluidez no atendimento para que maior quantidade de pessoas pudesse ser
atendida.

Mudancas de ordem hierarquicas também ocorreram no hospital, tornando o
espaco do médico o lugar do poder do conhecimento e das decisdes, ou seja, da
organizacdo hospitalar. Na contemporaneidade had uma grande diversidade de
profissionais de saude e gestores trabalhando num hospital, na busca do aprimoramento
continuo da qualidade dos servicos, a depender das necessidades e expectativas dos
clientes 12,

Neste contexto, a concepcdo de doenga foi sendo modificada, outrora
considerada como um castigo divino ou estreitamente ligada a fisiologia para,
atualmente, relaciona-la com uma complexidade de fatores bioldgicos, psicoldgicos e
sociais.

Salde para a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) é um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social e ndo somente auséncia de afec¢cdes e enfermidades.
Com este enfoque a psicologia da saude atua com objetivos proprios, promovendo
salde, tratando a doenca e recuperando a qualidade de vida das pessoas, atuando nos

diversos niveis da assisténcia a saude. No Brasil surge no campo da psicologia, uma
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especialidade hoje consolidada, apesar de jovem historicamente, que é a psicologia
hospitalar'’.

Em crescente desenvolvimento cientifico a psicologia hospitalar, tornou-se
reconhecida como especialidade em 2007 pelo Conselho Federal de Psicologia, embora
tenha iniciado a sua inser¢cdo em meados dos anos 50 em S&o Paulo, no Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo. Na década de 60,
esteve voltada para assisténcia em clinicas particulares ou em hospitais psiquiatricos.
Na década de 80, através de uma grande mobilizacdo politica nacional pelo intermédio
das Conferencias Nacionais de Saude, com a implantacdo do novo modelo de atencgéo a
satde - o Sistema Unico de Salde - foi possivel ampliar a prestacio de servicos as
diversas demandas e possibilitar a populacdo mais carente a assisténcia dos
profissionais de psicologia®’.

Apesar de grandes desafios a psicologia hospitalar conseguiu se solidificar no
cuidado e assisténcia a pacientes e familiares nas instituicbes hospitalares. Tem
produzido significativos trabalhos junto a equipe multidisciplinar, composta por
profissionais de diferentes disciplinas. Através da relacdo transdisciplinar amplia a
compreensdo do sujeito e sua autonomia, privilegiando a articulacéo entre as diferentes
formas de conhecimento 4,

A psicologia hospitalar atua para além da doenca, considerando o doente nas
suas dimensdes subjetiva, cultural, espiritual, familiar, etc., fortalecendo vinculos
familiares para melhor lidar com a doenga, realizando grupos de reflexdo, grupos
psicoeducativos, dentre outras estratégias. O psicélogo advertido e capacitado a intervir,
levard em conta a subjetividade do doente e suas demandas em relagdo ao seu processo
de adoecimento, além de trabalhar com sua familia, a qual também ¢é afetada pelo

adoecimento do seu ente querido, e influi de diversas maneiras na dindmica do
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tratamento. Desse modo, torna-se dificil conceber uma pratica em salde com propostas
isoladas, impessoais e nio sistémicas™®

Diante do complexo processo de saude-doenca se faz necessaria a participacao
de profissionais com diferentes olhares e distintas perspectivas, compondo as equipes
multidisciplinares. Visfes constituidas pela Otica da ciéncia, teoria e préatica, do
singular, do plural, imbuidos da historia de cada disciplina e dos conceitos atuais,
dispensando seu trabalho no compartilhamento dos saberes e decisGes a cerca do
cuidado ao paciente na busca de alcangar a amplitude do ser humano®”8 ,

Espera-se do psicélogo hospitalar uma préatica focada nas demandas do paciente
a partir do modelo biopsicossocial, propondo viséo integral do processo saude-doenca.
Em contraponto ao modelo biomédico, reducionista e materialista com a concepcéo
assistencialista-curativa, a Psicologia da Salude propde tratar ndo apenas a doenca, mas,

sobretudo, a satde!’18

5.2 Atuacdo do psicologo hospitalar junto ao paciente com surdez e a

familia.

Neste contexto hospitalar, o sujeito vivencia mudangas no seu cotidiano,
compartilha um espagco comum, deixa o privado para participar do coletivo e muitas
vezes diante de dificeis diagndsticos. A familia também é o alvo das acgbes da
psicologia, que a leva em consideragdo®®. O diagndstico de surdez em um filho pode
favorecer o surgimento de diversos conflitos.

A gestacdo, geralmente, provoca grande mobilizacdo dos futuros pais e da
familia que imaginam receber uma crianca saudavel e, diante de um filho com surdez

tém seus sonhos e expectativas frustradas. Esse fato pode causar impacto na estrutura
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familiar graves desorganizacfes psicologicas e, contribuindo para que o desempenho
das fungBes parentais se realize com alto nivel de tensdo®’.

Os genitores de uma crianga com deficiéncia fisica ou mental podem passar
pelos seguintes estagios de reacdo ao diagndstico: choque, negacédo, tristeza, raiva e
ansiedade. Dessa forma uma intervencdo adequada pela equipe de saude
multidisciplinar pode contribuir para que facam face aos diversos desafios colocados
para o individuo surdo e seus pais'®%.

Os desafios em criar uma crianca surda estdo relacionados a aprender novos
métodos de comunicacdo, educacdo e busca por tratamentos. As dificuldades para a
comunicacdo com os filhos com surdez causam nos pais um maior estresse se
comparados aos efeitos da diabete, asma e fibrose cistica. A busca por solucbes para a
surdez do filho pode reverberar em ocultacdo de outras necessidades da crianca. A
relacdo do casal também pode ser afetada, prejudicando a interacdo entre eles ou
isolamento social, além de sentimento de culpa, desamparo, confusdo e muitas davidas
quanto aos seus papeis. Com este enfoque, pode-se dizer que as principais dificuldades
enfrentadas pela familia de criancas com diagnostico de surdez referem-se a
comunicagéo, aos conflitos, a afetividade, e a integrag&o®®.

Somadas a essas questdes, citadas a cima, que geram mobilizacdo nos pais, ha
também a confrontagdo com o bebé real portador de deficiéncia que ndo foi aquele

minimamente idealizado antes ou durante a gestacio’.

5.3 Bebé Imaginario x Bebé Real
O bebé real é aquele com o qual a mée se confronta apds a gestacdo e o bebé
imaginéario é aquele referente as fantasias, impressdes, e 0s sentimentos maternos em

relacdo ao filho durante a gestacdo, que geralmente serda perfeito e sem nenhuma
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deficiéncia. A fantasia do bebé imaginario ou idealizado esta presente desde a infancia
do pai ou da mée, numa espécie de concepcao psiquica de um filho, pois a crianca €
constituida a partir da imaginacdo e representacdes simbolicas, de projetos e desejos
preexistentes a ela”®

A partir do desejo das mées vao se originando as suas expectativas em relacédo
ao bebé, suas relacbes passadas e suas necessidades conscientes e inconscientes
relacionadas ao bebé. Sdo também essas expectativas que a relacdo entre mée e bebé se
constitui, assim como psiquismo do bebé, pois através delas que sdo gerados o0s
investimentos de desejos e fantasias no bebé, ou ndo. Desde o inicio da gestacdo que

mae estabelece uma relagdo imaginaria com seu filho?*

A gestante experiéncia o processo do renascimento narcisico, do que ela foi para
sua mae e do que a sua mae foi para ela, como dupla identificacdo. A constitui¢do
psiquica da mulher tem relacdo com a aptiddo para se tornar mae e com a possibilidade
de gerar expectativas sobre o futuro bebé, o qual, desse modo, torna-se um objeto
privilegiado para ela. Este € um processo fundamental para a estruturacdo psiquica de
um bebé e a construcdo do seu préprio eu. O investimento afetivo da mae podera
transformar o corpo organico do beb& em um corpo sexuado, ou seja, um corpo
investido libidinalmente, o qual seréa o sustentador de uma aparelho psiquico?34

O objeto investido durante a gravidez ndo difere do eu, ja que, aparentemente,
visa a propria pessoa. Para tomar o bebé como objeto privilegiado do desejo, a mée, por
sua vez, teve que ser tomada desse mesmo lugar um dia. Essa € a importancia dos
aspectos infantis da prépria mée, atualizados e reeditados na construcdo do lugar

materno e, conseqlientemente, da inser¢do do bebé na sua fantasmatica. Tornar-se mée
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pode ser compreendido a partir da constituicdo subjetiva da mulher que engravida e nao

somente durante o periodo gestacional®3.

5.4 Sobre o Narcisismo materno e a surdez

O narcisismo é um conceito Freudiano importante a ser conhecido e considerado
no desenvolvimento psiquico de um individuo, consiste numa etapa fundamental do
processo de constituicdo do eu e implica em sintetizar em uma unidade (o eu) as pulsdes
sexuais por meio de atividade auto-erdtica. O bebé toma primeiro a si mesmo, a seu
préprio corpo como objeto de amor, para posteriormente ser capaz de se voltar para
outra pessoa que passa a ser tomada como objeto do seu investimento, operando uma
separacio entre o eu e o outro'®?,

Avaliando que o narcisismo faz parte da pulsdo de autopreservacéo e tendo nele
elementos de amor préprio, o nascimento de um filho com deficiéncia auditiva
representa uma quebra no narcisismo materno, advindo de uma situacdo inesperada, a
desrealizacdo de um bebé imaginario, gerando na mae sentimento de fracasso. Este
sentimento pode representar a sua propria imperfeicdo. Freud ja dizia para amar a um
filho era necessario amar o que somos o que fomos e 0 que gostariamos de ser. O
Narcisismo é uma nova agdo psiquica agregada ao auto-erotismo para a constituicdo do
eu 13,14.

Na origem da existéncia como humanos ndo ha um eu constituido, ou seja,
imagem unificada pela qual o sujeito se representa a si mesmo, o que permite a libido
tomar essa imagem como objeto total. Para ocorrer esse novo acontecimento psiquico, o
narcisismo, vem de investimento em grande parte do lado de fora do organismo, do lado

do objeto, personificado geralmente pela mae?2.
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A constituicdo psiquica da crianca esta ligada ao psiquismo materno, como ja
exposto, assim como possibilitada pelos investimentos narcisicos que um dia foi
investido pela sua mée, para que um dia o bebé possa ser tomado como objeto de desejo
e investido libidinalmente. O eu se constitui sintetizando as puls@es sexuais por meio da
atividade auto-erotica. O bebé toma primeiro a si mesmo, a seu préprio corpo como
objeto de amor, para posteriormente ser capaz de se voltar para outra pessoa que passa a
ser tomada como objeto do seu investimento, operando uma separacdo entre 0 eu e 0
outro o narcisismo faz parte da pulsdo de autopreservacdo e tendo nele elementos de
amor préprio, o nascimento de um filho com deficiéncia auditiva pode representar uma
quebra no narcisismo materno, advindo de uma situacéo inesperada, a desrealizacdo de
um bebé imaginario, gerando na mae sentimento de fracasso. Este sentimento pode

representar a sua propria imperfeicio?.

5.5 Contribuicdes da psicanalise como metodo cientifico/investigativo.

Realizar pesquisa através do método psicanalitico é priorizar a singularidade do
sujeito da investigacdo, ndo inclui em seus objetivos uma inferéncia generalizadora
como amostra ou populacdo. O pesquisador psicanalitico é o primeiro sujeito de sua
pesquisa, ele também esta implicado como participante da investigagdo. O campo da
deste método é o inconsciente, o objeto é o enfoque a partir de uma posicdo em que é
colocado o pesquisador psicanalitico a fim de ascender o inconsciente, 0 método é
forma que ele se movimenta pelas vias do acesso ao inconsciente, essas Sdo as
caracteristicas que singularizam o pesquisador. A coleta de dados no método
psicanalitico de pesquisa pode ser realiza através de producdo textual, entrevistas
gravada em 4audio e/ou video e fragmentos ou versdes integrais de sessbes clinicas

transcritas. Os metodolégicos utilizados nos procedimentos de andlise de dados das
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entrevistas sdo a leitura dos coletados transcritos, a luz de duas técnicas psicanaliticas
de interpretacdo: a leitura dirigida pela escuta e a transferéncia do pesquisador ao texto
dos participantes da pesquisa. O pesquisador € guiado por suas impressoes
transferéncias sobre o texto e atento ao surgimento dos significantes que o comp&em.
As impressdes transferéncias é resultado do modo como o pesquisador faz a leitura dos
dados??.

Usar este método pode colaborar para o psicélogo no hospital geral, uma vez
que norteard a analise do discurso, sobretudo, da tematica em questdo que aborda uma
questdo narcisica materna. A teoria que d& melhor suporte para isso teorico-
metodologicamente é a psicanalise. Apesar de se ter uma clareza, que o psicologo
hospitalar ndo tem como fazer psicandlise propriamente dita no hospital devido a
questdes do setting hospitalar e do modelo de intervencédo que é pautado na psicoterapia

breve e de apoio.
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6. Resultado

FACULDADE PERNAMBUCANA DE SAUDE
PROGRAMA DE MESTRADO PROFISSIONAL EM PSICOLOGIA DA

SAUDE

INVESTIGACAO DO NARCISISMO, NA PERSPECTIVA
DA TEORIA PSICANALITICA, EM MAES DE CRIANCAS
COM SURDEZ ATENDIDAS EM SERVICO DE
REFERENCIA NO NORDESTE DO BRASIL: UM ESTUDO
QUALITATIVO

Projeto de pesquisa apresentado como requisito para o
processo de selecdo para o Mestrado Profissional em
Psicologia da Saude na Faculdade Pernambucana de Saude.

Aluna:Patricia Cristine de Farias Guedes Wanderley

Recife, outubro de 2016

Nota: A elaboragdo deste projeto de pesquisa seguiu as normas contidas no edital do mestrado académico em
psicologia da satde da Faculdade Pernambucana de Satude- FPS do ano de 2016.
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Resumo

Cenario:o ser humano precisa da comunicacdo para se constituir, desenvolver e
aprender, portanto, a deficiéncia auditiva é considerada uma das mais incapacitantes. As
principais dificuldades enfrentadas pela familia de criangas com diagndstico de surdez
referem-se a comunicacdo, aos conflitos, a afetividade, e a integracdo. O nascimento de
um filho com deficiéncia auditiva representa uma quebra no narcisismo materno,
advindo de uma situagdo inesperada, a desrealizacdo de um bebé imaginario, gerando na
mée sentimento de fracasso. Este sentimento pode representar a sua prépria
imperfeicdo. A primeira e intensa relagdo que a crianga tem é com a mée e esse vinculo
primordial é responsavel pelo inicio do desenvolvimento psiquico da crian¢a, o qual
depende em quase tudo desta diade. A intervencdo profissional pode auxiliar a familia a
superar 0 impacto recebido pelo diagnostico de surdez do filho e pode restabelecer o elo
que sustenta o narcisismo dos pais.

Objetivo: investigar o narcisismo materno em maes de criancas com surdez
acompanhadas no Servico de Implante Coclear do IMIP, no periodo entre setembro a
marco de 2017.

Métodos: serd realizado um estudo qualitativo na perspectiva da teoria psicanalitica,
estimando-se entrevistar 10 mdes, sendo o numero final de participantes definido
segundo os critérios de saturacdo. As entrevistas serdo gravadas e transcritas na integra
por profissional qualificado. ApoOs as transcricdes das entrevistas, o material serad
analisado e discutido entre o grupo da pesquisa, buscando-se a partir dos diferentes
olhares a construcdo interpretativa das falas e a avaliacdo dos aspectos de cunho
transferencial. A analise das informagdes, incluindo a leitura transversal do material,
pode levar a identificacdo das areas tematicas. Por fim, sera realizada a interpretacao,
com discussdo cuidadosa e permanente pela equipe de pesquisadoras, privilegiando a
subjetividade apreendida a partir do contexto das falas e sempre ancorada no referencial
tedrico adotado.A pesquisa obedecera aos critérios éticos da Resolucdo 466 de
Dezembro de 2012. As mdes participardo da pesquisa mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido apds esclarecimentos quanto a finalidade do estudo.
O projeto sera encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos do
IMIP e a realizacdo das entrevistas sO terd inicio ap6s a aprovacao e liberacdo do
referido Comité.

Palavras-chave (DeCs):Surdez; Perda Auditiva; Narcisismo; Relacdo Mae-Filho,
psicologia hospitalar.
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1.Introducéao

No mundo estima-se que mais que 360 milhdes de pessoas tém a perda auditiva
incapacitante (PAI) que se refere a perda auditiva maior que 40 dB de audi¢do na
melhor orelha em adultos e a perda auditiva maior que 30dB na melhor orelha em
criangas, desta populagdo mundial, 32 milhdes sdo crianca com menos de 15 anos'?. O
Brasil tem 9.717. 318 de pessoas com algum tipo de deficiéncia auditiva, segundo o
censo do IBGE de 20102,

O ser humano precisa da comunicacdo para Sse constituir, desenvolver e
aprender, portanto, a deficiéncia auditiva é considerada a mais incapacitante e com ela a
qualidade de vida é fortemente afetada, reverberando prejuizos importantes do ponto de
vista individual, familiar, social e econdbmico. A depressdo é uma das repercussdes
ocorridas em individuos e seus familiares advinda do diagnostico da surdez, sendo este
considerado avassalador e catastrofico*.

Diante de uma gestacdo ja € comum encontrar grande mobilizacdo dos futuros
pais de um bebé e sua familia, que geralmente, imaginam receber uma crian¢a saudavel
e, diante de um filho com surdez tém seus sonhos e expectativas frustradas, o que pode
trazer impacto para a estrutura familiar e graves desorganizacdes psicoldgicas,
contribuindo para que o desempenho de suas funcBes parentais se realize com alto nivel
de tensdo. Os genitores de uma crianca com deficiéncias fisica ou mental podem passar
pelos seguintes estagios de reacdo ao diagnostico: choque, negacdo, tristeza, raiva e
ansiedade. Dessa forma uma intervencdo adequada pela equipe de saude
multidisciplinar pode contribuir para um melhor enfrentamento dos diversos desafios
colocados para o individuo surdo e seus pais®’.

Os desafios em criar uma crianca surda estdo relacionados a aprender novos

métodos de comunicacdo, educacdo e busca por tratamentos. As dificuldades para a
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comunicagdo com os filhos com surdez causam nos paiS um maior estresse se
comparados aos efeitos da diabete, asma e fibrose cistica. A busca por solugdes para a
surdez do filho pode reverberar em ocultacdo de outras necessidades da crianca. A
relacdo do casal também pode ser afetada, prejudicando a interacdo entre eles ou
isolamento social, além de sentimento de culpa, desamparo, confusdo e muitas davidas
quanto aos seus papeis. Com este enfoque, pode-se dizer que as principais dificuldades
enfrentadas pela familia de criancas com diagnostico de surdez referem-se a
comunicagéo, aos conflitos, a afetividade, e a integrac&o®®.

O fato de alguns genitores protelarem a busca por atendimento especializado
pode estar relacionado com a negacao e a confrontacdo com o bebé real com deficiéncia
pela desconstrucdo do bebé imaginario sadio. O bebé real € aquele com o qual a mae se
confronta apds a gestacdo e o bebé& imaginario é aquele referente as fantasias,
impressdes, e 0s sentimentos maternos em relacdo ao filho durante a gestagdo, que
geralmente serd perfeito e sem nenhuma deficiéncia. A fantasia do bebé imaginario ou
idealizado estéa presente desde a infancia do pai ou da mée, numa espécie de concepcao
psiquica de um filho, pois a crianca é tecida pela imaginacdo e pelas representacdes

simbolicas, de projetos e desejos preexistentes a ela’®,

Ha na mulher gestante um renascimento narcisico, do que ela foi para sua mée e
do que a sua mée foi para ela, como dupla identificagdo.A constituicdo psiquica da
mulher tem relagdo com a aptiddo para se tornar mde e com a possibilidade de gerar
expectativas sobre o futuro bebé, o qual, desse modo, torna-se um objeto privilegiado
para ela. Este € um processo fundamental para a estruturagdo psiquica de um bebé e a
construcdo do seu préprio eu. O investimento afetivo da mée podera transformar o
corpo organico do bebé em um corpo sexuado, ou seja, um corpo investido

libidinalmente, o qual sera o sustentador de uma aparelho psiquico®01:12,
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O narcisismo é um conceito Freudiano importante a ser conhecido e considerado
no desenvolvimento psiquico de um individuo, consiste numa etapa fundamental do
processo de constituicdo do eu e implica em sintetizar em uma unidade (o eu) as pulsdes
sexuais por meio de atividade auto-erética. O bebé toma primeiro a si mesmo, a seu
proprio corpo como objeto de amor, para posteriormente ser capaz dese voltar para
outra pessoa que passa a ser tomada como objeto do seu investimento, operando uma
separacio entre o eu e o outro®?,

Avaliando que o narcisismo faz parte da pulsdo de autopreservacao e tendo nele
elementos de amor préprio, o nascimento de um filho com deficiéncia auditiva
representa uma quebra no narcisismo materno, advindo de uma situagdo inesperada, a
desrealizacdo de um bebé imaginario, gerando na mée sentimento de fracasso. Este
sentimento pode representar a sua propria imperfeicdo. Freud ja dizia para amar a um
filho era necessario amar o que somos o que fomos e o que gostariamos de sert%1t,

A primeira e intensa relacdo que a crianca tem é com a méde e esse vinculo
primordial é responsavel pelo inicio do desenvolvimento psiquico da crianga, o qual
depende em quase tudo desta diade. A intervencao profissional pode auxiliar a familia a
superar o impacto recebido pelo diagndstico de surdez do filho e pode restabelecer o elo
que sustenta o narcisismo dos pais®®. Interessante que a intervencdo seja proporcionada
a familia do paciente pelo psicologo hospitalar que tem o objetivo de cuidar e tratar de
aspectos psicoldgicos em torno do adoecimento envolto ou imerso na subjetividade da
pessoa doente, dessa forma interessa como conteGdo de trabalho do psicélogo
hospitalar.

No estudo atual serdo abordados aspectos psiquicos com base na teoria

psicanalitica e relacionados com a questdo do narcisismo materno inerentes a surdez do
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filho, na expectativa de contribuir com intervencbes que possibilitem uma melhor

relacdo da diade, e, portanto, a prevencao de distdrbios psiquicos.
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2. Justificativa

A pesquisa atual ¢ factivel, pois se tera acesso aos participantes, uma vez, que a
autora trabalha no setor no qual sera realizado o estudo, conhece a rotina do servico e ja
realizou uma verificacdo do campo para se certificar da viabilidade e operacionalizacao
da coleta dos dados. Os custos serdo baixos e poderdo ser da responsabilidade da equipe

da pesquisa.

O estudo atual é de grande interesse para a mestranda, uma vez que, a pergunta
de pesquisa surge a partir de sua pratica e envolvimento com criancas surdas e seus pais.
A sua experiéncia durante os atendimentos psicolégicos e o confronto rotineiro com as
dificuldades enfrentadas pela crianca e sua familia a mobilizaram no sentido de buscar

melhor compreender essas dificuldades, sobretudo, a partir da vivéncia das maes.

Por se tratar de uma doenca prevalente no nosso pais, de grande impacto
individual e social e por vislumbrar-se uma contribuicdo importante e efetiva do estudo
acredita-se no potencial de publicacdo do mesmo.

Oferecendo-se um espaco de escuta diferenciado a essas maes, procurando
aprofundar as questdes por elas trazidas pode possibilitar a identificacdo de dificuldades
e sofrimentos inerentes a essa situacdo de surdez de um filho. Levando-se em conta a
singularidade de cada uma, pode-se a partir dos resultados encontrados, elaborar
intervencgdes especificas que melhorem a relacdo da mae com o seu bebé, prevenindo

assim, a ocorréncia de disturbios psiquicos.
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3. Objetivos

3.1. Geral

Conhecer o narcisismo materno em maes de criancas com surdez acompanhadas

no Servigo de Implante Coclear do IMIP, no periodo entre setembro a marco de 2017.
3.2. Especificos

Conhecer o Narcisismo Materno, na perspectiva da teoria psicanalitica,
explorando as possibilidades de significados que potencialmente dificultem o exercicio
dessa funcdo, por meio da relagdo made-bebé, e a partir do estudo dos seguintes
elementos:

1) Relacionados com a gestacdo: desejo/planos de engravidar, como a noticia da
gestacdo foi recebida, expectativas durante a gestacdo, escolha do parto, experiéncia do
parto e puerpério,

2) Relacionados com o bebé e o bebé real: como imaginava o seu bebé,

3) Relacionados com o diagnéstico da surdez: em que momento foi recebido o
diagnostico de surdez do filho, como foi receber o diagnostico de surdez, casos de

surdez na familia, como vé o futuro do filho.
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4. Método

4.1 Tipo de estudo

Sera realizado um estudo qualitativo.
4.2 Local do estudo

O estudo serd realizado no Servico de Implante Coclear do IMIP onde, séo
realizadas em média 12 consultas por semana para avaliagdo da colocacdo do implante
coclear (pré-implante) e uma média de 30 consultas por semana para acompanhamento
dos pacientes pds-implante, sendo estas realizadas por uma equipe multiprofissional do

préprio servico de implante do IMIP.
4.3 Populacdo/Amostra

Estima-se em média entrevistar 10 méaes, no entanto, o numero final de
participantes serd definido segundo os critérios de saturacdo, quando houver

reincidéncia, qualidade e suficiéncia do material apreendido a partir das entrevistas.
4.5 Critérios de selecéo

A selecdo das méaes sera feita por conveniéncia. As maes elegiveis serdo as que
tenham seus filhos acompanhados no setor de Implante Coclear do IMIP e que estejam

presentes no momento destinado a realizacdo das entrevistas.
4.6 Fluxograma para a realizacdo das entrevistas

Seré realizada uma exploragdo ao campo com a intencdo de se apropriar da rotina do
servigo e para esclarecer aos profissionais e a coordenagao 0s objetivos da pesquisa e 0
compromisso da pesquisadora neste estudo. A entrada no campo de pesquisa sera logo
em seguida a aprovacio do Projeto de Pesquisa pelo Comité de Etica do IMIP.  Sera
definido junto com a coordenacdo o local para a realizacdo das entrevistas, de tal forma,

gue seja garantida a privacidade do entrevistado.
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Com a finalidade de favorecer as habilidades da pesquisadora para a realizagéo
das entrevistas com qualidade e rigor seré realizado um estudo-piloto.

As entrevistas serdo gravadas e transcritas na integra por profissional
qualificado, na medida em que foram sendo realizadas, tendo em vista a fidedignidade
dos depoimentos. Nesse sentido, a transcrigdo procurara destacar os elementos para
linguisticos e suprassegmentares marcados da seguinte forma: ... espaco no inicio ou na

hesitacdo da fala, [...] recorte da mesma fala e falas ndo identificadas.

4.8 Analise das entrevistas

Apds as transcri¢bes das entrevitas, 0 material sera analisado e discutido entre o
grupo da pesquisa (aluna e orientadoras), buscando-se a partir dos diferentes olhares a
construcdo interpretativa das falas e a avaliagdo dos aspectos de cunho transferencial, o
que possibilitara a reavaliacdo do roteiro. A medida que se identifiquem novos aspectos
emergindo das falas dos entrevistados e se caracterizem como categorias empiricas,
sendo estas incluidas no roteiro da entrevista e no processo de analise e interpretacao,
sempre ancorado no referencial tedrico adotado.

A qualidade e a suficiéncia das informagfes serdo avaliadas na etapa de pré-
analise do material, procedendo-se a seguir a um exame minucioso de cada entrevista
com uma visdo conjunta de todo o material, identificando-se as unidades de fala que
remetam aos elementos ou categorias de analise tedricas ou empiricas.

A analise das informagdes, incluindo a leitura transversal do material podem

levar a identificacdo das areas tematicas.
4.10 Aspectos éticos

A pesquisa obedecerd aos critérios eticos da Resolucdo 466 de Dezembro de 2012.

As maes participardo da pesquisa mediante assinatura do Termo de Consentimento
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Livre e Esclarecido. O projeto sera encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa em
Seres Humanos do IMIP e a realizac&o das entrevistas so tera inicio ap0s a aprovagao e
liberacdo do referido Comité. As maes terdo a garantia do acompanhamento no Servico
de Psicologia do IMIP, caso apresentem algum disturbio de ordem psicoldgica que

necessite de tratamento.

4.11 Riscos e Beneficios para os sujeitos do estudo

Este estudo ndo envolvera intervengdes, no entanto, poderd haver algum
constrangimento para as participantes, uma vez que serdo solicitados a falar sobre
aspectos de sua vida pessoal. Como forma de preservar a privacidade de cada
participante e evitar ou reduzir esse possivel constrangimento os autores assumem o0
compromisso de garantir o total sigilo das informacdes dadas.

Oferecendo-se um espaco de escuta diferenciado a essas mées, procurando
identificar dificuldades e sofrimentos inerentes a essa situacdo de surdez de um filho,
elevando-se em conta a singularidade de cada uma, podem-se elaborar intervencdes
especificas que melhorem a relacdo da mde com o seu bebé, prevenindo assim, a

ocorréncia de distarbios psiquicos.
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7. Discussao

A presenca do psicélogo hospitalar em uma instituicdo de salde esta a servico da
promocdo e a manutencao da saude fisica e emocional dos pacientes, além da prevencao
e o tratamento de doencas. Esta especialidade profissional pode lancar mao de
instrumentos e técnicas com atendimentos individuais e grupais a depender da demanda
e objetivo a ser considerado como foco de trabalho.

Ao identificar e compreender os fatores emocionais que intervém na salde do
paciente, o psicologo contribui para o enfrentamento da doenca e tratamento,
minimizando assim, o sofrimento do mesmo e de sua familia, além de colaborar para a
adesdo ao tratamento e recuperacdo do paciente. Num espaco privilegiado, o psicélogo

hospitalar pode atuar para possibilitar qualidade de vida para pacientes e familiares.
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8.Consideracoes finais

Considerando que o desenvolvimento desse estudo podera auxiliar na pratica
profissional dos psicologos que atuam em hospital e, sobretudo em servicos
especializados na assisténcia de pacientes portadores de surdez, possivelmente podera
ser elaboradas intervencdes especificas que melhorem a relacdo da mée com o seu bebé,
prevenindo assim, a ocorréncia de disturbios psiquicos, assim como depresséo.
Principalmente, no que diz respeito a mais precoce intervencao diante do diagnostico.
Uma vez que o diagnostico € um fator de muita mobilizacdo emocional para o paciente

e sua familia.
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