Julyane de Araujo Silva

De: Multi Comunicacdo <multi@multicomunicacao.com>
Enviado em: segunda-feira, 22 de marco de 2021 11:31
Para: anarfalbo@gmail.com; Angela Salvi; arydinizjr@gmail.com; Barbara Gomes

Fernandes de Aguiar; brunohipolito@gmail.com; Carlos Santos da Figueira; Niedja
Carine; Daniela de Moura Serafim; Deborah Foinquinos Krause; Cristina Figueira;
Fabricia Padilha; Flavia Patricia Morais de Medeiros; Dora; Frederico Costa Filho;
Gilliatt Hanois Falbo Neto; Flavia Albuquerque; Pacheco; Karine Ferreira Agra;
Leonardo da Silva Lourenco; Manoela Figueira; Marcone Barros | FPS; Marta
Sobreira; Monica Novaes de Andrade Leao; Patricia Bezerra; Patricia Calado;
Andrea Echeverria M A de Alencar; Rafael Batista de Oliveira; Reneide Muniz da
Silva; Taciana Barbosa Duque; Tarcyo Marques Pereira Silva; Thais Carine da Silva;
Thereza Helena Diniz Pacheco; Yale Simone O. H. V. de Araujo;
marketing@fps.edu.br

Assunto: FPS na Midia - 22.03.2021

MULTICLIPPING

'&?‘ E www.multicomunicacao.com

( segunda-feira, 22 de margo de 2021
Sexta-feira, 19 de marco de 2021
Radio Jornal (90,3 FM) | Consultoério Radio Livre (14h)
Tempo: 28 minutos e 35 segundos

Ligia Barros, tutora de Nutricdo da FPS, concedeu entrevista ao Consultorio do Radio Livre, da Radio Jornal, sobre
a influéncia da alimentacdo na vida do individuo.

Ouca em: https://radiojornal.nel0.uol.com.br/audio/podcast/consultorio-do-radio-livre/2021/03/19/0s-cuidados-
na-alimentacao-de-hoje-para-um-futuro-saudavel-21284

Radio Jornal (90,3 FM) | Balanco de Noticias (16h)
Tempo: 23 minutos e 44 segundos
Ana Flavia, professora de psicologia da FPS, concede entrevista para falar sobre felicidade.

Ouca em: https://www.sendspace.com/file/fvsijd1




Portal Radio Jornal (radiojornal.ne10.uol.com.br)

Os cuidados na alimentacao de hoje para um futuro saudavel

Consultério Radio Livre: Popularmente, os jovens recebem a informacdo de que podem consumir gorduras
exageradamente. No entanto, a alimentacao de hoje pode influenciar na saude do futuro de cada um. Para falar do
assunto, Leandro Oliveira e Anne Barreto conversam com a nutricionista e mestre em Nutricdo, Gleyce Araujo, e a
nutricionista e especialista em Nutricdo Clinica, Ligia Barros.

https://radiojornal.ne10.uol.com.br/audio/podcast/consultorio-do-radio-livre/2021/03/19/0s-cuidados-na-
alimentacao-de-hoje-para-um-futuro-saudavel-21284

Blog CMS-Recife (cmsaude-recife.blogspot.com)

Eleicoes 2021-2023: Confira o resultado do Segmento Prestador de Servico

PROCESSO ELEITORAL

RESULTADO
SEGMENTO PRESTADOR DE
SERVICO

Conselho Munic I de Satde do Recife

Finalizando as Eleicdes para escolha do novo colegiado do Conselho Municipal de Saude (CMS) do Recife para o
biénio 2021-2023, a Comissdo esteve reunida com os representantes das instituicdes de Prestadores de Servicos na
manha desta sexta-feira, 19. Conforme esperando, a eleicdo desse segmento ocorreu de forma tranquila, onde
os(as) delegados(as) votaram entre si para compor o colegiado.

A delegada Rejane Toledo, representante da Faculdade Pernambucana de Saude (FPS), falou um pouco da
importancia em participar da eleicdo do CMS-Recife. “Fazer parte do Conselho Municipal é estar em luta constante e
de resisténcia. Sdo muitos trabalhos desafiadores, mas, se trabalharmos juntos, s6 temos a crescer e assim vamos
sempre fortalecer o SUS e melhorar o Controle Social”, disse.
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A delegada Rejane Marinho, representante do Laboratoério Louis Pasteur, ressaltou um pouco do trabalho que a
entidade ja vem realizando no Conselho. “Estamos no CMS desde 2016 e a cada novo biénio é sempre um
aprendizado. Nesse momento de pandemia, vemos que estamos nos adaptando ao novo normal, mas sem deixar de
lutar e fortalecer o Controle Social dentro do Recife. E uma luta didria e iremos continuar sempre discutindo pela
melhoria do SUS na nossa rede de saude”, conta.

Retornando a compor o colegiado do CMS-Recife, a Santa Casa de Misericordia, que representada pelo delegado
Hélio Lacerda, registrou seu apreco por retorna ao Conselho. “E um prazer e nos sentimos felizes em retornar ao
conselho, porque acreditamos que esse espago tem um papel muito importante para o municipio e para as pessoas
gue necessitam do SUS como um todo”, falou Hélio. “Ficamos lisonjeados de ter sido eleito e pretendemos exercer
da melhor forma possivel para elevar as contribuicdes e necessidades dos usuarios”, finaliza. Hélio também elogiou
o trabalho desenvolvido pela Comissdo Eleitoral e equipe técnica do CMS. “Foi um processo bem limpo, claro, objetivo
e trazendo tecnologia na hora da votacdo de forma tranquila, pacifica e com excelentes resultados”, avalia.

Confira o resultado das instituicdes eleitas dentro do Segmento Prestador de Servico:
Titular: Irmandade da Santa Casa de Misericordia de Pernambuco

Suplente: Hospital do Cancer de Pernambuco - SPCC

Titular: FPS - Faculdade Pernambucana de Saude

Suplente: FioCruz - Fundacdo Oswaldo Cruz

Titular: Laboratdrio de Andlises Clinicas Louis Pasteur

A Universidade de Pernambuco (UPE) concorria a uma vaga dentro do colegiado, mas ndao compareceu a eleicao e
por isso, ocupara a segunda supléncia. Vale também ressaltar que ficou uma vacancia para suplente para prestador
de servigo privado.



Agora, o resultado final serd encaminhado para publicacéo no Diario Oficial do Municipio.

http://cmsaude-recife.blogspot.com/2021/03/eleicoes-2021-2023-confira-o-resultado 19.html

Sabado e Domingo, 20 e 21 de margo
Folha de Pernambuco | Zoom
*A matéria ocupou a pagina inteira

arecia que estava perto
de acabar. 2021 chegou
com a promessa da va-
cina contra a Covid-19,a
doenca que, em um
ano, matou mais de 200
mil pessoas so no Brasil
Mas nao tardou paraa
realidade se revelar
mais complexa. O co-
meco lento da vacina-
¢do, realizada a conta-
gotas em meio a conflitos politi-
cos, coincidiu com uma explosio
de contaminacdes e mortes, que
bate recordes diirios, impulsio-
nada pelo surgimento de varian-
tes maistransmissiveis que o pro-
Pprio virus “original®.

Neste momento de forte pres-
sio sobre o sistema de saide,
chama atencio um publico pou-
colembrado quando se falana Co-
vid-19: as criangas e os adoles-
centes. Embora nio costumem
contrair a forma grave da infec-
¢do, conhecida por Sindrome
Respiratoria Aguda Grave (SRAG),
05 mais jovens devem se cuidar
nio so pela possibilidade de
transmitir o0 novo coronavirus
para os grupos de maior risco,
mas porque tem se percebido
um aumento no contagio de
doencas respiratorias na faixa
que vai dos recéem-nascidos aos
que tém 18 anos.



Por ndo apresentarem os sinto-
mas graves que afetam mais os
mais velhos, eles nio foram prio-
ridade nos estudos de desenvol-
vimento das vacinas. Assim, até
que se descubra um imunizante
adequado para a faixa etaria, os
menores de idade, que corres-
pondem a cerca de 25% da popu-
lacdo, ndo podem se imunizar.
Portanto, devem tomar cuidado
tanto quanto os adultos. “Mesmo
tendo um papel menor na trans-
missio da Covid-19, é uma popu-
lacio que tem um enfoque im-
portante das medidas preventi-
vas”, ressalta o médico sanita-
rista e professor de Promocio da
Sande da Universidade Federal da
Paraiba (UFPB), Felipe Proenco.

Assim como os pais, tiose avos,
as criancas devem sempre hi-
gienizar as mios, seja com agua
e sahdo ou alcool em gel. Jd a
protecio do nariz e da boca
muda conforme oavanco daida-
de. Ousoconstante de mascara é
recomendado a todos a partir dos
6anos. Dos2aoes 5, autilizacioé
eveniual, dependendo de como o
pequeno se mostra adaptado a
peca. Aos que tém menos de 2



anos, o uso de mascara nio & in-
dicado, porriscode sufocamento.

“F preciso tentar uma mascara
que seja adaptada ao rosto da
crianga, cobrindo bem o narize o
queixn. Na escola, onde ela fica
mais tempo, a Organizacao Mun-
dial da Saiide diz que nio & ne-
Cessaria A mascara para essa faixa
efina (commenos de 6 anos)”, ex-
plica o professer Felipe Proenco.
“Nao adianta deixar a crianca com
periodos muito longos de masca-
ra porque vai haver uma dificul-
dade de adesio”. O especialista
destacaainda queos protetores fa-
ciais (“face-shields”) sdoineficazes
quando utilizados sem mascara. O
importante & que, nos ambientes,
todas as outras pessoas estejam
Com as vias respiratorias cobertas.
Além disso, a crianca nao deve ser
levada a lugares de grande circu-
lacdo.

A advogada Leila Herminio, de
41 anos, busca prevenir o filho,
Glaucio, de 7, sempre que pode.
Ela conta que o menino teve que
passar por um processo de adap-
tacio a protecio facial. “Eu com-

prei varios tipos de mascara ate
que a gente encontrasse a mais
confortavel. No comeco, ele fica-
va puxando, deixava abaixo do
nariz. Teve a questio de achar
uma do tamanho do rosto dele e,
depois, o manuseio. Isso foi o que
deu mais trabalho”, diz a mie,
que tinha medo de que o filho se
sentisse sufocado. “Entio, nosia-
mosaoespelho e eu mosirava aele
comousar. As vezes, ele pegava no
meio, mas hoje coloca com as



duas mios, bem direitinho”, co-
menta.

Leila também se preocupa em
orienta-lo sobre todas as reco-
mendacdes. “Comecamos (elae o
pai) a falar muito sobre a questio
do alcool e de lavar as mios até os
cotovelos. Como filho tnico, a
gente dizia que ele devia sempre
compartilhar, mas a partir de ago-
ra nio poderia dividir material,
pelo proprio cuidado com o outro.
Sempre que a gente precisa sair,
pede para ele colocar a mascara e
levar um suporte para guardar as
mascaras limpas. E ele sabe que,
antes de trocar, precisa lavar as
maos”, reforca.

Outros virus

Embora sejam uma minoria no
universo de infectados, as criancas
também podem pegar e transmi-
tir a doenca assim como desen-

volver os sintomas que levam a
Sindrome Respiratoria AgudaGra-
ve (SRAG) e, depois disso, A mor-
te. Mais que isso, elas formam um
piblico suscetivel  infecgdo por
outros virus respiratorios, que
tém potencial para agravar a lota-
¢do dos hospitais piblicos e pri-
vados.

0 alerta vem do vice-presiden-
te da Sociedade Pernambucana
de Pediatria (Sopepe), Eduardo



Jorge Fonseca. De acordo com
ele, o Estado tem, historicamente,
um déficit na oferta de leitos para
crian¢as nas unidades de satde,
nio so do Interior, mas também da
Regido Metropolitana. Agravado
pela pandemia, o quadro pode se
tomar ainda maiscadtico agnm em
marco, quando inicia o ciclo de in-
feccoes respiratorias, como acon-
tece em todos osanos.

“D periodo de marco a julho é
quando circulam virus como o
sincicial respiratbrio, o Influen-
Z3, que & oda gripe comum, e o Ti-
novirus. E isso ocasiona que as
emergéncias figuem muito lotadas
nesta época do ano, porque esses
virus circulam com muita mais
intensidade e coincidem com a
volta s aulas. Eisso ja é esperado.
Mas, no cenario atnal, nos temos
um complicador a mais, que éa

Covid-19”, observa o pediatra.

Outro fator preocupante asso-
ciado ao contagio pelo novo co-
ronavirus é a perspectiva de au-
mento no numero de casos da
Sindrome Inflamatoria Multissis-
témica Pediatrica (SIM-P) (veja
infografico). Segundo o vice-pre-
sidente da Sociedade Pernambu-
cana de Pediatria (Sopepe), a
doenca pode se manifestar de
trés a quatro semanas apos o ciclo
da Covid-19. “Isso nos preocupa
porque agente sabe que esti ha-
vendo uma maior transmissibili-
dade. Entio, a partir de abril, &
possivel que tenhamos mais casos
da sindrome multissistémica, um
processo inflamatorio que aco-
mete o pulmao, o coracio, osrins
e osistema nervoso central e pre-
cisa de um tratamento especifi-
co”, alerta.



Uso de mascara e recomendado a partir dos 6 anos de idade

SOVI-1S emeraneas
03 cuidados e o atendimento

Contagio da doenca tem aumentado entre criancas e adolescentes, publico
para o qual ainda nio ha imunizante, Além disso, a proximidade do periodo
de crises respiratorias se depara neste ano com a superlotacdo de leitos.




0 PERIODO DE MARCO A JULHO E QUANDO CIRCULAM VIRUS COMO
0 SINCICIAL RESPIRATORIO, 0 INFLUENZA, QUEE 0 DA GRIPE
COMUM, E O RINOVIRUS.

B EDUARDOJORGEFONSECA, VICEPRESIDENTE DA SOPEPE
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Casos de Covid-19 em crlancas . * *
de até 9 anos em Pernamhuco -

638 nimero de casos graves registrados
em criancas desde margo de 2020

I 9 percentual em relacio ao ndmero
h ] total de casos graves (33.498)

3“ Cas0s gra'ﬂﬁ nessa faixa etdria foram
confirmados em 2021, até o dia | 6 de marco

g[ll" casos leves

ﬂ,lﬂ%dnmtal

A

[ )
Lu,m do total * ’F
-

55 morees

ﬁ Infeccoes respiratdrias

‘ ' Principais sintomas
Febre alta, tosse, respiracio ripida,
dificuldade para comer e vomitos.

Sindrome Inflamatoria
ﬂ Multissistémica Pediatrica (SIM-P)

Principais sintomas
( ' Febre alta, manchas pelo corpo e inflamacio
nos vasos sanguineos e em miltiplos drgaos

Fontes: Secretaria Estadual de Satde de Permambuco (SES PE)
& Sociedade Pernambucana de Ped atria (Sopepe) ARTE FOLHAPE/ GREG

Sabado, 20 de marco de 2021
Radio Jornal (90,3 FM) | Consultorio Radio Livre — reprise (4h20)

Tempo: 28 minutos e 35 segundos



Ligia Barros, tutora de Nutricdo da FPS, concedeu entrevista ao Consultério do Radio Livre, da Radio Jornal, sobre
a influéncia da alimentacdo na vida do individuo.

Ouca em: https://radiojornal.nel0.uol.com.br/audio/podcast/consultorio-do-radio-livre/2021/03/19/0s-cuidados-
na-alimentacao-de-hoje-para-um-futuro-saudavel-21284
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