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PROPOSTA DE OFICINA DE SENSIBILIZACAO
“0 AUTOCUIDADO E O CANCER DE PULMAO”

I. Apresentacao

O produto educacional apresentado faz parte integrante da dissertacdo de
mestrado intitulada “O Cancer de pulmao e sua repercussdo sobre o paciente e a familia,
apresentada ao programa de P6s Graduacdo Stricto Sensu Mestrado Profissional em

Psicologia da Saude, da Faculdade Pernambucana de Salude — FPS.

I1. Dados do produto educacional

Oficina: O AUTOCUIDADO FRENTE AO TRATAMENTO DO CANCER DE
PULMAO

Carga Horaria: 02 Horas

Publico-alvo: Pacientes acometidos de Cancer de pulmao e seus familiares
I11. Justificativa

A presente oficina de sensibilizacdo apresenta-se como um espago para
possibilitar o trabalho de questdes voltadas para o autocuidado do paciente acometido
com cancer de pulméo, bem como o cuidado dos seus familiares, visto que a doenca tem



repercussdes importantes sobre o doente e a sua familia evidenciada nos resultados da
pesquisa de mestrado “O cancer de pulmao e suas repercussdes sobre o paciente e a
familia”.

IV. Objetivo Geral

Refletir acerca da importancia e da relevancia do autocuidado e do cuidado com o outro

frente ao diagndstico e ao tratamento do cancer de pulmao.

4.1 Objetivos Especificos

e Integrar os participantes e familiares;

e Estabelecer as diferencas em autocuidado e cuidado do outro;

e Possibilitar a troca de experiéncias sobre a vivéncia da doenca;

e Possibilitar a troca da experiéncia frente ao processo de adoecer e a importancia

do cuidado.

V. Metodologia

A oficina tem duracdo de 02 horas e pode ser realizada a partir de rodas
de conversa e de exposi¢do dialogada com os participantes e com os familiares. Sugere-
se que a oficina seja realizada em uma sala ampla com espaco para dinamicas de grupo e
formacdo de grupos. Poderdo também ser utilizados textos para reflexdo, producao de

cartazes, narrativas das experiéncias sobre o processo de adoecer.

V1. Recursos materiais utilizados

Textos impressos, Lapis de cor, equipamento de som, cracha para identificagéo,

cartolina, cola, tesoura, papel laminado e gravura (fotocopia)



VI1I. Plano de trabalho da oficina

o Acolhimento inicial com apresentacdo do facilitador e dos demais integrantes do
grupo;
o Estabelecimento de contrato (preservacdo do sigilo sobre as trocas de

experiéncias, conclusédo das atividades propostas no tempo determinado);

o Regras quanto ao uso de aparelhos eletrénicos como celular;
o Aplicacdo da dindmica de grupo (Catadores de estrela);
o Aplicagéo da dindmica de grupo (Como percebo a realidade).

7.1 Dinamica de grupo: Catadores de estrela

Objetivo: Apresentacado, integracdo, sensibilizacdo, motivagéo para busca do sonho,
conhecimento de si e do outro.

NuUmero de pessoas - 10 a 20 pessoas

Tempo aproximado: 40 minutos

Fase do grupo: Incluséo

7.1.2. Material:

1. Recortes de imagens de revistas refletindo o sonho;
2. Estrelas recortadas em papel laminado;

3. Musicas selecionadas previamente sobre sonhos e estrelas

7.1.3. Descricéo:

- O facilitador faz uma breve explanagédo sobre o objetivo do trabalho, que é a busca do
sonho e a luta que enfrentamos ou iremos enfrentar, para torna-los realidade;

- Com um fundo musical, apresenta as estrelas com as imagens viradas para baixo, no
chéo ou parede;

- Solicita a participacao de todos, pedindo para desvirarem as estrelas, lhe dando o

brilho necessario ao som da mdsica estrela guia com a cantora Sandy;



- Em seguida pede que cada uma escolha seu sonho (Estrela) e reflita sobre as imagens
apresentadas;

- Abrir para socializaco (este € meu sonho. O que eu preciso para torna-lo realidade?).

7.2 Dinamica: Como percebo a realidade?

Objetivo: Perceber que a realidade possui varios angulos

7.2.1. Material:

1. Fotocdpia (com desenho abaixo).

7.2.2. Descricéo:

- Distribuir entre os participantes copias fotocopiadas;

- Pedir a cada um que observe o desenho e diga o que esta vendo;

- Dividir o grupo em dois: de um lado aqueles que veem a moga, de outro aqueles
que veem a velha;

- Pedir a cada grupo que escolha alguém para defender a imagem que o grupo
percebeu;

- Deixar que cada um tente convencer o outro de que a imagem que esta vendo é a
real,

- Apds alguns instantes, orientar para que voltem ao grupao;

- Orientar o grupo para que todos percebam as duas imagens (Moca e velha);

- Discutir a importancia de perceber a realidade sob varios angulos e que para
perceber o que o outro defende tem de se olhar do ponto de vista dele; isto ndo significa



abrir mao daqui que acredito, apenas que posso compreender um ponto de vista diferente

do meu.

7.2.3. Comentarios:

Esta dinamica pode ser utilizada como aprofundamento. Ela auxilia na reflexéo
e sensibilizacdo antes da discussdo de algum tema que envolva a percep¢do de varios

pontos de vista (\VValores).

V1II. Resultados esperados

o Criar uma proposta onde pacientes e os familiares possam vivenciar experiéncias
diversas sobre o processo a qual estdo passando, visando o aprofundamento pessoal e do
grupo em relacéo ao cuidado de si e do outro.

o Desenvolver nos participantes e nos familiares uma postura otimista ativa em
relacdo ao tratamento e a0 momento ao qual todos estdo passando. Uma vez que todos
estdo passando pelas mesmas dificuldades. Levando em consideracdo uma das
perspectivas em psicologia da salde que é o contexto psicoldgico, onde a mensagem
central da psicologia da salde é de que a diade saude e doenca estdo sujeitas a influencias

psicoldgicas.
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