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v Video introdutdrio de boas vindas do curso

“Ola, cursista! Seja bem-vindo ao curso!
Neste curso, abordaremos conteldos relacionados a construcdo de problemas dentro
da Aprendizagem baseada em problemas (ABP).
O curso sera dividido em dois mddulos:
1) Aprendizagem baseada em problemas Carga horaria: 5h
Unidade pedagoégica (UP) 1: Introducéo a ABP
UP 2: Conceitos sobre o problema na ABP
2) Elaboracdo de problemas Carga horaria: 10h
UP 1: Principios de qualidade de um problema na ABP

UP 2: Construcao de problemas para ABP

Bom curso!”

¥ VIDEO: enquanto a tabela aparece, um audio explica a importancia de cada

contetdo

CURSO NA MODALIDADE A DISTANCIA PARA—CONSTRUGCAO DE

PROBLEMA EM APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMAS

v/ Médulo 1 — Aprendizagem baseada em problemas.




Carga horaria: 5h

UP 1: Introducéo a ABP
— Diferenca entre ABP e problematizago

— Pressupostos da metodologia ABP

UP 2: Conceitos sobre o problema na ABP
— Conceito de problema
— Importéancia do problema na ABP

— Avaliacdo do modulo 1.

Obijetivo de aprendizagem do maédulo:

Relembrar os pressupostos tedricos da metodologia ABP, relacionando-os com a
importancia do problema;

Reconhecer o conceito de problema na metodologia ABP, interpretando a sua fungao

nesse processo de aprendizagem.

v/ Médulo 2 — Elaboragéo de problemas

Carga horaria: 10h

UP 1: Principios de qualidade de um problema na ABP
— Diferentes tipos de problemas

— Principios para o problema atingir os objetivos de aprendizagem




UP 2: Construcéo de problemas para ABP
— Regras para construcéo de problemas
— Doze elementos fundamentais ao construir problemas
— O que é preciso para criar um bom problema?

— Avaliacéo do médulo 2.

Objetivo de aprendizagem do médulo:

Descrever a composicdo de um problema no ABP, discriminando os seus principais
elementos;

Identificar os principios para elaborar problema efetivo, reconhecendo a importancia
do seu papel para a discussdo no grupo

Classificar os diferentes tipos de problemas, adequando a melhor forma de
apresentacdo;

Reconhecer a qualidade de um problema, inferindo a sua importancia na
aprendizagem significativa;

Reconhecer as caracteristicas fundamentais para um bom problema, avaliando
exemplos de problemas;

Reconhecer a relevancia do problema considerando a aprendizagem significativa;

¥ Video introdutério de boas vindas do médulo

“A seguir, convidamos vocé a navegar pelo primeiro modulo, o qual lhe fara recordar




os elementos principais da Aprendizagem Baseada em Problemas. Bom mddulo!”

= Tela estatica

CURSO NA MODALIDADE A DISTANCIA PARA—CONSTRUCAO DE

PROBLEMA EM APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMAS

v/ Mddulo 1 — Aprendizagem baseada em problemas.

Carga horaria: 5h

UP 1: Introducéo a ABP
— Diferenca entre ABP e problematizagdo

— Pressupostos da metodologia ABP

UP 2: Conceitos sobre o problema na ABP
— Conceito de problema
— Importancia do problema na ABP

— Avaliacdo do médulo 1.

Objetivo de aprendizagem do médulo:
Relembrar os pressupostos tedricos da metodologia ABP, relacionando-os com a
importancia do problema;

Reconhecer o conceito de problema na metodologia ABP, interpretando a sua fungdo




nesse processo de aprendizagem.

TELA 6:
= Video

= “Inicie 0 moédulo enfatizando a diferenga entre problematizagdo ¢ ABP.”

= Tela estatica

Diferenca entre problematizacdo e ABP

= Problematizagéo
Os estudantes analisam a realidade ou problema juntos > elencam pontos
chaves = estudam - criam as hip6teses do problema - aplicam (elege uma
ou mais hipoteses, junto com o facilitador) - buscam a resolugdo do
problema apresentado

RESOLVER PROBLEMA DE VIDA REAL

= ABP
Problema real ou simulado, devendo ser o mais préximo do mundo real e
contextual, permitindo que os estudantes sejam capazes de discutir o problema
Problema ndo tem, necessariamente que ser resolvido

PROBLEMA E GATILHO PARA DISCUSSAO/PESQUISA/ESTUDO




1) Melo NB, Fernandes Neto JA, Catdo MHC, Bento PM. Metodologia da problematizacdo e aprendizagem baseada em
problemas na odontologia: analise bibliométrica dos trabalhos apresentados nas Reunides da SBPqO. Rev ABENO.

2017;17(2):60-67.

= VIDEO

A metodologia ABP implica um processo ativo de aprendizagem, no qual se trabalha
em pequenos grupos, 0S grupos tutoriais. Os estudantes sdo apresentados a um
problema que deve conter bons gatilhos para que, a partir de uma discussao
exploratoria com pontos e contrapontos, estimulando o conhecimento prévio, sejam
capazes de definir os seus objetivos de aprendizagem. Esses sdo previamente
definidos na matriz curricular do curso.

O tutor deve facilitar todo esse processo criando ambiente favoravel a circulagéo

livre de ideias e para a participa¢do harmonica de todos os componentes do grupo.

A ABP possuiu cinco principios educacionais fundamentais, que se traduzem nos
quatro tipos de aprendizagem:

Na aprendizagem colaborativa, se trabalha em pequenos grupos, com
objetivos em comum, os quais serdo alcancados a depender da participagdo e
colaborag&o equilibrada de todos. Esse trabalho ocorre de forma positiva, por meio da
elaboragdo e compartilhamento de ideias. Dessa forma, a aprendizagem se torna mais
efetiva.

Na aprendizagem construtiva, 0s estudantes constroem e reconstroem
ativamente seus conhecimentos. Estes sdo capazes de fazer e responder perguntas

criticas, raciocinar e relacionar questdes e discutir contradi¢des para aprofundar seu




aprendizado.

Na aprendizagem autodirigida, o discente é o responsavel por seu
planejamento e métodos de estudo, sendo ativo e assim responsavel por identificar
obstaculos, regulando e monitorando seu processo de aprendizagem.

E por fim a aprendizagem contextualizada que prover significado e sentido
aos conteldos trabalhados. Na metodologia ABP todo o processo é realizado de
forma contextual, preparando o individuo para lidar com situacdes reais, as quais

vivenciara na sua vida profissional futura.

Abordagem dos sete passos:

1) Clareando conceitos: Ler o problema e esclarecer termos desconhecidos

2) Definindo o problema: Estabelecer limites do tema

3) Analisando o problema: Criar hipoteses do problema

4) Organizando as ideias: Classificar sistematicamente as explicacdes do passo
anterior

5) Formulando objetivos de aprendizagem: Determinar o que é preciso estudar

6) Estudo individual: Estudar e participar da tutoria online (principio colaborativo)

7) Discussdo: Discutir o problema, apresentar o que foi estudado de forma breve e

clara

1)  Farias PAM, Martin ALRC. Aprendizagem ativa na educagdo em satde: percurso histérico e aplicagdes. Rev Bras Educ
Méd. 2015; 39(1):143-158.

2)  Borochovicius E; Tortella JCB. Aprendizagem baseada em problemas: um método de ensino-aprendizagem e suas praticas
educativas. Ensaio: aval. pol. ptbl. Educ. 2014; 22(83):263-294.

3) Wood DF. ABC of learning and teaching in medicine: problem based learning. BMJ 2003; 326:328-30.




4) Bessa BR, Santos S, Duarte BJ. Toward effectiveness and authenticity in PBL: a proposal based on a virtual learning
environment in computing education. Comput Appl Eng Educ. 2018;27(2):452-471.

5) Dolmans DH, Grave W, Wolfhagen IH, van der Vleuten CP. Problem-based learning: future challenges for educational
practice and research. Med Educ. 2005 jul;39(7):732-741.

6) Azer SA. Top-Cited articles in problem-based learning: a bibliometric analysis and quality of evidence assessment. J Dent

Educ. 2017 apr;81(4):458-478.

Video de uma tutoria e o texto em audio

Vinhetas sublinhando pontos importantes

Trés aspectos sdo consideradas essenciais para efetividade dessa metodologia: o
nivel de conhecimento prévio dos estudantes, a fungdo do tutor e a qualidade do
problema.

Segundo Ausubel, a aprendizagem significativa consiste em assimilar contetdos
novos a um conhecimento prévio. A discussao em pequenos grupos, denominados de
grupos tutoriais, € uma das formas de gerar interesse no estudante a associar um
conhecimento prévio com um conhecimento novo.

Os tutores assumem papel de facilitadores do processo de construgdo do
conhecimento. Estando presentes para, por meio de expressdes verbais e ndo verbais,
fornecer orientacdo, incentivando os estudantes a pensarem mais profundamente
através da pedagogia problematizadora, estimulando o pensamento critico, a
investigacdo cientifica e a aprendizagem proativa autodirigida significativa.

O problema é o ponto inicial do aprendizado, por isso, deve ser tdo bem planejado e

estruturado a fim de gerar discussao sobre o tema.




1) Paiva MR, Parente JR, Branddo IR, Queiroz AH. Metodologias ativas de ensino-aprendizagem: reviséo integrativa. Sanare:
Revista de Politicas Publicas, Sobral 2016 jun-dez;15(2):145-153.

2) Aarnio M, Lindblom-Ylanne S, Nieminen J, Pyo6rala E. How do tutors intervene when conflicts on knowledge arise in tutorial
groups? Adv Health Sci Educ Theory Pract. 2014 aug;19(3):329-45.

3) Chng E, Yew EH, Schmidt HG. To what extent do tutor-related behaviours influence student learning in PBL? Adv Health
Sci Educ Theory Pract. 2015 mar;20(1):5-21.

4) Martins AC, Falbo Neto |H, Silva FA. Caracteristicas do tutor efetivo em ABP: uma reviséo de literatura. Rev Bras de Educ

Médica 2018; 42(1): 105-114.

= Video em continuagdo ao anterior

ST ELA 10:

Bom, ja esta claro que o aprendizado vai girar em torno do problema!

Entédo, pense ai, qual a importancia do problema na metodologia ABP?
O problema é um dos componentes fundamentais para a metodologia ABP, pois deve
contextualizar o tema, conter gatilhos para despertar a curiosidade e estimular
conhecimentos e experiéncias prévias dos estudantes. Um problema deve ser bem
escrito para motivar discussdes, ampliando assuntos interdisciplinares e estimulando a

novos aprendizados relacionados.

1) Dolmans DH, Grave W, Wolfhagen IH, van der Vleuten CP. Problem-based learning: future challenges for educational
practice and research. Med Educ. 2005 jul;39(7):732-741.

2) Lima Gz, Linhares RE. Escrever bons problemas. Rev Bras Educ Med. [Internet] 2008;32(2):197-201.

3) Akben, N. Suitability of problem scenarios developed by pre-service teacher candidates to problem-based learning approach.
Eurasian Journal of Educational Research. 2019; 83:231-252.

4) Noosdzij G; Wijnia L. The role of perceived quality of problems in the association between achievement goals and

motivation in problem-based learning. 1JPBL. 2020; 14(1).



= Imagem da engrenagem como problema (no centro da mesa) e os estudantes ao

redor (m&os ou eles mesmos)

e O problema é o inicio do processo de aprendizagem, mas necessita ser de
auxilio aos tutores (como facilitador ou incentivador) e atrativo aos pares
(para aprendizagem ser colaborativa).

e Escolher o tipo de problema ideal é essencial para ele ser forgca motriz da
aprendizagem, engajar a aprendizagem ativa, estimular estudantes a
construirem novo conhecimento ativo e sélido, além de poder de sintese e
aplicacdo

e Os problemas devem estar compativeis com o desenvolvimento de todo o
curriculo do curso, para estimular a integragdo dos conhecimentos sobre

variados temas.

1)  Pawson E, Fournier E, Haigh M, Muniz O, Trafford J, Vajoczki S. Problem-based learning in Geography: Towards a critical
assessment of its purposes, benefits and risks. Journal of Geography in Higher Education. [Internet] 2006;30(1):103-116.
2) Ngoc PN, Cheng CL, Lin YK, Wu MS. A meta-analysis of students’ readiness assurance test performance with team-based
learning. BMC Med Educ. 2020; 20:223.
3) Noosdzij G; Wijnia L. The role of perceived quality of problems in the association between achievement goals and

motivation in problem-based learning. IJPBL. 2020; 14(1).

AVALIACAO FORMATIVA

QUESTAO 1 Arrastar e soltar



A metodologia ABP segue 7 passos que podem ser divididos em trés fases. Fase 1:
Abertura do problema. Fase 2: Estudo do problema. Fase 3: Discussdo do problema.
Arraste as opc¢des abaixo para colocar em ordem os sete passos do ABP.

Definindo o problema

Clareando conceitos

Organizando as ideias

Participantes argumentam sobre suas pesquisas

Formulando objetivos de aprendizagem

Estudo individual

Analisando o problema

RESPOSTA:

1) Clareando conceitos

2) Definindo o problema

3) Analisando o problema

4) Organizando as ideias

5) Formulando objetivos de aprendizagem
6) Estudo individual

7) Participantes argumentam sobre suas pesquisas

QUESTAO 2 Feedback das alternativas

Aprendizagem sempre acontece dentro de um contexto da realidade concreta na qual o
estudante estd ou ira vivenciar. A situagdo em que o conhecimento é adquirido
determina o uso deste conhecimento.

A definig8o acima representa qual principio de aprendizagem?



a) Contextual
b) [Construtiva
c) Colaborativa

d) Auto-direcionada
QUESTAO 3 Preencher a lacuna
O problema deve ser para despertar a curiosidade dos estudantes.
O uso de problemas contextuais na ABP faz a aprendizagem ser

0 deve ser inserido no texto do problema para checar o conhecimento

prévio do estudante.

PALAVRAS PARA ARRASTAR:

Atrativo (1) Auto-direcionada Colaborativa Construtiva (2)

Descritivo Estruturado

Gatilho (3) Objetivo de aprendizagem Termo desconhecido

= Tela estatica

Comentado [pa1]: Significa estimular os estudantes a
construir e reconstruir ativamente seus conhecimentos. Os
estudantes devem ser encorajados a fazer e responder a
perguntas criticas, raciocinar e relacionar questdes e discutir
contradi¢Bes para aprofundar seu aprendizado.

Comentado [pa2]: Aprendizagem onde dois ou mais
estudantes aprendem uns com os outros, enquanto trabalham
em um problema complexo. Isso auxilia os estudantes a
construir conhecimento e construir sobre as ideias uns dos
outros.

Comentado [pa3]: Implica que os estudantes devem ter
um papel ativo no planejamento, monitoramento e avaliagdo
do processo de aprendizagem.

= Agora que concluimos o mddulo 1, onde falamos sobre as trés caracteristicas
essenciais para a metodologia ABP, enfocando no problema.

= Antes de seguir para 0 modulo 2 e aprofundar seus conhecimentos sobre
problema, que tal praticar? Clique na avaliagdo somativa abaixo para

sedimentar os conhecimentos.




AVALIACAO SOMATIVA

QUESTAO 1

Aprendizagem que enfatiza que aprender é um processo ativo em que os aprendizes
ativamente relacionam o conhecimento que eles ja possuem com 0s novos
conhecimentos que eles vdo adquirindo com os estudos.

A definicdo acima representa qual principio de aprendizagem?

a) Contextual

b) Construtiva

c) Colaborativa

d) Auto-direcionada

QUESTAO 2

Qual componente da metodologia ABP deve estimular a curiosidade, incentivando o
estudante a aprendizagem construtiva e contextual?

a) Problema

b) Tutor

c) Conhecimento prévio

d) Colaboragdo entre pares

QUESTAO 3
O problema é o ponto inicial do aprendizado, por isso, deve ser tdo bem planejado e
estruturado, podendo ser considerado um elemento muito importante da metodologia

ABP.



Selecione a afirmativa que justifique a afirmativa acima.

a) Pois ele deve conter diferentes caracteristicas: formas de medicdo, contextos e
objetivos.

b) Pois ele deve consistir na descri¢do de um ou mais de um fendmeno que necessita
de explicacéo.

c) Pois ele deve contextualizar o tema, despertar curiosidade e estimular experiéncias
prévias dos estudantes.

d) Pois ele faz da aprendizagem um processo colaborativo, em que os estudantes

interajam uns com 0s outros.

QUESTAO 4

Quando existe dificuldade de identificar os objetivos de aprendizagem, qual a possivel
causa?

a) Pouco conhecimento prévio dos estudantes

b) Pouca participacdo do tutor

c) Pouca colaboragdo no grupo tutorial

d) O contexto pratico que os estudantes vivenciam

v Video introdutério de boas vindas

“Seja bem-vindo ao Mddulo 2! Como revisamos no modulo anterior, o problema é

componente essencial da metodologia ABP, devendo ser a forca motriz para a




aprendizagem. Neste modulo, iremos aprofundar os diferentes tipos e formas de
problemas, além de sedimentar os conhecimentos de como escrever um bom
problema.

Vamos 14?”

= Avatar: “Vamos agora aprender como construir um bom problema? Clique aqui

para avangar no curso. ”

CURSO NA MODALIDADE A DISTANCIA PARA CONSTRUCAO DE

PROBLEMA EM APRENDIZEGEM BASEADA EM PROBLEMAS

v' Mddulo 2 — Elaboragdo de problemas

Carga horaria: 10h

UP 1: Principios de qualidade de um problema na ABP
— Diferentes tipos de problemas

— Principios para o problema atingir os objetivos de aprendizagem

UP 2: Construcdo de problemas para ABP
— Regras para construcao de problemas
— Doze elementos fundamentais ao construir problemas
— O que € preciso para criar um bom problema?

— Avaliacéo do médulo 2.




Objetivo de aprendizagem do médulo:

Descrever a composigdo de um problema no ABP, discriminando os seus principais
elementos;

Identificar os principios para elaborar problema efetivo, reconhecendo a importancia
do seu papel para a discussao no grupo

Classificar os diferentes tipos de problemas, adequando a melhor forma de
apresentacao;

Reconhecer a qualidade de um problema, inferindo a sua importancia na
aprendizagem significativa;

Reconhecer as caracteristicas fundamentais para um bom problema, avaliando
exemplos de problemas;

Reconhecer a relevancia do problema considerando a aprendizagem significativa;

= VIDEO: estudantes discutindo problema em tutoria

Video ja pronto:

Problema —)
Estudantes discutindo

e O problema deve ser contextual para descrever fenomenos que precisam de
explicagdo, pois os estudantes ja tem conhecimento prévio sobre o problema,
porém descobrem o que ndo sabem ainda, as questdes que precisam de estudo.

e A qualidade do problema influencia na performance do tutor, quantidade de
conhecimento prévio, dindmica, funcdo do grupo, interesse no assunto e tempo

gasto no estudo.




1) Dolmans DH, Snellen-Balendong H. Problem construction. Maastricht Department of Educational Development and

Research, Maastricht University; 2009

Tela estatica

= Tipos de problemas, conforme Jonassen e Hung (2008):
- problemas algoritmicos
- problemas de histdria (palavra)
- problemas de uso de regras / inducéo de regras
- problemas de tomada de decisdo
- resolucdo de problemas
- problemas de diagndstico-solucdo
- problemas de desempenho estratégico
- problemas de analise de politica
- problemas de design

- dilemas

Quanto maior o nimero de interpretacdes e perspectivas possiveis para compreender

ou resolver o problema, menos objetivo sera o problema.

Para saber um pouco mais sobre esses tipos de problemas, clique abaixo no link do

artigo para se aprofundar.

1)  Jonassen DH, Hung W. All problems are not equal: implications for problem-based learning. 1JPBL. 2008;2(2):6-28



= Principais tipos de problemas em area de sadde, conforme Schmidt & Moust

(2010):
“Clique nos principais tipos de problemas em &rea de salide para entender mais sobre

eles e ver exemplos de cada um”

Exp“cativo m

DEFINICAO:

- Descritivo ou investigatério: descreve um fendmeno, que ndo requer mais
explicacdo, em termo subjacente, guia os estudantes a adquirirem fatos Uteis, que ja
deviam saber. N&o estimula conhecimento prévio.

Esse problema vai guiar os estudantes a discutir: O qué? Quem? Quando? Onde?

Qual?.

1) Dolmans DH, Snellen-Balendong H. Problem construction. Maastricht Department of Educational Development and

Research, Maastricht University; 2009.

2)  Jonassen, D. Supporting problem solving in PBL. IJPBL. 2011; 5(2):95-119.

EXEMPLO 1) Descritivo e explicativo

Objetivos de aprendizagem:

Descrever os fundamentos teéricos e principios da metodologia ABP, relacionando

com o processo de aprendizagem ativa e significativa.




Explicar a dindmica de um grupo tutorial em ABP, analisando a importancia de cada
um dos 7 passos para a aprendizagem.

Diferenciar os papéis de cada membro do grupo tutorial (estudantes do grupo,
secretario, coordenador e tutor), analisando sua importancia para a dindmica do

método.

Titulo: Mas e o quarto passo?

Um ingressante do curso de medicina que acaba de ser remanejado para a FPS
participa do seu primeiro grupo tutorial. Ele estad bem ansioso porque é seu primeiro
dia na faculdade. A turma esta abrindo o ultimo problema do primeiro médulo e todos
ja parecem bem adaptados ao método de ensino da faculdade. Ao final da tutoria, o
tutor pergunta o que ele achou da primeira tutoria:

Estudante: - Achei uma experiéncia bem interessante, mas um pouco estranha.
Entendi que, em vez de assistir aulas de um professor, nés vamos sempre analisar um
problema, fazer uma tempestade de ideias com o que ja sabemos e decidir 0s
objetivos que vamos estudar para o proximo encontro. Mas fiquei com algumas
duvidas: qual a diferenca do papel do coordenador para o do tutor? O tutor ndo pode
tirar nossas davidas nunca? Li no banner 14 da sala que o ABP tem 7 passos. Mas o
encontro acabou no quinto passo e eu ndo entendi se o grupo passou pelo quarto
passo... Serad que vou conseguir aprender com esse método novo?

Tutor: - Acho que vocé ja entendeu muito bem como funciona a dindmica! Mas a
metodologia ABP ndo é tdo nova assim. Ela é usada em varias faculdades do mundo,
tem fundamentos tedricos e 4 principios de aprendizagem, como por exemplo

autodirigido e contextual, baseados em muitos estudos sobre aprendizagem de




adultos. J& que vocé esta interessado em conhecer mais sobre o método, vou te sugerir
esse texto para vocé dar uma lida e vocé mesmo vai me responder as suas perguntas

no préximo encontro, certo? Nos encontramos no forum

DEFINICAO:

- Explicativo ou explanatério: descreve um evento e requer que 0s estudantes
oferegam explicagdes do fendmeno descrito. Estimulam conhecimento prévio.

Esse problema vai guiar os estudantes a discutir: Como? Por que?

1) Dolmans DH, Snellen-Balendong H. Problem construction. Maastricht Department of Educational Development and
Research, Maastricht University; 2009.

2) Jonassen, D. Supporting problem solving in PBL. IJPBL. 2011; 5(2):95-119.

EXEMPLO 2) Descritivo e explicativo

Objetivos de aprendizagem:

Reconhecer a histdria natural das doencas, explicando os seus periodos e 0s seus
determinantes.

Explicar a prevencao das doengas, diferenciando suas areas de atuacéo.

Enumerar os niveis de prevengdo (primaria, secundaria, terciaria e quaternaria),
relacionando com os periodos da histéria natural das doengas.

Explicar o pensamento sistémico, relacionando com a historia natural das doencas.

Titulo: Melhor prevenir do que remediar.
Homem, 40 anos de idade, resolveu fazer um “check-up”, apesar de ndo apresentar
sintomas. Descobriu que estava com o colesterol muito alto. O paciente conta que

nasceu com baixo peso e sempre foi “fofinho” desde crianga, como dizia a sua mae.




Hoje, é obeso e sedentario. Quanto aos habitos de vida, fumou da adolescéncia aos 35
anos de idade e costuma beber todos os fins de semana. Tem ficado muito estressado
com o tréansito, cada dia pior, pois é necessario acordar muito cedo, gastando muito
tempo nos meios de transporte. Por isso foi alertado pelo médico quanto ao maior
risco de doencas cardiovasculares.

Ele ficou muito preocupado, pois seu avo “sofreu um derrame” e passou varios anos
necessitando de reabilitacdo. Estava com sérias dividas se seria possivel interromper
a histdria natural dessa e de outras doencas. O médico fez orientacGes para preveni-
las de forma primaria e secundaria, explicando a importancia de entender seus fatores
determinantes ainda no periodo pré-patogénico e assim, ajudar o paciente a entender a
histéria das doengas dentro de um pensamento sistémico! Ao sair da consulta, o
paciente descobriu que havia mais dois tipos diferentes de prevencdo, além daqueles

mencionados.

DEFINICAO:

- Estratégico ou de estratégia ou de procedimentos: descreve conjunto de
fendmenos ou eventos e os estudantes devem aprender como agir e gerenciar uma
acdo simulada diante de um problema.

Exemplo problema de diagndstico-solugéo e tomada de decisdo

Esse problema vai guiar os estudantes a discutir: Como? Por qué?

1) Dolmans DH, Snellen-Balendong H. Problem construction. Maastricht Department of Educational Development and
Research, Maastricht University; 2009.

2) Jonassen, D. Supporting problem solving in PBL. IJPBL. 2011; 5(2):95-119.



EXEMPLO 3) Estratégico

Objetivos de aprendizagem:

Analisar a hemostasia, organizando a sequéncia de eventos que cessa 0 sangramento:
espasmo vascular, formacdo do tampéo plaquetario e a coagulagdo sanguinea;

Reconhecer os grupos sanguineos, classificando os tipos sanguineos ABO e Rh.

Titulo: Quanto sangramento!

Menina, 10 anos, chega a emergéncia com sua genitora, com historia de que caiu da
bicicleta ha 1 hora e que cortou a perna direita. A mae refere que sangrou muito e que
na hora colocou compressa de gelo e apertou a regido, mas ensopou uma toalha. Diz
que a filha esta suando muito e que ndo esta conversando direito. Ao exame: EGR,
taquicardica, desorientada, palida, lesdo de continuidade aberta e profunda com
sangramento ativo ao retirar toalha. O plantonista solicitou hemograma e o tipo
sanguineo e material para sutura. A mae, muito nervosa, diz que a filha tem o tipo
sanguineo A Rh negativo e pergunta porque o sangramento nao parou.

O médico comenta com o residente que é importante saber como ocorre a hemostasia

e 0 conhecimento do tipo sanguineo.

DEFINICAO:

- Dilema ou de resolucao de dilema moral ou de discussdo: descreve fatos da vida
que lidam com ética pessoal, valores pessoais, guiam os estudantes a refletir.

Esse problema vai guiar os estudantes a discutir: Valores? Dilemas reais?




1) Dolmans DH, Snellen-Balendong H. Problem construction. Maastricht Department of Educational Development and
Research, Maastricht University; 2009.

2) Jonassen, D. Supporting problem solving in PBL. IJPBL. 2011; 5(2):95-119.

EXEMPLO 4) Dilema

Obijetivos de aprendizagem:
- Debater os dados populacionais dos idosos no Brasil.
- Interpretar o estatuto do idoso.

- Analisar a Politica Nacional da salde da pessoa idosa.

Titulo: Satde do idoso: prioridade no Brasil?
Dona Josefa, enquanto aguardava seu atendimento em uma clinica de fisioterapia
para idosos, folheou uma cartilha na qual constava na capa “Estatuto do Idoso”.

Logo nas primeiras paginas, chamou sua atengdo um paragrafo que dizia:

“Art.3°. E obrigago da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico
assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivacdo do direito a vida, a
saude, a alimentacédo, a educacgdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a
cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e
comunitaria.

Apobs ler, comentou com sua colega Tereza, que também aguardava o atendimento:
“Nossa, quanta coisa que temos direito, né?! Porém na pratica ¢ um pouco

complicado, se formos depender do poder ptiblico estamos fritos!”

Dona Tereza, observando o quadro que ilustrava a parede da sala de recepcéo,




comentou:

- Realmente Josefa, porém hoje em dia as coisas estdo bem melhores a favor do
idoso. Estas cartilhas foram disponibilizadas por Dr. Eduardo propositalmente, pois
a maioria das clinicas s6 colocam na recepgdo revistas de fofocas, e os idosos
precisam saber dos seus direitos, dos programas e politicas que foram implantados
a seu favor. Meu filho me chamou a atencdo para isto, quando veio me trazer na
semana passada, e ainda me explicou o que significa este quadro que esta na nossa
frente. Observe aqui como a populagédo idosa aumentou nos Gltimos anos!

- Verdade Tereza. Venho aqui toda semana e nunca me atentei para este quadro!

- E olha s este trecho que eu acabei de ler nesta revista: “no Brasil, o desafio para
0 século XXI é oferecer suporte de qualidade de vida para uma populagdo com
mais de 32 milhdes de idosos, na sua maioria de nivel socioecondmico e
educacional baixo e com alta prevaléncia de doengas cronicas e incapacitantes.
Contudo, para atencdo adequada ao idoso, juntamente com a magnitude e a
severidade dos seus problemas funcionais, € imperativo o desenvolvimento de
politicas sociais e de salde factiveis e condizentes com as reais necessidades das
pessoas nessa fase da vida ”.

Dona Josefa, reflexiva, comentou: “Eu preciso me atualizar mais sobre isto! Sera

que a saude do idoso ¢ realmente uma prioridade no Brasil?!”

=

Jogo de arrastar: problema e o cursista deve arrastar o correto tipo (descritivo,

explicativo, estratégico e dilema). Errando, volta para o inicio.




= “Agora, vamos verificar se vocé consegue identificar o tipo de problema ao ler um
problema. Arraste 0 mouse, puxando o tipo que vocé acha pertinente para o cada

problema”

Titulo: A cavidade abdominal de dentro para fora. Descritivo
O trato digestivo consiste de um tubo oco que é uma extensdo do
mundo de fora. Cada parte do trato distingue-se pela sua relacéo
com 6rgdos e glandulas especificas. Estudar as partes do trato
digestivo que podem ser distinguidas macroscopicamente,

localizagdo das suas partes em relagdo as outras e suas fungdes

Titulo: Pequenos monstros Explicativo
Voltando para casa do trabalho, cansado e necessitando um banho
de banheira quente, Peter, um gerente de contas, descobriu duas
aranhas na sua banheira. Ele se encolheu, gritou e correu. Um
vizinho o salvou da situagdo dificil, carregando em sua mao os
pequenos insetos para fora. Nos dias e meses depois, 0
comportamento de Peter mudou. Ele isolou completamente todas as
janelas da sua casa. Frequentemente, ele pedia ao seu vizinho para
inspecionar seus quartos antes que ele entrasse. Palavras como

Homem Aranha ou webmaster o fazem ficar muito nervoso.

Titulo: Desmaio com a visdo de sangue Estratégico
Na aula de biologia é retirado sangue de varios estudantes. Dentre

os espectadores, um desmaia. Como vocé iria gerir o seu problema?

Titulo: Transfusdo de sangue de uma crianca testemunha de Jeova. | Dilema




Uma crianga é admitida na enfermaria de primeiros socorros de um
hospital. Ela sofreu um acidente de moto e perdeu uma quantidade
de sangue substancial. O Unico meio de salvar a vida dessa crianca,
na opinido do médico que a atendeu, é a transfusdo de sangue.
Entretanto, os pais da crianga ndo irdo dar permissdo para O
procedimento, porque a religido deles proibe a transfusdo de sangue
de outra pessoa para o corpo da crianga deles. “Ela estd nas maos de

Deus”. Instrugdo: O que vocé acha que o médico deveria fazer?

1)  Schmidt H, Moust J, Designing problems. In: van Berkel H, Scherpbier A, Hillen H, Van der Vleuten C. (eds.), Lessons

from problem-based learning. Oxford University Press. 2010;(5):31-45.

= Avatar e tela estatica

= Avatar: “Gostaram dos exemplos? ”

Na verdade, a aprendizagem em ABP é impulsionada, estruturada e inspirada por
problemas.

Quanto mais auténtico da vida real, mais ideal € o problema para contextualizar o
conhecimento do conteldo e ajudar os estudantes a fazer conexdes entre o
conhecimento do conteido abstrato e as situagcfes em que podem ser aplicados.

Assim, estimula mais a busca por conhecimento.

1)  Schmidt H, Moust J, Designing problems. In: van Berkel H, Scherpbier A, Hillen H, Van der Vleuten C. (eds.), Lessons
from problem-based learning. Oxford University Press. 2010;(5):31-45.

2)  Hung W. Problem design in PBL. The Wiley Handbook of Problem-Based Learning; 2019.



Imagem de investigacdo mais ampla

Para estudantes novatos, problemas devem ser curtos, devem conter apenas um

numero limitado de pistas e ndo devem conter armadilhas.

Com o progresso do estudante, pode expandir a complexidade dos problemas, até
que, depois de ter passado tempo suficiente, esses estudantes possam lidar com

problemas da vida real. Ex: estratégias e procedimentos na préatica: estagio,

internato, capacitacdo, residéncia.

1) Hung W. Problem design in PBL. The Wiley Handbook of Problem-Based Learning; 2019.

= Video com alguns exemplos

= Avatar: “Existem varias formas de visualiza¢@o do problema. E afinal, como podem

ser?”

A forma de apresentacdo do problema deve ser bem escolhido para motivar 0s
estudantes (gatilho):

- Relato de caso (Dados de laboratdrio experimental ou clinicos)

- Imagens (video; série de fotos no computador, Fotografias, quadrinhos)

- Audio (mdsica, storytelling)




- Noticia de jornal

- Todo ou parte de artigo cientifico

- Caso clinico de paciente real ou simulado
- Escrito (titulo e texto; grafico; desenho),
- Real (dramatizacdo, atendimento)

- Dialogo ou debate

1)  Mauffette Y, Kandlbinder P, Soucisse A. The problem in problem-based learning is the problems: but do they motivate
students? In: Savin-Baden M, Wilkie K (eds), Challenging research in problem based learning. Society for Research into
Higher Education & Open University Press;2004, p.11-25.

2) Dolmans DH, Snellen-Balendong H. Problem construction. Maastricht Department of Educational Development and

Research, Maastricht University; 2009.

¥ Chamada: Que tal dar uma olhada no estudo que apresenta respostas de
estudantes sobre as principais caracteristicas do problema? Além de que o
artigo relembra os sete principios recomendados por Dolmans et al 1997 para

um problema eficaz.

1)  Sockalingam N, Schmidt, H. G. Characteristics of problems for problem-based learning: the students’perspective. IJPBL.

2011; 5(1):6-33.

= Um problema de qualidade ¢ efetivo , quando

- motiva o estudante e orienta para os objetivos de aprendizagem (estimula o
pensamento e raciocinio)

- leva a aprendizagem autodirigida nos estudantes

- problema consiste com objetivos de aprendizagem

- problemas adequados a etapa do curriculo e nivel de compreensao dos estudantes




- gerarem interesse intrinseco suficiente para os estudantes ou relevancia para prética
futura

- conter cenario clinico para permitir integragdo do conhecimento

- pistas para estimular a discussdo e incentivar estudantes para buscar explicagdes
para o problema

- aberto, mas com limites, de modo que a discussdo ndo seja reduzida muito cedo,

nem que eles tenham muitas solugées, sem um denominador comum

1) Sockalingam N, Schmidt, H. G. Characteristics of problems for problem-based learning: the students’perspective.

19PBL. 2011; 5(1):6-33.

= Video discussdo boa X sem discussdo na tutoria:
Audio: Quando o problema é mais estruturado, gera discussdo boa entre
estudantes. Curiosos para solucionar o problema e formular hipoteses.
Quando o problema é menos estruturado, o grupo tutorial fica calado, sem

discussdo, exige mais intervencédo do tutor.

1) Mauffette Y, Kandlbinder P, Soucisse A. The problem in problem-based learning is the problems: but do they motivate
students? In: Savin-Baden M, Wilkie K (eds), Challenging research in problem based learning. Society for Research into

Higher Education & Open University Press;2004, p.11-25.

¥ Chamada: Clique abaixo para olhar a escala de classificagdo de qualidade de

problema apresentado no apéndice desse artigo.

1) Noosdzij G; Wijnia L. The role of perceived quality of problems in the association between achievement goals and

motivation in problem-based learning. IJPBL. 2020; 14(1).

= Video




= Avatar cocando a cabega com uma exclamagdo em cima
COMO FAZER ISSO NA PRATICA? COMO CRIAR PROBLEMA
EFETIVO??? PRESTA ATENCAO NAS REGRAS E ORIENTACOES A

SEGUIR:

= O problema deve considerar os objetivos educacionais dos mddulos do
curriculo, o tema e o nivel de complexidade baseada na taxonomia de Bloom
revisada.
A construgdo de um bom problema comega com planejamento, sugere-se a
ordem de escolha do raciocinio: tema > objetivos = tipo de problema >
formato (estrutura adequada)
= REGRAS:
Titulo: Curto, intrigante, enigmatico, emoldurando o texto, para despertar curiosidade
e interesse. Ex.: Trecho de musica, ditado popular, pergunta, etc.
Texto: Proposito do tema e dos Objetivos de Aprendizagem, relativamente curto e
direto (tamanho e complexidade devem aumentar conforme evolugdo dos anos),
conteldo deve ativar conhecimento prévio, com termos desconhecidos (intencional e
proposital, termos técnicos e da lingua portuguesa, considerar conhecimento prévio) e
gatilhos (com ndmero limitado de pistas), contextual e real - deve ser ligado a préatica
profissional futura, estimular o estudo auto-dirigido e, consequente, discussdao do
grupo. O texto deve ter clareza na escrita, uso correto da gramatica, em layout de facil
visualizagdo. Curiosidade através de contraste de situagdes (inani¢do rato x humano)
ou situagdes de absurdo (algo caminhando bem e de repente uma surpresa negativa).
Obijetivo de aprendizagem: Quanto menos dicas e menos objetivos, melhor para 0s

estudantes conseguirem dominar os topicos. Ideal 2-3 objetivos por problema. Seguir




a taxonomia de Bloom para orientar os estudantes e tutores.
Tempo de estudo: Problemas e objetivos que prevejam o estudo em curto tempo

(mais ou menos 2 dias entre as tutorias) para ndo prejudicar a aprendizagem.

= O QUE DEVEMOS EVITAR AO CRIAR UM PROBLEMA?
Excesso de perguntas no texto.
Excesso de imagens e/ou graficos.
Lista de palavras-chave.
Destacar palavras.
Sugerir literatura.
Caréncia de determinadas informagdes importantes.

Distracoes de informagdes.

1) Dolmans DH, Snellen-Balendong H. Problem construction. Maastricht Department of Educational Development and
Research, Maastricht University; 2009.

2) Lima GZ, Linhares RE. Escrever bons problemas. Rev Bras Educ Med. [Internet] 2008;32(2):197-201.

3)  Azer SA, Peterson R, Guerrero APS, Edgren G. Twelve tips for constructing problem-based learning cases. Med teach.

[Internet] 2012;34(5):361-367.

= Lembrete: IMPORTANTE

= Se o problema néo estiver alinhado ao objetivo de aprendizagem, os resultados
ndo refletirdo o processo de aprendizagem previamente planejado.

= Todo problema requer planejamento, como o formato que serd usado também.

1) Dolmans DH, Snellen-Balendong H. Problem construction. Maastricht Department of Educational Development and

Research, Maastricht University; 2009.



= Storytelling e dudio explicando

=  Principios
Para atingir os objetivos educacionais, conforme Lima e Linhares, os problemas
devem seguir os principios propostos por Schmidt:
- descricdo neutra de fendmenos — imparcial, para ndo influenciar as expectativas dos
estudantes;
- gerar nos aprendizes vontade de resolucdo — interesse em discutir buscando uma
solugdo para o problema;
- formulados de um acontecimento real — formatado de uma situagéo real, apenas com
as caracteristicas essenciais;
- complexidade adequada ao nivel dos estudantes — sem exceder a capacidade de
compreensdo e com isso fuga/deixar de lado e ndo estudar: “ndo sei muito sobre esse

assunto”.

1) Lima GZ, Linhares RE. Escrever bons problemas. Rev Bras Educ Med. 2008;32(2):197-201.
2)  Schmidt H. A base légica de aprendizagem em resolugéo de problemas. In: Engel C, Majoor G, Vluggen P. Educacéo de
profissionais de salde orientada para a comunidade: uma selecdo de publicacdes da Network. Maastricht: Network

Publications; 1999, p.83-90.

AVALIACAO FORMATIVA

Escolha 4 pontos que devem ser evitados na construcdo de problemas:
OPCOES:

Referéncia bibliografica

3 objetivos de aprendizagem

Excesso de perguntas



Descricéo parcial de fendmenos
Descricdo imparcial de fendmenos
Lista de palavras-chave
Formulado de acontecimento real
Palavras grifadas

Gatilhos

Titulo enigmatico

RESPOSTA:
Referéncia bibliografica
Excesso de perguntas
Descricdo parcial de fendmenos
Lista de palavras-chave
Palavras grifadas
= Videoscribe com narracéo:
AGORA VAMOS VER 12 ELEMENTOS FUNDAMENTAIS PARA

CONSTRUIR UM PROBLEMA

1) Estabelecer equipe de redagdo: composta por coordenador e tutores do médulo em
conjunto, treinados em como construir um problema ABP, estabelecida antes para
ter tempo habil de planejar, revisar literatura, construir e revisar cada problema;
problemas que necessitam aprimoramento séo identificados por um instrumento
de avaliacdo proprio

2) ldentificar os objetivos educacionais do problema: identificar se os objetivos de




3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

aprendizagem do problema estdo conectados com os objetivos do médulo e se
eles condizem com o que queremos que o estudante aprenda;

Construir um modelo para problema: tentando seguir o mesmo design, onde 0s
problemas serdo inseridos, incluindo objetivos, gatilhos e informagdes;

Pensar na integracdo, no fluxo Idgico do problema e na autenticidade: problema
auténtico, refletindo o real, e pertinente ao curriculo, seguindo o fluxo normal dos
médulos;

Ajustar os problemas para as necessidades de aprendizado dos estudantes:
priorizar a necessidade dos aprendizes e etapa do curso, levando-os a revisitar
conceitos de problemas anteriores, mas com curiosidade de nova pesquisa;
Comecar o problema com um gatilho envolvente: abordar 3-4 pistas em texto
sobre o0s principais objetivos de aprendizagem, incentivando a ampla discussao,
importante sempre rever os gatilhos;

Imagens de design para o problema e investigacOes: inserir pistas visuais
(imagem, video ou som) para melhorar habilidade de observagéo dos estudantes;
Garantir que uma abordagem dedutiva seja aplicavel: ao longo que vao lendo o
problema, os estudantes vao assimilando novas informacdes e questionando suas
hipéteses, estimulando que eles usem evidéncias para justificar seus pontos de
vista;

Garantir que os objetivos de aprendizagem estejam bem representados no
problema: utilizar verbos pertinentes para garantir que os estudantes discutam

motivados cada objetivo de aprendizagem;

10) Pensar no engajamento dos estudantes com o problema: deve ser envolvente e se

relacionar com as necessidades de aprendizagem, baseia-se no que eles




aprenderam com problemas anteriores, incentiva sua interacdo e processos de
pensar, relaciona-se com sua vida e sentimentos;

11) Construir um guia de tutor para cada problema: os tutores sdo de diferentes areas
e precisam de um guia dos problemas para conduzirem a tutoria de uma mesma
forma, como um consenso;

12) Revisar e incentivar o feedback: revisar os problemas entre tutores e

coordenadores, além de se possivel feedback dos estudantes sobre o problema

antes de libera-los.*

1)  Azer SA, Peterson R, Guerrero APS, Edgren G. Twelve tips for constructing problem-based learning cases. Med teach.

[Internet] 2012;34(5):361-367.

= AVATAR: “Na proxima pagina vocé ird observar um quadro comparativo entre

problema mais estruturado e menos estruturado”

Problema mais

estruturado

Problema menos

estruturado

Caracteristicas:

Realista, Contextual, bem
estruturado, motivacional

para estudo

Longo e desinteressante

Natureza do problema

Bem fechada, clara

Confuso, abstrato

Objetivo de

aprendizagem

Bem definido (delimitado)

Vaérios objetivos e ndo

delimitados

Informac6es

necessarias para

Com limites do tema,

acessivel e claras

Menos 6bvia (sem evidente

solucédo do problema) ou




resolver o problema pouco claras, com palavras
complexas, com referéncia

no final, contendo palavras

chaves
Estratégia de Facilmente desenvolvida Mais de uma resposta
resolugdo do correta (vago comando de
problema estudo)

= Video
Agora, vocé vera alguns exemplos de problemas mais estruturado e menos
estruturado. Tente sinalizar quais os pontos do problema sédo bons e quais ndo

s80. Que apos sua leitura, iremos sinalizar quais sdo eles.

Objetivos de aprendizagem:

- Analisar os eletrdlitos nos liquidos corporais, diferenciando as fungdes dos ions
sodio, cloreto, potassio e calcio e concluindo como suas concentragbes sao
reguladas;

- Analisar o equilibrio acidobasico, atribuindo as fungdes dos sistemas tampdes,
exalacdo do dioxido de carbono e excrecdo de H+ pelos rins para manutencéo do pH
dos liquidos corporais;

- Explicar o equilibrio hidrico, comparando a composicéo dos liquidos intracelulares
e extracelulares;

- Entender as fontes de ganho e perdas de agua e solutos, explicando como séo




reguladas.

Titulo: E preciso ter equilibrio...

Mulher, 58 anos, referindo dor abdominal h 04 dias, associada a anorexia, letargia e
nauseas. ]E portadora de diabetes melito tipo 2 e faz uso de hipoglicemiante oral
(metformina).

Ao exame fisico observa-se monoartrite em joelho D, que sem orientacdo médica
decidiu iniciar anti-inflamaté6rio ndo hormonal.

Os exames laboratoriais s&o os seguintes:

Na+- 147 mEg/l, K+- 5,5 mEg/l, Cl- - 100mEg/l, Creatinina- 9 mg/dl Glicose- 340
mg/dl Acido lactico- 178 mg/dl,

Gasometria arterial: pH- 7,4 / pO2- 77 mmHg / pCO2- 50 HCO3- 22 mEqg/I
/Excesso de bases= -1/ Sat 02 oxigénio- 97%.

O estudante de medicina questiona o plantonista sobre os distdrbios metabolicos e o
que fazer para restaurar o equilibrio acidobasico e eletroliticol

Vamos ajudar?

RESPOSTA: Maozinha legal — Problema bem estruturado

Obijetivos de aprendizagem:

- Descrever a estrutura e funcdes do figado.

- Reconhecer a atividade metabdlica do figado.

- Descrever o0 metabolismo e a fungéo da bile, dos acidos biliares e da bilirrubina.

- Explicar as caracteristicas da circulagédo entero-hepatica.

[Comentado [pa4]: Enigmatico

[Comentado [pa5]: Contextual, caso clinico

[Comentado [pa6]: Termo desconhecido

[Comentado [pa7]: Curto, direto

Comentado [pa8]: Com pergunta para estimular o
problema estratégico




Titulo: Fungdes do figado
Joana, apds a aula do cursinho de biologia, chega em casa sorrindo, e sua méae
Antonia acha estranho a reacéo da filha e pergunta:
- O que aconteceu, filha?
Joana empolgada responde:
- Mée a aula hoje foi loucura, loucura!!! O professor entrou na sala com um
desenho de um figado colado na barriga e em cada parte do figado tinha setas, e 0

mais louco foi ele entrar com um violdo e ummicrofone...

Paramos e ficamos atentos, para saber o que ele iria fazer... Dai ele distribuiu folhas
com uma musica escrita!!! E Joana entregou a folha para a méde com a seguinte

musica:

Borbulhas de amor

Se vocé come um bife/ Proteina vocé comeu para deliciar / O figado

transforma a amonia em uréia/ Essa sai pela urina para forade ti |

E Joana completa: Ah maée... e o professor ainda disse que o figado encanta mesmo,

porque ele ndo atua s6 no metabolismo da proteina... é tanta coisa que esse figado

[Comentado [pa9l: Titulo ndo instigante

Comentado [pa10]: Imagem desnecesséria, redundante
(no texto ja fala do desenho na barriga)

Comentado [pa11]: Mdsica antiga, estudantes
provavelmente ndo conhecerdo

{Comentado [pa12]: Em negrito (destaque)




faz!! Até detergente ele é, produz um &cido que age sobre as gorduras e ainda

forma a bile!!!

E ainda é gente fina, porque apesar de todas as funcdes que tem ainda se comunica
com o intestino para ajuda-lo a realizar a circulagdo entero-hepatica e também esta
envolvido na formag&o do urobilinogénio.

Antbnia, animada com todo discurso da filha diz: - Que interessante essa sua aula,

minha ff“ha‘” Comentado [pa13]: Layout ndo boa visualizagdo. Com
palavras destacadas. Longo, poderia ser mais sucinto.

RESPOSTA: Maozinha legal para baixo — Problema menos estruturado

AVALIACAO FORMATIVA

Vocé sabe diferenciar um problema mais estruturado e menos estruturado?

= Avatar: “Identifique se o problema descrito ¢ bem estruturado, sublinhando os
elementos fortes e fracos que deveriam ser evitados”

Cursista responde (jogo ASSOCIAR COLUNA) e depois a resposta aparece

Objetivos de aprendizagem:




- Explicar a fisiopatologia e as necessidades e recomendacdes nutricionais nas doencas
hepéticas: hepatite aguda, cronica e fulminante, cirrose, esteatose alcoolica e néo-
alcoolica.

- Descrever o transplante hepatico e suas recomendagdes nutricionais.

- Descrever as particularidades da avaliacdo do estado nutricional nas doencgas
hepéticas.

- Identificar as interagdes medicamento-nutriente.

Titulo: Doengas hepaticas e sua dietoterapia

chegado da faculdade, foi atualizar seu [OrkutL e observou a seguinte comunidade

criada por sua amiga que cursa o 8° periodo de nutricéo.

Clara muito se interessou e compartilhou com sua comunidade NutrisMais, que sdo

seus colegas de curso do 3° periodo.

NutrisMais Participar da comunidade
idioma: Portugués (Brasil) criada em: 16/09/2005
categoria: Culindria, Bebidas e Vinhos  local: Brasil
tipo: publico proprietario: NutrisMais
visivel por: publico moderadores:
NutrisMais ocultar perfil
il NutrisMais

| comunidade

Estudantes do 32 periodo de Nutrigdo

Marcos, ao ver a noticia também se interessou e perguntou:

[Comentado [pa14]: Titulo nada instigante ]

[Comentado [pa15]: Informagdo desnecessaria ]

[Comentado [pa16]: Problema, ferramenta desatualizado ]

[Comentado [pa17]: Excesso de imagens desnecessarias ]




- Clara vai ter nesse congresso tudo de hepatologia?

Clara: Acho que sim Marcos, no minimo a fisiopatologia eles iréo falar, acho que
vamos “voar” um pouquinho, porque ainda ndo vimos na faculdade, mas que vai ser
legal vai, pois vamos aprender sobre as doengas que acometem o figado como a
hepatite aguda, cronica e fulminante, a cirrose, a esteatose alcéolica e néo- alcéolica
e ainda véo abordar sobre os critérios para o transplante!!!

Joana, também vé o cartaz e diz: Ai.... eu que ndo vou!! Acho que vou também, para
entender porque Aposto que terd aquelas fotos horrorosas, das pessoas ficam
amarelas, com a barriga enorme, magras, s6 o couro e o osso!!! Afff... Eu vi de perto,
pois meu tio é transplantado e precisou de uma dieta rigorosa.

Clara: Mulher também néo é assim néo! E importante irmos, pois futuramente iremos
intervir na nutricdo desses pacientes, saberemos apds avaliar bem o lestado
nutricional be cada individuo com sua patologia, por exemplo esse caso que vocé
esta falando é um paciente com ascite e ictérico, lembra da Gltima tutoria?

Além de que iremos fornecer todos os nutrientes que eles precisam tudo bem
calculadinho para ajudar nesse estado nutricional!!! Aiii... ja t6 me sentindo, ndo vejo
a hora de poder fazer isso!!!

Marcos: Acho que a melhor parte é saber dos medicamentos, se precisaremos
restringir ou suplementar algum nutriente como devem ser tomados, as doses... iSso
me encanta!!!

Patricia: O congresso é realmente encantador!!! Eu quero ir!!l Mas dizer que as
medicaces sdo encantadoras, ai ja ndo sei... Pensando como nutricionista, imagina so
o trabalho que teremos que ter para \saber 0 que o medicamento faz com os

nutrientes? Deixa de absorver essa vitamina, inibe aquele mineral. E muita coisa pra

[ Comentado [pa18]: Gatilho entregue

Comentado [pa19]: Muitos gatilhos, entregue para os
estudantes, o que diminui curiosidade para busca

{Comentado [pa20]: Palavra chave destacada

[Comentado [pa21]: Palavras destacadas




saber Marcos!!!

Clara: Mas o conhecimento é lindo pessoal!!! Estamos estudando pra que? Se
quisermos ser nutricionistas e bons profissionais, temos que saber todas essas coisas.
E nada melhor que um congresso para comegar bem, e vamos aproveitar porque
também é no nordeste... sabe como é.. diminui os custos!!! rs

Marcos, Marcela, Patricia e Joana: Simbora!!!

Referéncia: Fisiologia hepatica (2006, 2007).

RESPOSTA: Maozinha legal para baixo — Problema menos estruturado

Objetivos de aprendizagem:

- Definir os principais campos de estudo da genética humana, explicando: genética
médica, genética clinica, genética do comportamento (distdrbios psiquiatricos e
cognitivos), genética bioquimica (erros inatos do metabolismo), citogenética
(estrutura e funcdo dos cromossomos), genética do desenvolvimento (malformagoes
congénitas), genética forense (questdes médico-legais), aconselhamento genético,
genética molecular, farmaco genética;

- ldentificar a estrutura e fungdo dos cromossomos e genes, explicando como 0s
processos de expressdo génica interferem na compreenséo da heranga monogénica e
multigénica;

- Determinar o conceito de variacdo genética, diferenciando polimorfismo e
mutacéo;

- Definir heranga dominante, recessiva e consanguinidade, explicando como realizar

[Comentado [pa22]: Referéncia sugerida




o calculo de risco para estas herangas.

Titulo: “E tudo uma questéo de genética? ” ‘ {Comentado [pa23]: Uma pergunta estimulante

Estudante do 4° periodo de medicina da FPS procura o ambulatoério de genética para
um estagio voluntario e vai conversar com o preceptor para definir os objetivos do
estagio. Inicia a conversa perguntando como atua o geneticista. O preceptor informa
que a genética pode ser classificada em varios campos como, por exemplo, genética
humana e genética médica, estudando caracteristicas hereditarias normais e
anormais, respectivamente. E continua...

(Preceptor): nosso genoma é composto por pares de genes e cromossomos que
podem sofrer mutacgdes ou polimorfismo, determinando alteracfes presentes desde o
nascimento ou manifestadas durante qualquer etapa da vida do individuo. Mas, antes
de aprofundarmos o assunto, o que vocé conhece sobre a estrutura e funcdo dos

cromossomos e genes? Vocé saberia exemplificar algum tipo de doenca genética?

[O estudante fica pensativo e responde: [ [Comentado [pa24]: Dilogo quebrando o texto

(Estudante): sei que os cromossomos sao formados por genes... ou seria o contrario?
Sei também que quando uma crianca tem anemia falciforme e seus pais ndo tém a
doenca, eles sdo heterozigotos.

(Preceptor): e qual o tipo de heranga seria a da anemia falciforme?

[Comentado [pa25]: Humor pertinente ao assunto

[Comentado [pa26]: Curto

RESPOSTA: Maozinha legal — Problema bem estruturado

= Tela estatica



= IMPORTANTE: Perguntas importantes de serem respondidas na verificacéo
de um bom problema (o problema antes de ser aplicado no grupo tutorial

deve passar pela avaliagdo de pares)

O problema possibilita alcangar os objetivos de aprendizagem (OA)?

Existe informacdes desnecessarias no problema?

O problema mostra-se contextual?

Os eventos aparecem om ordem l6gica ou seguindo a ordem dos OA?

O problema possui todas as informacgdes que o estudante precisa para seu estudo
individual?

O problema esta claro e sucinto?

O estilo de apresentacéo do problema esté adequado?

= Agora chegou 0 momento de checar seus conhecimentos. Clica abaixo para

responder a avaliagdo somativa.
AVALIACAO SOMATIVA

QUESTAO 1

Relata um fendmeno, que ndo requer mais explicacdo, em termo subjacente, guia o0s

estudantes a adquirirem fatos Uteis, que ja deviam saber. Nao estimula conhecimento

prévio.

A definigdo acima se refere a que tipo de problema?

a) Descritivo

b) Explicativo

c) Procedural



d) Dilema

QUESTAO 2
Assinale a alternativa mais adequada para definicdo do problema tipo estratégico ou de

estratégia.

a) Descreve um evento e requer que os estudantes oferecam explica¢des do fendbmeno
descrito. Estimulam conhecimento prévio.

b) Descreve fatos da vida que lidam com ética pessoal, valores pessoais, guiam 0s
estudantes a refletir.

c) Descreve um fendmeno, que ndo requer mais explicacdo, guia os estudantes a
adquirirem fatos uteis, que j& deviam saber. N&o estimula conhecimento prévio.

d) Descreve conjunto de fenémenos e os estudantes devem aprender como

agir/gerenciar uma acdo simulada diante de um problema.

QUESTAO 3

O seu coordenador pede para vocé analisar o problema abaixo:

Titulo: Ganhar peso de repente: um processo natural quando vocé estd acima dos 40?
Problema: Um homem aos seus quarenta anos vem ao seu consultério se queixando
que ele engordou em um curto periodo. Seu abdémen esta inchado. A porcentagem de
proteina plasmatica no seu sangue esta mais baixa que o normal. Instrugdo (a): Qual é
0 problema com esse homem?

Instrucdo (b): Como vocé lidaria com esse problema?

Vocé classifica em que tipo de problema?



a) Descritivo
b) Explicativo
c) Procedural

d) Dilema

QUESTAO 4

Sobre qualidade do problema, assinale a alternativa correta:

a) A qualidade do problema influencia negativamente no interesse no assunto e
tempo gasto no estudo.

b) Quanto mais aberto, de modo que a discussdo flua com varias solugdes, mais
efetivo é o problema.

c) Se o problema ndo estiver alinhado ao objetivo de aprendizagem, os resultados ndo
refletirdo o processo de aprendizagem previamente planejado.

d) Quanto mais objetivos, entre 4-6 objetivos, melhor para os estudantes conseguirem

dominar os topicos.

QUESTAO 5

A escala de classificacdo de qualidade de problema apresentado por Noosdzij e Wijnia
(2020) considera 5 caracteristicas: Despertando interesse, Familiaridade, Promocéo da
aprendizagem colaborativa, gerando objetivos de aprendizagem pretendidos e
Estimulando o raciocinio critico.

Assinale o item adequado para a caracteristica familiaridade, ou seja uma fala de

estudante para essa caracteristica ser boa:

a) O problema se encaixa bem com meu conhecimento prévio.



b) O problema me estimula a descobrir mais informagGes sobre 0 assunto.
c) Eu experimentei pessoalmente uma ou mais situagdes descritas no problema.
d) Consegui identificar os principais objetivos de aprendizagem com base no

problema.

= Parabéns! VVocé concluiu o curso!!

Agora que vocé acabou o curso sobre construcdo de problemas, mados na
massa.
Escolha um problema do seu curso que ndo esta sendo bem avaliado pelos estudantes
e tutores. Reescreva o problema considerando o contexto (curso, periodo, médulo,
tema) e escolhendo o melhor tipo de problema para os objetivos de aprendizagem.

Em seguida, discuta com seu coordenador ou colega quais pontos a melhorar.




