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RESUMO

Introducio: Incontaveis sdo os argumentos para os USUdrios com transtornos mentais
terem o direito do acesso a assisténcia e o cuidado farmacéutico de maneira segura, seja
0 acesso garantido aos medicamentos psicotrépicos, como também o acompanhamento
farmacoterapéutico que possibilite que sejam conhecidos os determunados problemas de
saude e os medicamentos utilizados. O profissional farmacéutico pode contribuir
melhorando assim a qualidade de wvida destes usuarios. Sabe-se que o mimero de
brasileiros com transtornos mentais cresce a cada ano, consequentemente o consumo de
psicotropicos também aumenta, pois dados relatam que 450 milhdes de pessoas
atualmente apresentam perturbagdes mentais ou newrobioldgicas ou problemas
psicossociais. Atualmente, existem poucos estudos sobre os cuidados farmacéuticos
voltados ao usuario acometido por algum transtorno mental, bem como a participacgio
do profissional farmacéutico é mais perceptivel na promocio ao acesso ao tratamento e
menos, em relagido ao cuidado farmacéutico. A partir da Reforma Psiquiatrica, foi criada
a Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS),
no qual evidencia-se varios problemas, pois as equipes multiprofissionais ndo estido
devidamente capacitadas em lidarem com os impactos na satide mental que interfere na
qualidade de vida dos usuarios que necessitam dos servigos da RAPS. Algumas vezes, o
farmacéutico ndo faz parte como profissional de saide do ciclo do cuidado ao usuario
com transtornos mentais, no qual muitas vezes o mesmo. apenas tem o acesso ao
medicamento, sem a orientacio farmacéutica adequada, que impacta no uso racional e
seguro dos medicamentos, comprometendo a qualidade do servico. Os profissionais de
saude e os usuarios do servigo na aten¢do primaria da satde mental devem manter wm
cuidado integrado para o sucesso do tratamento. Para isso, é importante estabelecer
orientagdes e metodologias de trabalho direcionadas e eficazes para a pratica do
atendimento farmacéutico-paciente de alta qualidade, preparando-o para estar junto ao
usudrio executando intervenc¢des efetivas, promovendo, principalmente, a adesdo ao
tratamento com compreensdo e parceria pelos usuarios e seus familiares. Objetivo:
Elaborar e wvalidar um manual para realiza¢do de interven¢des farmacéuticas na
assisténcia aos usuarios com transtornos mentais na Atenc¢do Primaria. Métodos: Foi
realizado um estudo de wvalidacio de conteido e semantica de um manual para
mtervengdes farmacéuticas. A primeira etapa: foi a elaboragcdo do manual a partir de um
referencial tedrico acerca do tema. Para isso, foram pesquisadas literaturas cientificas
entre o ano 2010 e 2020 que apresentaram os descritores “Assisténcia a Saude Mental”,
“Educac¢ido em Saude”, “Pratica Farmacéutica Baseada em Evidéncias™, “Mental Health
Assistance™, “Health Education”, “Evidence-Based Pharmacy Practice”, “Atencion a
la Salud Mental”, “Educacion en Salud’, “Prdctica Farmacéutica Basada en la
Evidencia” nas seguintes bases de dados: Education Resources Information Center
(ERIC), Biblioteca Regional de Medicina (BIREME), EBSCO e portal de periddicos da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes). Na segunda
etapa: realizou-se a valida¢do de contetido. O manual passou por um painel de
especialistas composto por juizes, selecionados a partir do curriculo lattes e critérios
adaptados de Fehliring, que atingiram, no minimo nota cinco. A terceira etapa: foi a
valida¢do semantica que contou com a participacdo de farmacéuticos que atuavam na
atencgao primaria da Secretaria de Satde de Recife, com, no minimo, um ano de atuagao
no servigo. Na validacdo de contetido, quando os itens do Manual fossem avaliados na



escala de Likert com os valores de 4 e 5, estes estavam aprovados, porém, quando as
avaliagdes pelos juizes resultaram nos niimeros entre 1 a 3, estes itens foram discutidos
nas reunides de consenso para nivelamento das avaliagoes de cada item analisado deste
produto, para assim manter a concordancia em 100% de todos os juizes experts. Na
semantica, o manual fo1 enviado por email individual, aos farmacéuticos, para avaliagdo
da sua compreensdo e estrutura. O mstrumento foi retornado, apds a validagdo
semantica para obtengdo da versdo consensual final. Nas duas etapas, o critério de
mudanca utilizado foi de 100% de concordancia entre os participantes. A pesquisa
obedeceu aos critérios éticos, pois seguiu a resolugio n® 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude, foi aprovado sob nimero do CAAE 09457019.1.0000.5569, mimero
de parecer 3.284.889, no Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Pernambucana de
Saude (FPS). Resultados: Foi elaborado e validado um manual de intervengdes
farmacéuticas na saide mental no ambito da aten¢do primaria, como produto técnico.
Também um artigo cientifico. Participaram da validagdo de conteudo, cinco juizes
especialistas. A valida¢ao do conteuido aconteceu em cinco reunides, com trés horas de
dura¢do, cada. Foram realizadas modificacdes quanto a ordem sequencial dos titulos,
msercdo de novos conteudos, novas referéncias na abordagem da satide mental. Como
se tratava de um manual para uso pelos farmacéuticos no servigo de saude mental, foi
sugerido deixar por topicos, contextualizando a Reforma Psiquiatrica e as diferentes
formas de tratamento, tornando-o mais didatico para consulta. Na valida¢do semantica,
obteve-se o retorno por email de seis farmacéuticos. Foi consenso a compreensio pelos
participantes, sendo o manual considerado validado. Conclusdo: Os produtos dessa
disserta¢do serdo utilizados por profissionais farmacéuticos que atuam no SUS, mas
também, na iniciativa privada. O manual podera identificar mais facilmente as
fragilidades no servigo, possibilitando tracar medidas para aprimorar a orienta¢io
farmacéutica no cuidado e acolhimento aos usudrios com transtornos mentais,
consequentemente, contribuindo com a melhoria na qualidade de vida e aumentando a
seguran¢a do paciente, nesse servigo. O artigo cientifico visa dar publicidade aos passos
executados na elaboragdo e validagdao do produto técnico.
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