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RESUMO

Cenario: O envelhecimento populacional tém sido discutido nos Ultimos anos com uma
maior frequéncia, mediante o aumento no numero de idosos no mundo e,
consequentemente pesquisas envolvendo essa tematica. A partir disso, o interesse de
compreender as alteracdes biopsicossociais e, principalmente as cognitivas que permeiam
esse ciclo vital. Em relacdo as alteracdes cognitivas, destaca-se a avaliagdo cognitiva
como uma ferramenta importante em analisar a distingdo de alteracdes esperadas das
consideradas patologicas durante o processo de envelhecimento, através de instrumentos
de rastreio cognitivo validados e de propriedades psicométricas robustas. Objetivo:
Avaliar a associacdo entre o desempenho cognitivo com escolaridade e doenca
psiquidtrica em idosos atendidos em servico ambulatorial de hospital de referéncia do
SUS. Método: Trata-se de um estudo quantitativo, transversal e descritivo, realizado em
ambulatério de hospital referéncia do vinculado ao SUS, com idosos a partir de 60 anos.
Como instrumentos de coleta foram utilizados: questionarios sociodemografico,
economico e clinico. Além disso, foi aplicado o Exame Cognitivo de Addenbroke —
Versdao Revisada (ACE-R) fornecendo escores gerais do Mini Exame de Estado Mental
(MEEM) presente no instrumento, além de dominios especificos como de atencdo e
orientagdo, memodria, fluéncia verbal, linguagem e habilidades visuoespaciais. Ambos os
instrumentos foram aplicados em um unico encontro com os participantes. Os resultados
foram tabulados em planilhas de acordo com as variaveis do questiondrio
sociodemografico, econdmico ¢ clinico ¢ os subtestes do ACE-R, MEEM e os dominios
especificos, a partir disso, a analise de dados foi realizado através SPSS 13.0 (Statistical
Paclkage for the Social Sciences) para Excel e Windows, sendo distribuidos em tabelas
com suas frequéncias relativas e absolutas, possuindo o suporte estatistico adequado. O

estudo seguiu as normativas éticas propostas pela resolugdo 510/16 do Conselho Nacional



de Saude (CNS) e foi aprovado, pelo Comité de Etica de Pesquisa com Seres Humanos
do IMIP vide CAAE: 30534720.0.0000.5201. Resultados e discussao: Os resultados
desta dissertacdo sdo apresentados seguindo a ordem de produtos desenvolvidos durante
o periodo de estudo: Produto 1, artigo intitulado “Associacdo entre escolaridade, doenca
psiquiatrica e baixo desempenho cognitivo em idosos em meio a pandemia do COVID-
197, com os principais resultados encontrados na pesquisa empirica realizada, destacando
principalmente a associacdo entre o uso de alcool e memoria e, alteragdes na linguagem
¢ idosos do sexo masculino. Produto 2, um capitulo de livro intitulado: “A utilizag¢do do
Exame Cognitivo de Addenbrooke — Versdo Revisada (ACE-R) na avalia¢do cognitiva
de idosos: uma revisdo sistematica”, contendo as principais evidéncias dos ultimos cinco
anos sobre a utilidade do ACE-R no contexto da avaliagdo cognitiva de idosos. Produto
3, um guia de orientagdo para profissionais de saude os quais atuam com idosos intitulado
“Guia de Orienta¢do sobre Avaliacio Cognitiva em Idosos”, discutindo as principais
informac¢des na avaliacdo cognitiva, como: informagdes sobre o envelhecimento, as
principais fun¢des cognitivas ¢ suas alteragdes, a importancia da avaliagdo cognitiva,
assim como os principais desafios encontrado, o trabalho multiprofissional ¢ sua
importancia, além dos principais instrumentos de rastreio cognitivo utilzados.
Consideracoes finais: A avaliagdo cognitiva ¢ uma importante ferramenta no auxilio
diagnostico do idoso, com o intuito de compreensdo das alteragdes caracteristicas das
patologicas. O presente estudo teve como objetivo avaliar a associacdo entre escolaridade
¢ doenga psiquidtrica com o desempenho cognitivo de idosos, no entanto, ndo constatou-
se correlacdes significativas entre o desempenho cognitivo de idosos com escolaridade e
doenga psiquiatrica, apesar de evidéncias destacarem a influéncia desses dois fatores no
desempenho cognitivo de idosos. Entretanto, o estudo apresentou correlacdo significativa

entre as variaveis de memoria e alcool, apontando assim para as repercussoes que o



consumo em excesso de alcool pode influenciar nesse dominio cognitivo. Além disso,
observou-se uma associacao significativa entre a linguagem ¢ idosos do sexo masculino,
apesar de ser uma fungdo inalterada ou ndo durante o envelhecimento, entretanto, pode
ser o indicativo do surgimento de algo patologico, com poucos estudos destacando essa
correlagdo. Sendo assim, sugere-se estudos que aprofundem essa correlagdo de
Linguagem e idosos do sexo masculino, assim como maiores associagdes entre o uso de
alcool e a alteragdes na memoria.
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