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RESUMO

Cenario: Segundo o INCA, estima-se que, no Brasil, para triénio 2020-2022
ocorrerdo 620 mil casos novos de cancer, sendo 8.460 casos em criancas e adolescentes
(até os 19 anos), e no Nordeste serdo 336 casos por milhdo de habitantes. Embora os
numeros sejam altos, o ftratamento do cancer infantojuvenil tem avancgado
significativamente nas ultimas décadas, em virtude das técnicas de diagnostico precoce ¢
da evolucdo dos métodos terapéuticos. O momento do diagndstico € descrito como
altamente ameacador e de dificil manejo tanto para a familia como para a crianca, e
implica em mudangas na rotina diaria das maes que, culturalmente, assumem o papel de
cuidadoras. Nesta pesquisa, o conceito de cuidado € compreendido a partir da ontologia
existencial de Martin Heidegger, tanto no sentido Odntico (as formas de cuidar no dia a dia
das coisas que se possui) quanto no sentido ontologico (as estruturas de possibilidades do
ser humano, que sdo fundantes na constituicdo do ser). Objetivo: Compreender, a partir
da fenomenologia existencial heideggeriana, como € para maies-cuidadoras de criancas
com cancer internadas em enfermarias de oncologia pedidtrica de um hospital de
referéncia o cuidado de si. Método: Trata-se de um estudo de campo de natureza
qualitativa, em ambiente virtual, devidamente planejado, por meio de uma plataforma de
facil acesso, respeitando os principios ¢ticos cujos dados foram coletados através de
entrevista narrativa individual, a partir de uma questdo disparadora. Os dados foram
analisados segundo a Analitica do Sentido proposta por Critelli, fundamentada no
pensamento de Martin Heidegger. Aspectos éticos: O estudo fo1 iniciado apos a analise
e aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Medicina Integral Prof.
Fernmando Figueira (IMIP), com o CAAE 26383019.0.0000.5201 e parecer

consubstanciado de n°® 4.259.712. O periodo integral do estudo foi de novembro de 2018



amargo de 2021, ¢ estd embasado na resolu¢do 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.
Resultados: A partir das entrevistas compreendeu-se as dores emocionais e sofrimentos
pelos quais as maes-cuidadoras passam; a impossibilidade de manter-se em seus
empregos, a falta de rede de apoio, a pandemia, fizeram com que elas tivessem atitudes
de um cuidado preocupado/antecipado com seus filhos e que consequentemente as levam
a ter um cuidado descuidado consigo. A finitude como algo muito proximo sinaliza para
o indicativo formal da angustia que lhes possibilita uma abertura de lancar-se a outras
possibilidades de ser e cuidar de si. O movimento de realizagdo do real clarifica o modo
de existéncia dessas maes desvelando e revelando seus modos de viver de antes e de
agora. Ao refletir sobre si mesmas, as maes sdo capazes de se abrir a outras possibilidades
de ser, apesar das incertezas que sdo inerentes a essa abertura. Cuidar dessas mades,
portanto, ¢ ajuda-las a apropriarem-se de suas existéncias, de possiblidades de ser, de
forma a tornarem-se mais fortalecidas para cuidarem de seus filhos no processo de cura

da doenga.
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