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RESUMO

Introducao: A espiritualidade representa um aspecto importante na vida humana, podendo
ser definida como um sistema de crencas que concentra-se em elementos intangiveis que pode
produzir vitalidade e significado a eventos da vida. Segundo Viktor Frankl, viver com sentido
significa, com suas aptiddes, emoc¢des e vontade, pdr-se a servico de uma tarefa, dentro de
uma circunstancia determinada que exija engajamento. E a juventude, na qual o autor percebia
sofrimentos, conflitos, falta de sentido e significado a eventos da vida, sendo uma fase do
ciclo vital atravessado por constantes e profundas transformacdes psicossociais € espirituais.
Diante de tais desafios que podem gerar medo ¢ inseguranca, o jovem busca por recursos que
lhe auxilie nessa organizagdo e nesse desafio. Um dos recursos que pode auxiliar na busca do
sentido da vida ¢ a Logoterapia, que evidencia a vontade de sentido como motivagido primaria
do ser humano e consiste na capacidade de dar forma a uma situacdo especifica, seja ela qual
for. Objetivo: Analisar a compreensdo dos jovens universitarios acerca da espiritualidade e a
inter-relacdo com a satide. Método: Pesquisa de campo, de natureza qualitativa e exploratoria,
realizada em uma faculdade privada de Recife. Os dados coletados foram analisados a partir
da Analise de Conteudo Tematica de Minayo ¢ os resultados e discussdo a luz da Logoterapia
de Viktor Frankl. Resultados: Foram entrevistados 5 estudantes, sendo 1 do sexo masculino e
4 do sexo feminino, com idades entre 19 e 28 anos. Podemos destacar que os participantes
relataram a influéncia da espiritualidade oferecendo sentido aos acontecimentos da vida.
Como estratégia de enfrentamento foi percebido que o suporte atraveés de Deus, familiares e
amigos tém fornecido apoio para encontrar o sentido e enfrentar o momento de dificuldade.
Foi observado no discurso da maioria deles que a espiritualidade fornece sentido de vida e que
i1sso ¢ um fator norteador das decisdes no mundo, como também influencia beneficamente na
saude fisica ¢ emocional. Consideracoes finais: Os achados da pesquisa fundamentados nos
estudos da Logoterapia apresentam que a experiéncia espiritual na vida do adulto jovem
universitario pode se revelar de fundamental importancia, podendo gerar sentido na vida, em
sua conexdo com o mundo, consigo mesmo, €, com 0s outros. Essa pesquisa mostrou que os
estudantes adulto jovem estdo todo o tempo entrando em contato com experiéncias de
espiritualidade, buscando signiticado para cada situacdo e tentando encontrar o sentido da
vida. Espera-se que este estudo contribua para o desenvolvimento de novas pesquisas que
reforce a importancia da dimensdo espiritual na busca do sentido, nos significados aos
eventos da vida e da influéncia benética na saude fisica e emocional.
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