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Apresentacao

Essa cartilha foi elaborada com o objetivo de descrever competéncias relativas ao
profissional de Educacdo Fisica, que atuara como treinador de praticantes de corrida de
rua. Essas competéncias abrangem elementos relativos aos conhecimentos, habilidades

e atitudes, inerentes ao comportamento didatico e pratico do futuro profissional.

O Atletismo é uma atividade fisica que contribui para o desenvolvimento do ser humano
e oportuniza a melhoria da qualidade de vida dos que o praticam, por ser fundamental
no desenvolvimento das habilidades motoras como correr, saltar e arremessar. Dentre
as inUmeras provas que compdem esse desporto, destaca-se a corrida de rua, que é
prazerosa, socidvel, e contribui para um estilo de vida saudavel. No entanto, para
pratica-la o individuo deve estar sob a orientacdo de um profissional de Educacao Fisica
gue dara todo suporte conforme necessario, desde o treino adequado, respeitando a
individualidade bioldgica, até as orientacdes basicas como vestuario e horario de treinos
convenientes, visando motiva-los para uma melhoria do estilo de vida e/ou até mesmo

ao alto rendimento,




1. Competéncia: o que é?

Do latim competere, significa compreender uma certa situagao, adequar-se a ela, sendo
capaz de direciona-la com o objetivo de atingir metas. E o conjunto de habilidades,
conhecimentos e atitudes, em que se considera saber fazer, que é relacionado a pratica;

saberes relacionados ao conhecimento; e o saber ser, que tem relagdao com a ética.
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2. Importdncia da corrida de rua e a motivagéo para pratica-la

A corrida de rua tornou-se um esporte praticavel por muitos adeptos; além de
ser um evento esportivo social, € democratica, contribui para o bem estar fisico e
mental, quer se refira a sadde preventiva, ao lazer e ao esporte de rendimento. Promove
atitudes de interacdo, igualdade, ocupa o tempo ocioso e contribui para uma boa
aparéncia. Entretanto, cabe ao professor/treinador de Educacdo Fisica a tarefa de
motivar e orientar seus alunos para a pratica desse esporte. Sob a direcdo de um
profissional competente, que respeite a individualidade de seus alunos e elabore um
treino adequado, os resultados serdo positivos. Dai as possibilidades de aceitacdo e
interesse estarao presentes no dia a dia do publico que a pratica. Um bom profissional
de Educacao Fisica deve dar condi¢des de autoconhecimento, interesse, demonstrando
gue a pratica da corrida de rua auxiliara o praticante a ter uma boa qualidade de vida.

No entanto ao praticante cabe o interesse, o compromisso e a meta a ser atingida.




2. Lembretes importantes
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e O alongamento é importante para melhorar a flexibilidade e auxilia liberar os
hormonios da alegria e do prazer.
e Ah!ll O aquecimento... faz com que os musculos se adaptem mais rapido ao

exercicio fisico, também diminui o risco de lesGes.



como por exemplo: entorse de tornozelo.
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Cabe ao professor/treinador de corrida de rua, motivar através de métodos eficientes,
de modo que os praticantes, permane¢cam estimulados e confiantes nos resultados que
alcancardao. Dominar conhecimentos, ser capaz de e demonstrar atitudes sdo as

competéncias que serdao abordadas a seguir.



- Dominar conhecimentos,
® Sobre sequéncia e programacao dos treinos.
® Sobre preparacao fisica
® Sobre treinamento para corrida de rua
® Sobre as fases do treinamento

® Sobre testes de avaliacdo: anamnese e fisico
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- Ser capaz de,

e Integrar-se ao grupo e aos treinadores

O

e Tornar o ambiente agradavel

e Diferenciar a maturidade biolégica dos atletas
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e Dar feedback para corrigir erros e/ou elogiar

Demonstrar,
e Disciplina
e Autocontrole emocional
e Ter humildade, confianca, lideranca, e paciéncia no convivio com alunos

e Pontualidade ao assumir um compromisso
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CONCLUSAO

Quando se escolhe uma profissdo, o identificar-se com a mesma faz com que o
profissional se adapte as especificidades dessa atividade, busque informacgdes para estar
sempre atualizado, e possa transferir com seguranca conhecimentos, ter atitudes de
respeito e saber identificar e esclarecer com apropriagao sobre assuntos pertinentes,
como nesse caso a corrida de ruas. Deve esclarecer sobre seus beneficios e efeitos que
a mesma proporciona para o individuo ter uma vida saudavel, demonstrar que é capaz
de fazer um trabalho reciproco, trabalhar em grupo, ser capaz de fazer sua auto

avaliacdo, sabendo interagir como profissional e com a sociedade em gerals.




15

REFERENCIAS

Santos A, Vagetti G, Oliveira V. Atletismo: Desenvolvimento humano e
aprendizagem esportiva. Editora Appris; 2018.

Gongalves BS, Gongalves ER, Goncalves Junior ER, Siqueira RCA, Virginia Siqueira
Gongalves VS, Manhaes VT.Base Nacional Comum Curricular. Editora Dialética;
2020

. Tardif M, Moscoso JNA noc¢do de “profissional reflexivo” na educagdo: atualidade,
usos e limites. Cadernos de Pesquisa. 2018; 48(168), 388-411. Disponivel em: doi:

https://doi.org/10.1590/198053145271

Feitosa WMN. As competéncias especificas do profissional de educagao fisica: um
estudo Delphi. [Dissertacao de mestrado]. Santa Catarina: Programa de Pds-
Graduac¢dao em Educacao Fisica, Universidade Federal de Santa Catarina, Centro de
Desportos; 2002. Disponivel em:

http://repositorio.ufsc.br/xmlui/handle/123456789/84415

Conselho Federal de Educacdo Fisica (Brasil). Resolucdo n2 046 de 18 de fevereiro
de 2002. Dispde sobre a Intervenc¢do do Profissional de Educacdo Fisica e
respectivas competéncias e define os seus campos de atuacdo profissional. Rio de
Janeiro: CONFEF; 2002. Disponivel em:

https://www.confef.org.br/confef/resolucoes/82

Seijas G. Anatomia e alongamentos essenciais para corrida. S3o Paulo: Editora

Manole; 2015


https://doi.org/10.1590/198053145271
http://repositorio.ufsc.br/xmlui/handle/123456789/84415
https://www.confef.org.br/confef/resolucoes/82

