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RESUMO

Introducio: O alto consumo de suplementos almentares pela populagdo jovem e adulta
veém causando preocupagao as autoridades de satide. Um fato também mmportante € a
pandemia, causada pelo novo coronavirus, que pode mfluenciar na utiizacdo destes
nufrientes sem orientacdo de um profissional Objetivo: Descrever o consumo de
suplementos almentares antes e durante a pandemia por SARS-CoV-2 e elaboragdo de
um e-book sobre uso racional de suplementos alimentares. Método: Estudo do tipo de
corte transversal realzado com estudantes dos cursos de enfermagem, farmacia,
fisioterapia, nutricdo, psicologia e medicma, de abril a mar¢o de 2021 em uma faculdade
de satide do Recife. A coleta dos dados sociodemograficos, atividade fisica, exercicio
fisico e consumo de suplementos, ocorréncia de efeitos adversos, motivos para
suplementagao e tipos antes e durante a pandemia do coronavirus, foi realizada por meio
da aplicacdo de um questionario on-lne. Os estudantes foram convidados a participar da
pesquisa e aqueles que concordavam recebiam o lmk de acesso e de confrmagao da
participagdo via o aplicativo WhatsApp. A analise dos dados foi realizada no software R
versao 4.0 e o nivel de significancia foi de 0.05. Resultados: Os estudantes elegiveis para
pesquisa totalizavam 1.478 ahmos. Destes, 180 ahmos acessaram o lnk da pesquisa
através do WhatsApp e apenas 56 estudantes preencheram o questionario por completo.
Salienta-se que a pesquisa aconteceu em um momento bastante delicado e os estudantes
tiveram que encarar o lockdown causado pela pandenua do coronavirus, com o micio do
ensmno remoto em seus lares e os discentes tiveram suas rotmas modificadas adaptando-
se a um maior tempo de uso na mternet e provavelmente dificultando adesao da pesquisa
e coleta de dados. A idade média dos estudantes fo1 de 21,3 (DP +4,0) anos. O género
masculmo representou a maior parte da amostra, 33 (58,9). Emrelagao ao curso de saude,
participaram 42 (75%) discentes de medicma, 7 (12,5%) de psicologia, 3 (54%)
enfermagem, 2 (3,6%) de farmacia e nutricdo, respectivamente. A frequéncia de
estudantes praticantes de atividade fisica antes da pandemia foi de 34 (60,7%) e durante
a pandemia 26 (46,4%). Os tpos de atividades fisicas mais realizadas antes da pandemia
foram corrida 13 (23,2%) e a bicicleta 8 (14,3%), ja durante a pandemia foram corrida 7
(12,5%), cammhada 5 (89%) e yoga 5 (8,9%). O consumo de suplemento antes da
pandemia foi 17 (30, 3%) e durante a pandemia foi 18 (32.1%). Os tipos de suplementos
mais usados antes e durante a pandemua foram polivitammicos e proteicos. Foi
observado, quanto a pratica de exercicio e uso de suplementos proteicos, curso de
medicina e suplementacgao de polivitaminicos. Conclusio: Nao foi evidenciada diferenga
sobre o consumo de suplementos antes e durante a pandemia do coronavirus. Os
suplementos mais utilizados antes e durante a pandenua foram os polivitaminicos,
proteicos e termogenicos. Além disso, € relevante a mportancia de mais pesquisas com
estudantes da area de saude, tendo em vista a limitacdo em relagdo ao munero de
participantes.
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