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A saude é o nosso mais completo 
bem -estar seja mental, fisico ou 

social. 

 
A atividade física está associada à 

diminuição do risco de doença cardíaca, 

acidente vascular cerebral, câncer de 

cólon e mortalidade. 
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A falta de atividade física durante a 

infância pode contribuir para pior 

desempenho acadêmico, habilidades 

cognitivas pobres (por exemplo, 

concentração, criatividade) e atitudes 

negativas (por exemplo, motivação, 

autoestima). 
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Uma abordagem intergeracional 

fornece uma fonte de  apoio  social 

dentro de uma intervenção e incentiva 

o desenvolvimento  de 

comportamentos saudáveis no nível 

familiar.   
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A dança é capaz 

de se tornar 

uma atividade 

fisica que pode 

contribuir muito 

para a melhoria 

da saúde. 
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A dança é uma 
forma expressiva 
de movimentos 
guiados pela 
música. 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
Dançar desperta 
emoções positivas, 
prazer e 
socialização. 
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Em adultos, a dança demonstrou efeitos 

benéficos na ansiedade, depressão, função 

física, deficiência e memória. 
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