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Apresentação 

 O envelhecimento populacional é um fenômeno global no qual se constata 

uma inversão na pirâmide etária decorrente do aumento na expectativa de vida. 

Neste etapa da visa, é natural uma queda no desempenho cognitivo com o 

avançar da idade e é necessário diferenciar o prejuízo natural de um prejuízo 

patológico. Entretanto,  o treinamento de funções cognitivas parece contribuir 

para diminuir e atrasar perdas cognitivas além de apresentar melhoras em 

funções já prejudicadas. Este produto técnico é o resultado de uma dissertação 

desenvolvida pelo mestrado profissional em psicologia da saúde da Faculdade 

Pernambucana de Saúde, intitulada DESENVOLVIMENTO E VALIDAÇÃO DE 

PROTOCOLO DE ESTIMULAÇÃO COGNITIVA PARA IDOSOS dos autores 

Eduardo Falcão Felisberdo da Silva e LeopoldoNelson Fernandes Barbosa.  

 Este produto foi elaborado no formato de protocolo de estimulação 

cognitiva com elementos de gamificação, validado por 11 especialistas, 

mostrando potencial para estimular as funções cognitivas de idosos, que ficará 

disponível para público geral  no repositório da instituição. Ele pode ser usado 

gratuitamente acessando o site e utilizado de forma livre coordenada a partir das 

necessidades que o profissional identificar e de acordo com a necessidade de 

cada idoso.  Pode ser utilizado individualmente ou em grupo, sendo reconhecido 

como uma ferramenta para estimular as funções cognitivas e também 

habilidades sociais quando utilizado no formato grupal.  

Os autores! 
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Produto Técnico: Estimulação Cognitiva 

O treinamento de funções cognitivas parece ajudar no atraso das perdas 

cognitivas além de apresentar melhoras em funções já prejudicadas. Este 

protocolo foi desenvolvido para estimulação das funções de memória, atenção, 

funções executivas, orientação e linguagem. A estimulação de funções 

cognitivas pode ajudar no atraso das perdas cognitivas além de apresentar 

melhoras em funções já prejudicadas.  

A seguir, seguem os links de acesso por função para utilização.  

 

Links de acesso:  

Início: https://frei.re/play.html?/pispgg-0-eid87236-et   

Linguagem: https://frei.re/play.html?/jbfkxl-0-eid87236-et   

Atenção: https://frei.re/play.html?/ikqzsu-0-eid87236-et  

Percepção Visuoespacial: https://frei.re/play.html?/znbyn-0-eid87236-et   

Memória: https://frei.re/play.html?/ulcjoh-0-eid87236-et  

Resolução de Problemas: https://frei.re/play.html?/bzewir-0-eid87236-et  
  

https://frei.re/play.html?/pispgg-0-eid87236-et
https://frei.re/play.html?/jbfkxl-0-eid87236-et
https://frei.re/play.html?/ikqzsu-0-eid87236-et
https://frei.re/play.html?/znbyn-0-eid87236-et
https://frei.re/play.html?/ulcjoh-0-eid87236-et
https://frei.re/play.html?/bzewir-0-eid87236-et
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Anexo: Capturas de Telas para ilustração 
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