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PROJETO BASICO EDUCACIONAL

CURSO DE CAPACITACAO E EDUCACAO PERMANENTE EM SAUDE
MENTAL ALCOOL E OUTRAS DROGAS NO CONTEXTO DAS
COMUNIDADES TERAPEUTICAS

1. INTRODUCAO:

O curso com énfase preferencialmente no contexto das Comunidades Terapéuticas
(CTs), busca abordar a tematica da satde mental alcool e outras drogas de forma
cientificamente responsavel e com postura critica, reflexiva e ética, propiciando uma
contribuicdo ampla com a formacgdo, bem como a atualizacdo das praticas profissionais e

0 desenvolvimento institucional.

Os temas abordados estdo pautados na integracdo de conhecimentos teoricos e
praticos que acompanham as transformacdes cientificas, sociais, culturais e politicas na
area da satde mental &lcool e outras drogas, € os modos de organizagdes institucionais de
atendimento as pessoas em sofrimento mental com o uso prejudicial de substancias

psicoativas.

Buscando produzir encontros através de diversas estratégias de ensino-
aprendizagem, o curso aborda temas prioritarios da area na qual se fundamentam,
essencialmente, nas ciéncias da saude, humanas e sociais, dispondo de corpo docente com
qualificacdo académica e profissional. Divide-se em modulo um (1) e dois (2), e devera
acontecer nas modalidades de ensino presencial ou semipresencial.

As aulas serdo tedricas e tedrica-pratica e poderdo ter as seguintes estratégias em
sua aplicabilidade: aula expositiva dialogada, estudo de caso, foruns de discussao,
seminario, simpdsio ou oficina. As estratégias serdo definidas por cada docente em plano
de aula. No mddulo um (1) as aulas estéo voltadas a exposicdo dos aspectos teodricos de
cada tematica e no modulo dois (2) as aulas serdo teorica-pratica, sendo realizadas
mediante a andlise de problemas, producdo de projeto de intervencdo e desenvolvimento

de estudo de caso clinico ou de avaliagdo.



Espera-se que o curso proporcione exploracdo intelectual e do pensamento critico,
servindo ainda como orientador & ampliagdo ou aquisicdo de novos conhecimentos e na

atualizacdo das praticas profissionais e institucionais.

Podendo também, incentivar a gestores e profissionais da area da satde mental
alcool e outras drogas com atuacdo em Comunidades Terapéuticas (CTs), & formacao
técnica e pratica de qualidade trazendo, sobretudo, importante reflexo na vida pessoal e

na maneira como se compreende o ser humano e 0 mundo.

2. JUSTIFICATIVA:

Baseado nas reflexdes criticas e nos resultados alcancados pelo estudo
apresentado no Programa de Mestrado em Psicologia da Saude, da Faculdade
Pernambucana de Salude (FPS), o curso ¢ idealizado com a intengdo de problematizar
praticas de atendimento em salde mental &lcool e outras drogas, tendo como norte a

abordagem psicossocial como propulsora para a promogdo da salde.

As Comunidades Terapéuticas (CTs) sdo em grande propor¢do, responsaveis pelo
atendimento de uma parte significativa de pessoas em uso prejudicial de drogas, e o
consumo dessas substancias € enfrentado na atualidade como um problema social e de

salide.

Quando se observa as poucas iniciativas de capacitacdo e educacgéo voltadas para
essas entidades e para os trabalhadores que nelas atuam, consta-se minima contribuicao
de tematicas que se aproximem de uma perspectiva ampliada de salde e de promoc¢édo da

saude.

Diante disso, e considerando o complexo e delicado estado de adoecimento
psicossocial das pessoas em uso prejudicial de drogas atendidos por essas entidades, o
curso é uma estratégia de articulagdo e atualizacdo das praticas de acolhimento das CTs

com a abordagem psicossocial enquanto promogédo da saude.
3. OBJETO GERAL.:

. Contribuir com a formacdo profissional e com a ampliacdo do conhecimento
cientifico na area da salde mental alcool e outras drogas, no contexto das Comunidades
Terapéuticas, a partir de uma perspectiva de atualizacdo de saberes e de préticas

profissionais e institucionais.

3.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS:
. Propiciar espaco de discussGes e reflexdes criticas, que possibilitem no
desenvolvimento do pensamento critico e da qualificacdo da pratica profissional.



. Oferecer oportunidade para o desenvolvimento institucional e profissional de
gestores e trabalhadores.

. Promover estratégias que contribuam para a atualizacdo de projeto terapéutico e

para implantacdo e implementacdo da educacao permanente no ambiente institucional.
4. PUBLICO-ALVO:

O curso destina-se aos gestores e profissionais da area da satude mental alcool e
outras drogas, preferencialmente, com atuacdo no contexto das Comunidades
Terapéuticas.

5. CARGA HORARIA DO CURSO E MODULOS:

O curso contempla as modalidades de ensino presencial e semipresencial,
totalizando carga horaria de 80h de duracdo total, divido em dois modulos.

O mbdulo um (1) tém foco na exploracdo do conhecimento tedrico e com carga
horaria de 40h, enquanto o modulo 2 busca enfatizar atualizagdo de préaticas e a
importancia da educagdo permanente no ambiente institucional por meio de estratégias

educacionais de aprendizagens e avalia¢Ges, contabilizando também 40h de carga horéria.

6. PERIODO DO CURSO:

O curso teré duracéo de quatro (4) semanas, acontecendo de segunda-feira a sexta-
feira nos horarios das 08h as 12h com intervalo de 30 minutos para lanche.

7. RECURSOSHUMANOS:

Formacéo profissional Qualificacdo/Perfil profissional
Pos-graduacdo em satde ou salde
mental alcool e outras drogas;
Psicologia experiéncia em docéncia ou em
gestdo de projetos sociais e/ou
servi¢o publico.
Pos-graduacdo em salde ou salde
mental alcool e outras drogas;
Servico Social experiéncia em docéncia ou em
gestdo de projetos sociais e/ou
servico publico.
Pos-graduacdo em saude, saude
mental alcool e outras drogas ou
Direito no terceiro setor; experiéncia em
docéncia ou em gestdo de projetos
sociais e/ou servico publico.




Pos-graduacdo em saulde, salde
mental alcool e outras drogas ou
Medicina/Enfermagem | no terceiro setor; experiéncia em
docéncia ou em gestdo de projetos

sociais e/ou servigo publico.

Pos-graduacdo em saude, saude

mental alcool e outras drogas ou
Terapeuta Ocupacional | no terceiro setor; experiéncia em
docéncia ou em gestao de projetos

sociais e/ou servico publico.

8. RECURSOS MATERIAIS:

01 Pasta com bolso;
01 Folder do curso;
01 Bloco;

01 Cracha;

01 Caneta;
Certificado
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RECURSOS DIDATICOS:

©

Projetor Multimidia/data show
Tela de projecéo

Notebook

Som com microfone
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10. CONTEUDO:

Modulo 1 - Perspectiva histdrica-tedrica do conhecimento em Comunidades Terapéuticas
e em saude e saude mental.

Temas Carga horéria

Reforma Psiquiatrica: um projeto humanitario de
infinitude

e Histéria da loucura

e Etapas da reforma psiquiatrica 8h

e Principais guestionamentos

e Analise do atual momento e sua necessidade
de continuidade

Fundamentos histdricos e epistemoldgico da
Comunidade Terapéutica

e Pressupostos e conceitos 8h




e Desenvolvimento do modelo
e Praticas baseadas em evidéncias

Saude e salde mental

e Conceito 8h
e Prevengdoem salde e salude mental
e Promocdo em salde e salde mental

Prevencdo e promog¢do no contexto das CTs

e Reflexdes sobre drogas 8h
e Acolhimento e reinsercao social
e Programa e projetos terapéuticos

Intersetorialidade e participacdo nas politicas publicas

Reflexdes sobre o SUS 8h
Reflexdes sobre o SUAS
Legislagoes

Redes

Modulo 2 — Perspectivas praticas nas Comunidades Terapéuticas com enfogque na
abordagem psicossocial.

Temas Carga horaria
O modelo da Comunidade Terapéutica enquanto 8h
paradigma de cuidado: uma organizacdo psicossocial?
Processos de cuidado integral e a garantia do bem- 8h
estar fisico e mental.
Programa de acolhimento e projetos terapéuticos: 8h
conceituacdo, elaboracdo e atualizacédo
Desenvolvimento de estratégia de intervencédo e 16h
método de avaliacao (elaboracdo de projeto de
intervencdo e estudo de caso)

11. RESULTADOS ESPERADOS:

O curso seracertificado por instituicdo educacional interessada em promové-lo ou
por 6rgdo publico ou entidade privada financiadora. E a expectativa é de capacitar e
incentivar a educagdo permanente de gestores e profissionais da &rea da salude mental

alcool e outras drogas, preferencialmente, no contexto das Comunidades Terapéuticas.

Espera-se, ainda, com a ministragdo do curso, contribuir com a transformagéo

profissional e institucional e, consequentemente, com a responsabilidade social devido a



relevancia que tem as praticas profissionais e institucionais da area dasatde mental alcool

e outras drogas, para a sociedade como um todo.



