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APRESENTACAO

O Produto Educacional, apresentado é integrante da Dissertacdo de Mestrado intitulada
“Compreendendo a dindmica familiar de criangcas com microcefalia e sindrome congénita pelo
virus Zika na cidade do Recife” apresentada ao Programa de Pdos-Graduagéo Stricto Sensu
Mestrado Profissional em Psicologia da Salde, da Faculdade Pernambucana de Salde — FPS.

A assisténcia em saude é capaz de reduzir o impacto ocasionado aos pais e familiares pela
demanda de cuidados dispensados a crian¢a com microcefalia e sindrome congénita,
contribuindo para melhor funcionamento da dindmica familiar e favorecendo tanto a vida da
crianga como a de seus familiares. Os profissionais de satde devem prover ajuda através de
estratégias de apoio emocional, utilizando-se do acolhimento, da comunicagdo e da informacéo
como atividades terapéuticas, corroborando o fortalecimento do vinculo familiar.

E importante que os profissionais estabelecam parceria com os pais, permitindo momentos de
escuta e acolhimento para a estruturacdo partilhada da assisténcia a crianca. A equipe de satde
possui o dever de capacitar a familia quanto a prevencédo de sequelas da microcefalia,
elaborando intervengdes especializadas de cuidado, tal qual realizar observagoes diretas e
objetivas das criancas inseridas na dindmica familiar, contribuindo como fonte de suporte a fim
de minimizar os obstaculos causados pela doenca.

Dessa forma, espera-se com esse mini curso proporcionar um espaco de reflexdo acerca da
importancia da dimensdo da comunicagdo no suporte aos familiares e pacientes que sofrem com
as consequéncias do surgimento da microcefalia e sindrome congénita pelo Zika virus e que
vivenciam dificuldades ao longo do tratamento.
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2. Especificidade

Aplicar ou explorar os meios e condi¢des de estratégias especializadas e acolhimento aos
familiares de criancas com microcefalia e sindrome congénita através dos profissionais de
saude.

2.1 Ementa

Como impacto social da atividade proposta e auxilio aos profissionais de satde/familiares de
criangas com microcefalia e sindrome congénita, podemos destacar que a epidemia da
microcefalia pelo Zika virus criou uma geracdo de criangas que demandara cuidados
especializados ao longo de suas vidas, impactando a vida de centenas de familias. O cenario
atual exibe caréncia de materiais cientificos envolvendo essa relagdo. Sabe-se que o impacto
perpassa ao ambiente familiar, ocasionando transtornos inesperados e dificuldades para essas
familias, cujas novas rotinas foram implementadas, prioridades foram levantadas e o
desenvolvimento de estratégias de enfrentamento foram criadas pelos envolvidos. Assim é
esperado contribuir com esse material para um melhor funcionamento da dindmica familiar,
favorecendo tanto a vida da crianga como a de seus familiares.

3. Obijetivo

Elaborar estratégias de ensino ao apoio emocional e intervengdes capacitando os familiares
quanto aos impactos ocasionadas pela microcefalia e sindrome congénita. Prover ajuda a




esses familiares através de estratégias de apoio emocional, utilizando-se da comunicagéo e da
informagdo como atividades terapéuticas, corroborando no fortalecimento do vinculo
familiar.

Nas consultas, os profissionais podem aproveitar o contato com os familiares e cuidadores
para a realizacdo de ac¢Oes educativas, uma vez que aumentam o vinculo entre os profissionais
e a familia, potencializando a assisténcia.

Reducéo do impacto ocasionado aos pais e familiares pela demanda de cuidados dispensados
a crianga com microcefalia, contribuindo para melhor funcionamento da dindmica familiar.

4. Conteldo programatico
# Papel da Humanizacdo na Salde;
#Alteracdes neuropsicomotoras associadas a microcefalia e a sindrome congénita;
#Tratamento e terapias complementares;
#Papel do profissional de saide no suporte e acolhimento aos familiares cuidadores;

#Dinamicas familiares.

5. Procedimentos metodolégicos

Como propostas de estratégias serdo utilizados estudo de casos com a finalidade de
sensibilizacdo dos profissionais, seguidas da tempestade de ideias e a solugdo de problemas
por meio de aula expositiva dialogada contemplando os contetdos propostos.

5.1.  Tempestade de ideias

Serdo realizadas perguntas disparadoras pelo facilitador sobre determinado conteido por
meio das quais o aluno sera estimulado a gerar novas ideias de forma espontanea e natural a
partir do conhecimento prévio do assunto abordado.

5.2.  Solucéo de problemas

A solucdo do problema proposto se dard mediante pensamento reflexivo, critico e criativo a
partir da descricdo do problema, elaboracdo de hipdteses, estratégias de enfretamento,
interpretacdo e decisdo.

5.3.  Aulaexpositiva dialogada

Exposicao do conteudo com tematicas voltadas para dinamica familiar, e disponibilizacdo de
artigos bibliograficos e discussao coletiva sobre a temética, com a participacéao ativa dos
alunos, cujo conhecimento prévio deve ser considerado e pode ser tomado como ponto de
partida. Deve favorecer a andlise critica resultando na produgdo de novos conhecimentos.




6. Recursos

A apresentacdo oral serd acompanhada de data show com exposic¢do grafica de um banco de
dados de problemas e textos impressos dos quais 0s estudantes devem selecionar alguns de
acordo com o contetdo proposto pelo docente.

7. Avaliacéo

Seré realizada observacao no decorrer do curso considerando a interacéo e o envolvimento do
aluno com o contetido proposto, debates promovidos e resolucdo deste na solugédo do
problema de forma contextualizada com seu campo de préatica na &rea de atuacao.
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