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APRESENTACAO

Este Manual Educacional é parte integrante da Dissertacdo de Mestrado intitulada
“CIRURGIA BARIATRICA: FATORES EMOCIONAIS QUE CONTRIBUEM
PARA O REGANHO DE PESO” apresentada ao Programa de Pds-Graduagdo Stricto
Sensu Mestrado Profissional em Psicologia da Saude, da Faculdade Pernambucana de
Saude — FPS.

Sabemos que em alguns casos o reganho de peso é gerado em sua esséncia pelos
fatores emocionais comumente desencadeados pela ansiedade e depressdo tendo como

sinais comportamentais o consumo de alcool, o descontrole alimentar, dentre outros.

A obesidade € uma doenca cronica nao transmissivel que ao longo dos anos esta
crescendo de maneira descontrolada, como um dos mais importantes problemas de salde
plblica que o mundo enfrenta. Algumas mulheres que buscam a cirurgia bariatrica se
auto-identificam comedoras emocionais, recorrendo a comida para conforto, alivio dos
fatores emocionais. Assim, é importante compreender de que forma as emocdes
psicolégicas e sociais estdo relacionadas ao reganho de peso apds o procedimento, ou

seja, a cirurgia bariatrica.

A cirurgia bariatrica € um método que induz e mantém a perda de peso corporal,
porém ndo é um metodo definitivo, sendo necessario o acompanhamento meédico,
nutricional e psicologico no pré-operatério e pds-operatorio. Estudos demonstram altas
taxas de reganho de peso apds cerca de um e dois anos. Por esta razdo, pensamos em
desenvolver um material educativo para ajudar na compreensdo dos fatores
emocionais/psicologicos recorrentes no reganho de peso de mulheres que se submeteram

a intervencdo cirdrgica bariatrica.

Embora saibamos que a pratica de exercicio, alimentagdo e acompanhamento com
a equipe multidisciplinar - médico, nutricionista e psicélogo - facam parte do estilo de
vida saudavel, é importante considerar nesse processo também os aspectos ambientais e

comportamentais que podem interferir no reganho de peso.

Este Manual Educacional esta dividido em trés partes, com suas respectivas

orientacdes e/ou informacdes:



1- Mapeamento de servicos disponiveis para acompanhamento psicoldgico pos

cirurgia bariatrica:

e Hospital das Clinicas UFPE
Av. Prof. Moraes Rego, 1235 - Cidade Universitaria, Recife - PE, 50670-
90;
e [IMIP - Rua dos Coelhos | 300 Boa Vista - Recife - PE - Brasil | CEP
50070-902;
e PLANOS DE SAUDE: HAPVIDA, UNIMED, AMIL, CASSI...

2- Listagem de alguns sites e videos de boas praticas que podem ser complementares
para a informagdo mais ampla para a prevencao do reganho de peso:
e Bariatrica ndo faz milagre! Reganho de peso apds bariatrica

Disponivel em:_https://www.youtube.com/watch?v=jQglfg9dJ1Y

e Reganho de Pesoe maldito Efeito Platd!

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=4RrILm_4FpY

e Motivagdo e prevencédo contra o reganho de peso — Grupo ...

Disponivel em: https://gastrobese.com.br/motivacao-e-prevencao-contra-o-reganho-

de-peso-grupo-equilibre-se/

e Reganho de peso apds cirurgia Bariatrica, o que fazer? - Abeso

Disponivel em: https://abeso.org.br/reganho-de-peso-apos-cirurgia-bariatrica-o-que-

fazer/
e Estratégias para o cuidado da pessoa com doenca cronica obesidade — Caderno de
Atencdo Bésica n° 38
Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/estrategias cuidado doenca cronica obe

sidade cab38.pdf

3 - Folder produzido a partir da escuta das pacientes entrevistadas em nossa pesquisa de

Mestrado — melhor visualizagdo em anexo).
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Dessa forma, espera-se com esse Manual informar através da leitura e reflexdo
acerca da importancia da dimensdo da comunicacdo no suporte aos familiares e pacientes
que sofrem com as consequéncias do reganho de peso ap06s cirurgia bariatrica e que

vivenciam dificuldades ao longo do tratamento.



