RESUMO

INTRODUCAO: A obesidade ¢ reconhecida como um dos mais importantes problemas
de satde publica que o mundo enfrenta. Com o aumento do numero de cirurgias
bariatricas realizadas ao longo das ultimas décadas, o problema do reganho de peso
tornou-se uns dos fatores psicologicos que influenciam esta situagdo indesejada.
Preconizamos nesta pesquisa investigar os significados e como os fatores emocionais
influenciam no reganho de peso, pds-cirurgia bariatrica que pode estar condicionado ao
comer diante das emocdes negativas e a passividade como resposta a situagoes
emocionals estressantes na nossa vida cotidiana, associando a comida e a bebida
alcoodlica como regulador emocional. Constata-se que a cirurgia bariatrica traz beneficios
associados a perda de peso, como regulagdo das taxas bioquimicas, diminuicdo de
doencas e ganhos com qualidade de vida. Algumas pacientes que buscam a cirurgia
bariatrica se auto-identificam como “comedoras emocionais”. ou seja, recorrem a
comida, a bebida alcodlica para conforto e alivio dos fatores emocionais. OBJETIVO:
Compreender a vivéncia emocional das mulheres pacientes com historia de reganho de
peso pos cirurgia bariatrica. METODO: Trata-se de estudo descritivo e exploratério,
com abordagem qualitativa que visa proporcionar uma compreensdo critica perante os
relatos das pacientes entrevistadas e que produz a base descritiva para outros estudos. a
escolha da amostra fo1 feita por conveniéncia e considerando a demanda do reganho de
peso pos cirurgia bariatrica. Os dados foram analisados de acordo com técnica de
Analise de Conteudo baseada em Bardin2010. A coleta de dados foi realizada no
periodo de abril a setembro de 2019, em consultério Particular do Hospital Albert Sabin
onde foi respeitada a Resolucio n® 510/2016 do Comité de Etica em Pesquisa. ap6s a
aprovacio do Projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa Faculdade Pernambucana de
Satde com o numero CAEE 04179418.6.0000.5569. Coletamos os depoimentos por
meio de entrevistas, gravadas e transcritas pela propria pesquisadora, com duragio
media de 60 minutos, obtidos apds assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido(TCLE). O sigilo ¢ o anonimato foram garantidos aos participantes,
conforme as diretrizes que regem a pesquisa com seres humanos.
RESULTADOS/DISCUSSAO: Foram entrevistadas (07) sete mulheres que obtiveram
reganho de peso apos a cirurgia bariatrica. com 1dade entre 30 e 48 anos. sexo feminino,

casadas e solteiras, ensino médio completo e superior com profisséo no setor terciario,



que durante o reganho de peso apresentaram fatores emocionais que influenciaram tal
processo. Os resultados revelam ainda impactos significativos na dinamica destas
mulheres que obtiveram reganho de peso sendo os fatores emocionais citados:
compulsdo alimentar. sintomas de ansiedade., depressdo e abuso de alcool no pos-
operatorio. Os resultados desta dissertagdo serdo apresentados no formato de dois
produtos. O primeiro produto diz respeito a um artigo intitulado “Fatores emocionais
que influenciam o reganho de peso na cirurgia pos bariatrica”, que sera encaminhado
para Revista Interface, o segundo produto, um manual educativo elaborado pela
pesquisadora com objetivo de orientar as mulheres pacientes a evitarem o reganho de
peso pos cirurgia baridtrica. CONCLUSAOQ: Podemos afirmar que a cirurgia bariatrica
trouxe beneficios para a qualidade de vida das pacientes, porém nao fo1 suficiente para
evitar o reganho de peso das entrevistadas, haja vista o evidente reganho de peso
associado aos fatores emocionais que contribuiram para esse processo. Os resultados
apontaram, ainda, que intervencdes comportamentais com a equipe multidisciplinar
podem ajudar a fornecer suporte social mais adequado a pacientes com reganho de peso
pos-cirurgia bariatrica e, assim, promover melhora da satde e da qualidade de vida dessa
pacientes. Compreendemos que a obesidade ¢ um alvo de convergéncia de esforcos de
profissionais da area de satde, sendo uma das maiores preocupagdes da atualidade em
termos de saude publica. Entretanto, de modo interdisciplinar, deve-se ter em mente que
a promogdo e suporte social deve ser compativel com as necessidades das pacientes.
Para estudos futuros acreditamos ser mmportante abordar os fatores emocionais no
reganho de peso a partir da escuta clinica, onde possam ser reconhecidos e privilegiados
os aspectos de defesa e protecdo da obesidade, pois estes sdo fundamentais para o

sucesso na clinica da obesidade.
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