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Apresentagdo

Este guia prético destina-se aos profissionais
de saude e tem como objetivo principal auxiliar
as equipes multiprofissionais na compreensédo e
desmistificacdo sobre os Cuidados Paliativos.



Msc. Andressa Mendonga da Costa Brito

Fisioterapeuta. Mestre em Psicologia da Saude pela
Faculdade Pernambucana de Saude (FPS).
Coordenadora e Docente do Curso Tecnolégico
Superior em Estética e Cosmética da Faculdade
Senac.

Dra. Juliana Monteiro Costa

Psicéloga. Doutora em Psicologia Clinica pela
Universidade Catélica de Pernambuco. Docente
permanente do Mestrado em Psicologia da Saude
da FPSda Faculdade Pernambucana de Saude
(FPS) e Docente permanente do Mestrado em
Educagdo para o Ensino na Area de Saude da FPS.
Coordenadora do 50 periodo do Curso de
Graduagéo em Psicologia da FPS.

Dr. José Anchieta de Brito

Meédico. Doutor em Biociéncias pela Universidade Federal
Rural de Pernambuco. Professor Adjunto 11 da Universidade de
Pernambuco e docente da Faculdade Pernambucana de Sadide

(FPS).



Ficha Catalografica
Preparada pela Faculdade Pernambucana de Saude

B862a

Brito, Andressa Mendonca da Costa

Aprendendo a cuidar na esséncia. / Andressa Mendonca da Costa
Brito, Juliana Monteiro Costa, José Anchieta de Brito. — Recife: Do
Autor, 2020.

16 f.: il

Material didatico e instrucional, 2020.

ISBN: 978-65-87018-15-7

1. Guia - saude. 2. Cuidados paliativos. 3. Equipe multidisciplinar.
|. Costa, Juliana Monteiro. Il. Brito, José Anchieta de. Ill. Titulo.

CDU 612.013







(I\

Tereza, minha amiga,

sempre tive desejo
de conhecer um pouco
sobre os Cuidados Paliativos.
Sera que poderiamos bater
um papo rapido sobre isso?




Claro, querido.
Serd um prazer!

Vamos 1a?
~

;
J

Entdo, o que
de fato
sdo 0s

Cuidados

Paliativos?




Os Cuidados Paliativos
tem o intuito de
colocar um manto
sagrado sobre
doencas incuraveis.

Significa cuidar
dos individuos
com diagndstico
de doenga incuravel em
quatro esferas:
fisica, psicoldgica
(emocional), social
e espiritual.2




Qual o

objetivo
dos
Cuidados —
Paliativos?
L]
Atingir a

elhor qualidade
de vida possivel

para os individuos
em tratamento
e seus familiares

Existem seis
tépicos principais
que sustentam
a filosofia dos
Cuidados Paliativos.
Vamos la conhecer?

E qual
a filosofia

dos Cuidados
Paliativos?
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Afirmar
. vidaae Procurar
S Nao aliviar a dor
0 morrer apressar e outros
COmo um nem adiar sintomas
processo a morte; angustiantes;
normal;
9 9 ©
Integrar os Oferecer um Dispor)ibilizar
e sistema de apoio um sistema
SRS para ajudar de apoio para
psicolégicos os pacientes ajudar a familia
e espirituais a viver ativamente a;'gg;ﬁg?
nos cuidados tanto quanto 36 pacledie
do paciente; possivel e com
ate a morte;

o seu préprio luto’




Entdo os Cuidados

Paliativos nao sao
necessarios apenas
quando o paciente

tem pouco tempo de vida?




N3o! E fundamental
que assim que
o diagnéstico de patologia
incuravel seja fechado,
a equipe de Cuidados Paliativos
seja acionada.

Apenas, dessa forma,
havera tempo habil para realizar
um trabalho efetivo,
respeitando o bem-estar
global do individuo, a
fim de garantir a sua

dignidade no viver
€ No morrer.




E quais

profissionais . szﬁgs:ss 5
A profissionais de saude.
poderao atuar Al dlsen,

nos Cuidados é fundamental
poon o trabalho interdisciplinar,
Paliativos? i
de que todas
as esferas do
tratamento sejam
contempladas.

Ainda tenho
ddvidas em relagéo
ao trabalho multidisciplinar,
interdisciplinar No nivel da
da equipe de salde. multidisciplinaridade,
as relagoes se dao
num so nivel e com
multiplos objetivos.
Ja na interdisciplinaridade,
as disciplinas conexas
sdo coordenadas
por principios e
objetivos comuns.

Ouvi dizer, Tereza,
que a borboleta
representa o simbolo
dos Cuidados Paliativos
e fiquei curioso para saber
qual o sentido dessa

simbologia. Isso mesmo, Joaquim.
A borboleta é o simbolo
dos Cuidados Paliativos,
pois ela representa
metamorfose, renovagao,
esperanga e liberdade. 5




Gratidao, Tereza, por todos os
seus esclarecimentos
acerca dos Cuidados Paliativos.
Hoje vocé me permitiu crescer nao apenas
enguanto médico que trabalha
em uma UTI, mas acima de tudo
como profissional de salde e ser humano.
Vocé me permitiu enxergar
a importancia do trabalho dos cuidados
paliativos e, posso |lhe garantir,
que a partir de hoje darei espago na minha
atuagdo para esta
nova modalidade de compreender o ser
humano!




Com que coragdo eu vou
Logo vou te encontrar.
Mas a duvida vai além de saber com que roupa eu vou.
Qual o sorriso que eu escolho?
Preciso escolher que palavras vao estar na minha boca, além da cor do batom.
Qual a cor da minha voz, quando eu for dizer teu nome?
A dnica coisa que ja me escolheu foi o brilho dos meus olhos. Esse jd estd em mim!
Mas, o que mais me admira, é escolher com qual coragéo eu vou.
Posso levar o meu coragéo partido e te pedir: conserta-me.

Posso levar o meu coragdo cheio de abismos e te pedir: salva-me.
Pensei em levar o meu coragdo crianga e te pedir: ensina-me.
Mastrago o meu coragao vazio e te convido a entrar!

(Poesia de Ana Claudia Quintana Arantes,
extraida do livro Linhas Pares, 2012)
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