
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

APRENDENDO A CUIDAR NA  ESSÊNCIA  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Apresentação 
Este guia prático destina-se aos profissionais 

de saúde e tem como objetivo principal auxiliar 

às equipes multiprofissionais na compreensão e 

desmistificação sobre os Cuidados Paliativos. 
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Joaquim e Tereza(nomes fictícios) são 

funcionários do Hospital “Aprendendo a 

Cuidar na Essência” (nome fictício) na 

cidade “Seja Sempre Borboleta” (nome 

fictício).Joaquim é médico da UTI e 

Tereza psicóloga da equipe 

multiprofissional de  Cuidados Paliativos. 

Ambos se encontram no corredor da 

UTI e iniciam um diálogo muito 

interessante. 
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Com que coração eu vou 

Logo vou te encontrar. 

Mas a dúvida vai além de saber com que roupa eu vou. 

Qual o sorriso que eu escolho? 

Preciso escolher que palavras vão estar na minha boca, além da cor do batom. 

Qual a cor da minha voz, quando eu for dizer teu nome? 

A única coisa que já me escolheu foi o brilho dos meus olhos. Esse já está em mim! 

Mas, o que mais me admira, é escolher com qual coração eu vou. 

Posso levar o meu coração partido e te pedir: conserta-me. 

Posso levar o meu coração cheio de abismos e te pedir: salva-me. 

Pensei em levar o meu coração criança e te pedir: ensina-me. 

Mas trago o meu coração vazio e te convido a entrar! 

(Poesia de Ana Cláudia Quintana Arantes, 

extraída do livro Linhas Pares, 2012) 
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