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©  HIGIENE DAS MAOS

A lavagem das
maos é uma

O que vocé pode usar
medida bdsica e é para higienizcr as:
a principal sabonete comum
maneira de sabdo em barra
prevenir o novo sabéo liquide
Coronavirus dleool a 70%
(COVID-19). _

Ao lavar as maos vocé remove: sujeiras, suor,
oleosidade e germes da pele, impedindo
a transmissao de infeccoes pelas méos.
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CUIDADOS COM 0 ALCOOL”

# Alcoois sdo inflamaveis ¢
O dlcool a 70% em gel € mais sequro que o dlcoo| a
70% liquide.

0 dlcool a 70% ou o dlcool em gel nde substitui a
lavagem das méos com dqua e sabdol
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vocé deve fazer PA ; ;U A PA s su
isso duron’re
0

- molhe as mdos

1®

- espalhe o

sabdo

com dgua e passe

o sabdo - esfregue o sabdo

nas dobras dos dedos

@ - esfregue o sab&o

entre os dedos

% wovee ENXAGUE E ENYUGUE AS MAOS E
VOCE ESTA SEGURO(A)

- esfregue
o sabdo nos

polegares
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PASSO A PASSO -

|sso durd nte

coloque o dlcool

nas mdos

@— espalhe o dlcool

esfregue
o clcool nos
polegcres

- esfregue o dlcool

esfregue o élcool entre os dedos

.@ sk ESPERE SUAS MAOS SECAREM E

VOCE ESTA SEGURO(A)
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© HIGIENE DAS COMPRAS
DOS MERCADOS

No mercado lembre-se de:

—>Evitar filas, mas se precisar,
fique de 1,5 a 2 metros de
distancia de outra pessoa;

—>Se 0 mercado disponibilizar
dlcool a 70%, higienize suas
maos sempre que possivel;

—> Se pegar carrinhos ou
cestinhas, cheque se é possivel
fazer a limpeza com dlcool a
70% antes de utilizar.

~ das compras;

~ = quando tirar os

—__alimentos das
— produtos;
— = antes, durante e

—apos de limpar os
—alimentos |

~_mMaeos.




LIMPEZA DAS ©
EMBALAGENS

Vidros, latas e Vegetais devem ser
plasticos: lavados antes de serem
dqua e sabdo guardados.

Se o alimento tiver duas
embalagens, antes de
guardar o produto
descarte a embalagem
externa.

Embalasens
flexiveis:

pane limpo com dlcool a
70%
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BBRUTAS E HURTAI.IG&

1- coloque os

Receita de liquide para limpar os vegetals no liquido
da receita ao lado

vegetais: :
por 15 minutos;
uma colher  um y
; - Q 2- enxdgue o0s
¢ sopa - ire vegetais em dgua
de 4gua de ' limpa;
sanitdria  dqua 3- seque e guarde

os alimentos.
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LIMPEZA DA CASR .+

A limpeza pode ser feita com os produtos
usados normalmente, podendo usar
bastante dgua sanitdria.

Os lugares que estdo bem sujos precisam ser
lavados com dgua e sabdo e depois com dgua
sanitdria.

Depois de fazer toda a limpeza de um lugar, os
panos, esponjas e utensilios que vocé usou devem
ser lavados com dgua e sabao e secados antes de

usar os mesmos em outro comodo.
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©

LIMPEZA DA CASA

Receita de liquide para limpar os
méveis e outras superficies:
uma colher  pove -
de sopa i colheres

de dqua de sopa

sanitdria  de dqua
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1SODAMASCARA

~ lave as méos antes de colocar a mdscara, peqando
pelas laterais;
~ coloque de forma que néo tenha espagos entre seu
rosto € a mdscarg;
~ quande estiver usando, evite focar e mexer na
mdscarag;
~ quande for tirar a mdscara, née peque na parte da
frente, refire pelas laterais;
~ se a mdscara for descartdvel retire pelas laterais,
coloque num saco pléstico e jogue no lixo; se for de
tecido, lave e seque para usar novamente.
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9| IMPEZA DA MASCARA
DE TECIDO==™

EnklEEs _— 6'0 P

A mascara de tecido deve ~em uma mistura de:

ser trocada quando: urng colher de sopa

X ~dqua sanitdria e nove
estiver molhada/suada

e/ou quando ja fizer 2 - _
horas que vocé estd s”bc""Po“ 30 ";mquOS:
usando. _-enxague_a_riasfam,_
— -
“no sol e depois
A MASCARA E MAIS EFICIENTE - passeoferre.

QUANDO TEM DUAS CAMADAS DE
TECIDO!
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Se descartar a cartilha, ndo

7 jogue em vias publicas, e
sim numa lixeira prdxima
de voce.



