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O que ¢ Integralidade na saude?

Ve

A Integralidade, juntamente com a
Universalidade e a Equidade compée os
trés principios doutrindrios do
Sistema Unico de Saude (SUS).
Esses principios representam a filosofia
da criagdo e implementacéo do SUS e
norteiam as acdes de salde

A Lei Orgéanica da Saude define a
integralidade como “[...] um conjunto
articulado e continuo das acdes e
servicos preventivos e curativos,
individuais e coletivos, exigidos para
cada caso em todos os niveis de

w1

complexidade do sistema”.
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Qual a importancia da Integralidade ﬁ v
para o usuario do SUS? & &8
A integralidade é

o principio que assegura o atendimento

aos usudrios, individualmente e na

coletividade, em todos os niveis de atencao

@ sadde, tais como promocgdo, prevencao e
reabilitacéo, levando em consideracéo os

aspectos biolégicos, psicolégicos, sociais,

culturais, afetivos e espirituais de cada um.2

Dessa forma, sabendo que os aspectos
determinantes do processo de adoecimento néo
estdo centralizados apenas no ser biolégico, mas no
individuo, nas pessoas com quem convive, na coletividade e no ambiente,
considerando e respeitando as suas necessidades, compreender o sujeito de
forma integral conduz a agées de satde de forma humanizada.3
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De que forma a Integralidade pode ser fortalecida?

Na formacgéo e sensibilizacéo
dos profissionais de salde.
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Quais as principais barreiras a incorporacio da
Integralidade na saude por parte dos profissionais?

O conceito de que a Integralidade requer a necessidade de
reconhecer o paciente como um todo, entendendo, de forma erradaq,
gue um profissional seré capaz de solucionar todas as demandas do
usudrio. Além disso, a alta demanda de pacientes do SUS para um
quantitativo relativamente pequeno de profissionais.

Corresponsabilizagdo dos pacientes e
sua familia, profissionais e gestores;"

Praticas na Atencgéo Bdsica:

Como podemos
fortalecer a

« Multidisciplinaridade e Interdisciplinaridade;’

Integralidade
na Saide
com énfase
na formacio
profissional?

Metodologias de ensino ativas e construtivistas,
promovendo:

* Construcéo e reconstrucdo da aprendizagem
* Autodirecionamento, planejamento e
monitoracdo do seu estudo;

* Compartilhamento e discussdo de problemas;
* Pratica contextualizada®

Utilizagéo da Classificag@o Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF):

* Padronizar a linguagem entre profissionais e
classificar qualitativamente a funcionalidade
e a incapacidade dos individuos.’

CIF




