MOMENTO SAUDE

DORES
DE CABECA

1 m O QUE E CEFALEIA? .2- COMO PREVENIR?

E um termo e Praticar atividades

utilizado para @ fisicas
e Evitar alimentos com

denominar uma cafeina (chocolate, café
sensacao dolorosa e refrigerantes)

na cabega Evitar exposicao
prolongada ao sol

3- SINAIS DE ALERTA .4-0UAL TRATAMENTO?

» Analgésicos e/ou anti-

Inicio apods os 50 _ e
inflamatorios com

anos : - i
ARO: orientacao medica.

Convulsao Massagem terapéutica
Sono interrompido Acupuntura
pela dor. Mudanca de eslilo de vida




