Quedas
Como Evitar?

A QUEDA E UM EVENTO BASTANTE COMUM.E DEVASTADQR EM IDOSOS.
EMBORA NAO SEJA UMA CONSEQUENCIA INEVITAVEL DO
ENVELHECIMENTO,PODESINALIZAROINICIODE FRAGILIDADEOU
INDICAR DOENCAAGUDA.

ILUMINEOAMBIENTE

Ambientes claros melhoram a
visibilidade e fornecem uma
locomogao com seguranca.

INSTALECORRIMOES

Instalar barras nas paredes e
em ambientes como banheiros

provem mais seguranga paraos
idosos.

COLOQUEPISOS
ANTIDERRAPANTES

Pisos seguros facilitam e dao
segurancga ao andar doidoso.

4 GERENCIEMEDICAGOES

O uso correto das medicacoes
deve ser observados. Alguma
medicacOes promovem
sonoléncia, que pode ser causa
de queda.
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