
Quedas 
Como Evitar? 

A QUEDA É UM EVENTO BASTANTE COMUM E DEVASTADOR EM IDOSOS. 

EMBORA NÃO SEJA UMA CONSEQÜÊNCIA INEVITÁVEL DO 

ENVELHECIMENTO, PODE SINALIZAR O INÍCIO DE FRAGILIDADE OU 

INDICAR DOENÇA AGUDA. 

I L U M I N E O A M B I E N T E 

Ambientes claros melhoram a 

visibilidade e fornecem uma 
locomoção com segurança. 

 

I N S T A L E C O R R I M Õ E S 

Instalar barras nas paredes e 
em ambientes como banheiros 

provem mais segurança para os 
idosos. 

 

C O L O Q U E P I S O S 
A N T I D E R R A P A N T E S 
Pisos seguros facilitam e dão 

segurança ao andar do idoso. 

 
G E R E N C I E M E D I C A Ç Õ E S 

O uso correto das medicações 
deve ser observados. Alguma 

medicações promovem 
sonolência, que pode ser causa 

de queda. 
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