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RELATORIO TECNICO DE IMPLEMENTACAO DE PRODUTO
TECNICO-TECNOLOGICO (PTT)

1. Identificacdo do projeto

Titulo: Micronutrientes e desempenho cognitivo antes e 12 meses apés a
cirurgia bariatrica e desenvolvimento de e-book ilustrado em literatura de
cordel para promocdao do autocuidado.

Pesquisadora responsavel: Roberta de Lorenzi Steiger Ferraz.
Orientadores:

Leopoldo Nelson Fernandes Barbosa — Faculdade Pernambucana de Saulde;
Alvaro Ferraz — Universidade Federal de Pernambuco

Programa: Mestrado Profissional em Psicologia da Saude, Faculdade
Pernambucana de Saude (FPS).

Instituicdo de implementacéo: Hospital das Clinicas da Universidade Federal
de Pernambuco (HC-UFPE).

Cenario de implementacdo: Reunido clinica com pacientes e equipe
multiprofissional de salde.

Publico diretamente beneficiado: 62 pacientes, além de medicos cirurgides,
médicos clinicos, residentes, psicologo, fisioterapeuta e nutricionista.

Produto Técnico-Tecnoldgico: E-book ilustrado em literatura de cordel,
voltado a educacdo em saude e a promocdo do autocuidado de pacientes
submetidos a cirurgia bariatrica.

2. Contextualizacao e finalidade

O projeto foi desenvolvido no ambito do Mestrado Profissional em Psicologia
da Salde da Faculdade Pernambucana de Salde (FPS), como parte da
dissertacdo de Roberta de Lorenzi Steiger Ferraz. A investigacdo abordou a
relacdo entre micronutrientes e desempenho cognitivo antes e 12 meses apos a
cirurgia bariatrica, contemplando também o desenvolvimento de um recurso
educativo destinado a promocéo do autocuidado.
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Como desdobramento aplicado da pesquisa, foi elaborado um Produto Tecnico-
Tecnoldgico (PTT) em formato de literatura de cordel ilustrada, com o
propdsito de traduzir conhecimentos cientificos em informagdes acessiveis e
culturalmente contextualizadas. A escolha desse formato buscou favorecer a
comunicacdo com 0s pacientes, considerando a importancia de estratégias
educativas que aproximem os resultados das pesquisas das necessidades da
populacdo atendida nos servicos de salde.

A iniciativa integra a producdo cientifica a educacdo em sadde, valorizando a
devolutiva dos resultados aos usuarios dos servicos e a utilizacdo de recursos
educativos que possam contribuir para a compreensdo das necessidades de
acompanhamento e autocuidado apos a cirurgia bariatrica.

3. Descricdo da implementagao

A implementacdo do PTT ocorreu durante uma reunido clinica realizada no
Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Pernambuco (HC-UFPE),
instituicdo publica integrante do Sistema Unico de Saude (SUS).

A atividade contou com a participacdo de 62 pacientes, além de médicos
cirurgides, médicos clinicos, residentes e profissionais da equipe
multiprofissional, incluindo psicélogo, fisioterapeuta e nutricionista.

A acdo foi organizada em trés componentes complementares:

1. Palestra psicoeducativa: apresentacao de informacdes relacionadas ao
acompanhamento de pacientes submetidos a cirurgia bariatrica, com
énfase na promocéo da salde e na importancia do autocuidado.

2. Devolutiva dos resultados da pesquisa: apresentacdo dos
conhecimentos produzidos no estudo, favorecendo sua disseminacgao
entre pacientes e profissionais envolvidos na assisténcia.

3. Apresentacdo e distribuicdo do PTT: entrega do material educativo em
literatura de cordel aos participantes, disponibilizando um recurso de
comunicacdo em saude elaborado a partir da investigacéo cientifica.

A realizagéo dessas atividades permitiu integrar a apresentacdo dos resultados
académicos a uma acao educativa dirigida ao publico atendido pelo servico,
estabelecendo uma relagéo direta entre pesquisa aplicada, producdo técnica e
assisténcia a saude.
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4. Resultados alcancados

A atividade possibilitou a implementacdo do PTT em um cenario real de
assisténcia, com alcance direto de 62 pacientes, além da participacdo de
diferentes categorias profissionais da equipe de salde.

Entre os principais resultados documentados, destacam-se:

« Implementacdo de um Produto Técnico-Tecnologico desenvolvido no
ambito de uma dissertacdo de mestrado profissional.

« Realizacdo de atividade psicoeducativa em um hospital publico
vinculado ao SUS.

o Participagdo de 62 pacientes e de profissionais de diferentes
especialidades.

« Apresentacdo dos resultados da pesquisa aos participantes da atividade.

« Distribuicdo do material educativo em literatura de cordel, promovendo
a devolutiva do conhecimento produzido.

« Integracdo entre pesquisa cientifica, educacdo em salde e atuacéo
multiprofissional.

A experiéncia demonstrou a viabilidade de utilizacdo do PTT como recurso
educativo em uma atividade clinica, permitindo sua apresentacéo e distribuicéo
ao pulblico-alvo. A adocdo da literatura de cordel como estratégia de
comunicacdo representa um diferencial do produto, ao incorporar uma
expressdo cultural regional a disseminacdo de informacdes cientificas em
saude.

5. Insercdo social, transferéncia do conhecimento e potencial de impacto

A implementacdo do PTT constitui uma acdo de insercdo social vinculada ao
Programa de PoOs-Graduacdo em Psicologia da Salde, ao promover a
transferéncia dos conhecimentos produzidos no mestrado profissional para
pacientes e profissionais de um servigo publico de salde.

O diferencial da iniciativa esta na integracdo entre investigacdo cientifica,
desenvolvimento de recurso educativo e sua aplicagdo em um contexto
assistencial. Ao realizar a devolutiva dos resultados da pesquisa e disponibilizar
0 cordel aos participantes, o projeto ultrapassou a etapa de producéo académica,
incorporando uma acdo concreta de disseminacdo do conhecimento junto a
populacao.

A participacdo de profissionais de diferentes especialidades também favoreceu
a aproximacdo entre a producdo cientifica e a pratica multiprofissional,
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ampliando as possibilidades de utilizacdo do material em atividades de
orientacdo e educacao em saude.

Do ponto de vista da contribuicdo social, o projeto apresenta resultados
comprovaveis relacionados ao alcance da intervencao, aimplementacdo do PTT
e a disseminacdo do conhecimento. Adicionalmente, apresenta potencial para
contribuir com a compreensdo das necessidades de acompanhamento apos a
cirurgia bariatrica e para estimular praticas de autocuidado.

A estrutura e a linguagem do material também favorecem seu potencial de
replicacdo em outras atividades educativas e servicos assistenciais. Entretanto,
a demonstracdo de mudancas no conhecimento, na adesdo as recomendacoes
ou nos comportamentos de autocuidado dependeré de avaliacGes especificas.

6. Evidéncias documentais de implementacado

A execucdo da atividade serd comprovada por meio de registros fotograficos
realizados durante a reuniéo clinica no Hospital das Clinicas da UFPE.

As fotografias serdo incorporadas ao relatério como evidéncias da realizacéo
da acdo e, conforme o conteldo de cada registro, poderdo documentar a
participacdo de pacientes e profissionais, a apresentacdo dos resultados da
pesquisa, a atividade psicoeducativa e a distribui¢cdo do material educativo.

Os registros serdo organizados em anexo e demonstram a sua vinculacdo ao
Produto Técnico-Tecnoldgico desenvolvido no ambito do mestrado
profissional.

As imagens constituem evidéncias documentais da execucdo e da
implementacdo da atividade, complementando as informacg0es referentes ao
publico participante,

7. Consideracdes finais

A implementacdo do Produto Técnico-Tecnologico desenvolvido na
dissertacdo de Roberta de Lorenzi Steiger Ferraz representa um resultado
concreto da articulagdo entre pesquisa aplicada, formacgdo profissional,
educacdo em salde e insercdo social do Programa de Po6s-Graduacdo em
Psicologia da Salde.

A realizacéo da atividade no Hospital das Clinicas da UFPE, com a participacao
de 62 pacientes e de uma equipe multiprofissional, evidencia a aplicacéo do
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conhecimento produzido no mestrado profissional em um cenario real de
assisténcia vinculado ao SUS.

A palestra psicoeducativa, a apresentacdo dos resultados cientificos e a
distribuicdo do cordel constituem evidéncias da implementacéo do produto e da
transferéncia de conhecimentos para o publico-alvo. A documentacao
fotografica complementa o registro da atividade e fortalece sua comprovacgéo
institucional.

A experiéncia demonstra a capacidade do Programa de transformar resultados
de pesquisas em recursos educativos destinados a populacdo, fortalecendo a
integracdo entre pds-graduacdo e servicos de salde, a disseminacdo do
conhecimento cientifico e 0 compromisso com a producdo de beneficios
sociais.
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ANEXO A — REGISTROS FOTOGRAFICOS DA IMPLEMENTAGCAO DO PTT
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