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Oficina de farmdcia de manipulacdo: introducdo a pratica magistral e
desenvolvimento de preparagoes semissolidas e liquidas.

A realiza¢ao da Oficina de Farmdcia de Manipulagao justifica-se pela necessidade
de aproximar os conhecimentos tedricos desenvolvidos na formacao académica
da pratica profissional, proporcionando aos participantes uma experiéncia
introdutdria e supervisionada sobre os processos envolvidos na manipulagao de
preparagoes farmacéuticas.

A atividade serd desenvolvida no contexto da FARMA FPS — Farmadcia
Universitdria, utilizando sua estrutura como cendrio de aprendizagem e de
integragao entre ensino, pratica profissional e extensao. Nesse contexto, os
estudantes de estagio curricularizado terao a oportunidade de participar do
planejamento, organizagao e execugao de uma atividade educativa destinada ao
publico externo, sob supervisao do farmacéutico responsavel técnico e dos
profissionais técnicos da farmdcia.

A proposta contempla contetdos fundamentais da pratica magistral, incluindo
conceitos relacionados a farmdcia de manipulagdo, Boas Praticas de
Manipulagao, matérias-primas, fungdes dos componentes das formulagdes,
calculos farmacotécnicos, técnicas de pesagem e medicao, manipulacao,
homogeneizacao, acondicionamento, rotulagem e aspectos basicos de controle de
qualidade.

A execucgao pratica de preparagdes semissolidas e liquidas possibilita aos
participantes compreenderem, de maneira concreta, as diferentes etapas
envolvidas no desenvolvimento e na produgao de uma preparagao farmacéutica,
favorecendo a associagdo entre os conhecimentos cientificos e sua aplicacao
pratica.
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Para os estagiarios, a atividade representa uma oportunidade de desenvolver
competéncias técnicas, organizacionais, comunicacionais e educativas, uma vez
que os estudantes estardo envolvidos ndo apenas na execugao das atividades
praticas, mas também na preparacao do contetdo, organizacao do ambiente,
orientagao dos participantes e avaliacdo da atividade. Dessa forma, a oficina
amplia a experiéncia do estagio para além da rotina interna da farmacia,
estimulando autonomia, trabalho em equipe, responsabilidade profissional e
comunicagao com diferentes ptblicos.

Desenvolver uma oficina educativa e pratica de introducdo a farmadcia de
manipulagao, proporcionando aos participantes conhecimentos basicos sobre os
principios, processos e cuidados envolvidos na preparagao de formulagoes
farmacéuticas, a0 mesmo tempo em que promove o desenvolvimento de
competéncias técnicas, educativas e profissionais dos estudantes de estagio da
FARMA FPS.

e Apresentar os conceitos fundamentais relacionados a farmadcia de
manipulagao e a pratica magistral;

e Demonstrar a importancia das Boas Praticas de Manipulacdo para a
qualidade, seguranca e rastreabilidade das preparagoes farmacéuticas;

e Apresentar as principais categorias de matérias-primas utilizadas em
formulagdes, destacando suas fungdes e caracteristicas;

e Introduzir conceitos basicos de farmacotécnica aplicados a preparacao de
formulag¢Oes semissdlidas e liquidas;

e Desenvolver conhecimentos introdutorios sobre calculos farmacotécnicos,
concentracdo, porcentagem, quantidade suficiente e ajuste de
formulacodes;
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e Demonstrar as etapas basicas envolvidas na manipulagao, incluindo
pesagem, medigao, incorporagao, homogeneizagao, acondicionamento e
rotulagem.

e Proporcionar aos participantes uma experiéncia pratica supervisionada de
elaboragao de preparagoes farmacéuticas;

e Apresentar aspectos basicos de avaliagao da qualidade das preparacoes,
considerando  caracteristicas como aparéncia, homogeneidade,
consisténcia, volume ou massa final e integridade da embalagem;

e Promover a educagao em satide por meio da divulgacao de conhecimentos
relacionados a preparacdo e ao uso responsavel de produtos
farmaceéuticos;

e Desenvolver nos estagidrios competéncias relacionadas ao planejamento,
organizacgao e execugao de atividades educativas e praticas;

e Estimular nos estudantes o desenvolvimento de habilidades de
comunicagao cientifica e educacao em satide para diferentes publicos;

e Fortalecer a integracao entre ensino, pratica profissional e extensao no
contexto da FARMA FPS;

e Estimular o trabalho em equipe entre estudantes, farmacéutico e
profissionais técnicos durante o planejamento e execugao da atividade;

e Desenvolver nos estagidrios maior autonomia, responsabilidade e
capacidade de organizacdo no contexto da pratica farmacéutica,
respeitando os limites de atuagado e a supervisao profissional;

e Sistematizar a experiéncia da oficina em formato de produto técnico-
pedagogico replicavel, possibilitando sua utilizagao em futuras atividades
académicas, extensionistas e institucionais;

Laboratorio de semissolidos e liquidos.
Farmacéuticos.

Técnicos da farmAcia.

Estagidrios da farmacia/Monitores.
Assistentes administrativos.
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Comissao organizadora.

A comissao organizadora seguira a seguinte estrutura:
e Farmacéutico: Coordenador Técnico e Supervisor Farmacéutico
e Técnicos de Farmadcia: Equipe de Apoio Técnico-Operacional
e Assistente Administrativo: Equipe de Apoio Administrativo e Organizacional
e Estagiarios da FARMA FPS: Equipe Executora e Facilitadora Farmacéuticos

Categoria: Farmacéutico responsavel técnico / Coordenador técnico da oficina.
Atribuigoes:

e Planejar e coordenar tecnicamente as atividades da oficina.

e Elaborar, revisar e validar o conteudo técnico-cientifico e as formulacdes
utilizadas nas atividades praticas.

e Orientar os participantes quanto aos fundamentos da farmacia magistral, as boas
praticas de manipulacdo e a utilizacdo adequada de matérias-primas,
equipamentos e utensilios.

e Supervisionar as etapas de preparo das formula¢des semissélidas e liquidas.

e Garantir que as atividades praticas sejam conduzidas em conformidade com os
requisitos técnicos, sanitarios e de seguranga aplicaveis.

e Orientar e acompanhar o desempenho dos estagiarios durante a preparacao e a
conducao da oficina.

e Avaliar a qualidade das preparagdes desenvolvidas e o cumprimento dos
procedimentos estabelecidos.

e Coordenar a execugdo geral da atividade e responder pela supervisao
farmacéutica.
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Categoria: Técnicos de FarmAcia.
Atribuicdes:

e DPreparar e organizar previamente o ambiente, os equipamentos, os utensilios e
os materiais necessarios a oficina.

e Separar e disponibilizar as matérias-primas e os insumos previstos para as
atividades praticas.

e Auxiliar na organizacdo das bancadas e na preparacdo dos materiais de
manipulagao.

e Apoiar os estagidrios e os participantes durante as etapas praticas de pesagem,
medigdo, incorporagdo, homogeneizagdo, envase e acondicionamento das
preparacgoes.

¢ Orientar quanto ao manuseio adequado dos equipamentos e utensilios, conforme
os procedimentos estabelecidos.

e Auxiliar na limpeza e organiza¢ao do ambiente antes, durante e apds a realizacgao
da oficina.

e Apoiar o controle e a reposicao dos materiais utilizados.

e Atuar em conjunto com o farmacéutico na execugao e no acompanhamento das
atividades praticas.

Categoria: Assistente Administrativo.
Atribuigoes:

e Apoiar o planejamento e a organiza¢ao administrativa da oficina.

e Realizar o controle das inscrigoes e da lista de participantes.

e Organizar os registros de presenga e as informagdes necessarias a emissao dos
certificados.

e Apoiar a comunicagao com os participantes antes, durante e apds a atividade.

e Providenciar e organizar documentos, formuldrios e materiais administrativos.

¢ Auxiliar na organizagao dos espagos e no acolhimento dos participantes.

e Apoiar o registro documental e fotografico da atividade, quando autorizado.

e Encaminhar as informagdes necessarias a certificacdo dos participantes e da
equipe executora.
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Categoria: Estagidrios de Farmacia — Equipe executora e facilitadora.

Atribuicdes:

Participar do planejamento e da organizagao técnico-pedagogica da oficina, sob
orientagao do farmacéutico responsavel.

Preparar os materiais didaticos e os roteiros de execugao das atividades praticas.
Auxiliar na apresentacao dos contetidos introdutorios sobre farmacia magistral
e boas praticas de manipulacao.

Apresentar aos participantes as matérias-primas, os excipientes, os veiculos e
suas respectivas fun¢des nas formulagoes.

Demonstrar e conduzir, sob supervisao farmacéutica, as etapas de preparo das
formulagoes semissolidas e liquidas.

Orientar os participantes durante as atividades praticas, respeitando os
procedimentos técnicos e os limites de atuacao definidos pela supervisao.
Auxiliar na realizac¢do dos calculos farmacotécnicos e na execugao das etapas de
manipulagao.

Acompanhar as atividades de envase, acondicionamento, identificagao e
avaliagao das preparagdes desenvolvidas.

Promover a interagdo com os participantes, esclarecer duvidas e estimular a
aprendizagem pratica.

Colaborar com a avaliagdo da oficina e com a sistematiza¢dao dos registros e
resultados da atividade.

Convidados/participantes inscritos.

8h.
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Modulo 1 — Apresentacao da Farmacia Magistral: Antes da manipulacao.
Temas abordados:

e O que é uma farmdcia de manipulacao;

e Diferencgas entre medicamentos manipulados e industrializados;

e Papel do farmacéutico na manipulacao;

e FARMA FPS como farmadcia universitaria e cendrio de ensino, pesquisa e
extensao;

e Apresentacao da RDC67/2007;

e Apresentacao da dinamica da oficina;

Moddulo 2 — Boas Praticas de Manipulacao: Antes da manipulacao.
Temas abordados:

e Higiene das maos e paramentagao;

e Organizacao do ambiente;

e Prevencao de contaminacao;

e Seguranga durante a manipulacao;

e Identificacdo e organizagao das matérias-primas;
e Importancia dos registros e da rastreabilidade;

Modulo 3 — Matérias-primas e componentes das formulacdes: Antes da
manipulacao.

Temas abordados:

e O que sdo principios ativos, excipientes e veiculos;

e Funcao dos diferentes componentes;

e Formas farmacéuticas;

e Caracteristicas de matérias-primas utilizadas na oficina;
e Nogoes de compatibilidade e estabilidade;
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Moddulo 4 — Nogoes de farmacotécnica: Antes da manipulagao.
Temas abordados:

e Pesagem e medidas de volume;

e Vidrarias calibradas, e nao calibradas;

e Utensilios;

e (Calculos basicos;

e DPorcentagem e concentragao;

* qs.p;

e Ordem de incorporagao dos componentes;

e Homogeneizagao;

e Transferéncia e acondicionamento;
Modulo 5 — Apresentacio dos POPs a serem executados na pratica:

Formulacdes semissolidas e liquidas.
Temas abordados:

e Nome do POP;

¢ Objetivo do POP;

e Materiais da pratica;

e Composicao e fun¢des dos componentes;

e Técnica de preparo da formulagao proposta;

e Controle de qualidade da formulagao proposta;
e Acondicionamento;

e Rotulagem magistral;

Modulo 6 — Controle de qualidade na pratica das formulacoes semissolidas e

liquidas.
Temas abordados:

e Avaliagao visual;
e Cor;
e QOdor;
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e Aspecto;

e Homogeneidade;

e pH, quando aplicavel;

e Consisténcia/viscosidade, quando aplicavel;
e Volume/massa final;

e Integridade da embalagem;

e Identificacdo e rotulagem;

Modulo 7 — Rotulagem, acondicionamento, orientacdo quanto ao uso.
Temas abordados:

e Identificacdao do produto;

e Lote;

e Data de preparacao;

e Validade, quando definida conforme procedimento adotado;
e Condigoes de armazenamento;

e Cuidados de utilizacao;

e Importancia da rastreabilidade;

Modulo 8 — Encerramento e reflexao da experiéncia.
Temas abordados:

e Apresentacao dos produtos elaborados;

e Retomada dos conhecimentos trabalhados;

e Principais dificuldades encontradas;

e Percepcao dos participantes sobre a manipulacao magistral;
e Espaco para perguntas;

e Avaliacao da oficina;

ANVISA - RDC n° 67/2007. Dispde sobre Boas Praticas de Manipulagdo de Preparagdes
Magistrais e Oficinais para Uso Humano em Farmaécias.
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em Farmacias.
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