F FPS

PERNAMBUCANA
DE SAUDE

FACULDADE PERNAMBUCANA DE SAUDE - FPS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO STRICTO SENSU
MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCACAO PARA O ENSINO NA AREA
DA SAUDE

APRIGIO TAVARES PESSOA FILHO

LETRAMENTO CIENTIFICO E SABERES POPULARES: GUIA VALIDADO PARA O
ENSINO MEDIO COM USO DE PLANTAS MEDICINAIS

RECIFE - PE
2025



APRIGIO TAVARES PESSOA FILHO

LETRAMENTO CIENTIFICO E SABERES POPULARES: GUIA VALIDADO PARA O
ENSINO MEDIO COM USO DE PLANTAS MEDICINAIS

Dissertacdo apresentada a pré-banca examinadora do
Programa de Pods-graduacdo Stricto Sensu, Mestrado
Profissional para o Ensino na area de saude, da Faculdade
Pernambucana de Salde (FPS), como requisito para
obtencédo do titulo de Mestre em Educacéo para o Ensino
na 4rea da saude.

Orientadora; Prof. Dra. Flavia Patricia Morais de
Medeiros

Coorientadora: Profa. Dra. Janaina Gongalves da Silva
Melo

Linha de Pesquisa: Estratégias, ambientes e produtos
educacionais inovadores.

RECIFE - PE
2025



Ficha Catalogréfica
Preparada pela Faculdade Pernambucana de Saude

P4751  Pess6aFilho, Aprigio Tavares.

Letramento cientifico e saberes populares: guia validadoparao
ensino médio comusode plantas medicinais./ Aprigio Tavares Pessda
Filho; orientadora Flavia Patricia Morais de Medeiros; coorientadora
Janaina Gongalves da Silva Melo. — Recife: Do Autor, 2025.

142 f.

Dissertacdo — Faculdade Pernambucana de Saude, Pds-Graduacdo
Stricto Sensu, Mestrado Profissional emEducacéo parao Ensino na
Areada Saude, 2025.

1. Educacdo emsaude.2. Elaboragdo de guia. 3. Curriculo
integrado. 4. Plantas medicinais. I. Medeiros, Flavia Patricia Morais de,
orientadora. Il. Melo, Janaina Gongalves da Silva, coorientadora. IlI.
Titulo.

CDU 37:615.322




LETRAMENTO CIENTIFICO E SABERES POPULARES: GUIA VALIDADO PARA
O ENSINO MEDIO COM USO DE PLANTAS MEDICINAIS

Dissertacdo apresentada ao Programa de Pos-
Graduacdo Strictu Sensu, Mestrado Profissional para
0 Ensino na area de saude, da Faculdade Permambucana
de Salde, como requsito parcial para para obtencdo do
titulo de Mestre em Educacgédo para o Ensino na area
da saude.

BANCA EXAMINADORA

1° Avaliador

2° Avaliador

3° Avaliador

RECIFE - PE
2025



DEDICATORIA

Ao meu Deus, autor de minha existéncia e criador de todas as coisas.

Ao0s meus pais, pela base educacional e incentivo aos estudos.

A minha amada esposa, Claudia Tavares, pelo apoio e parceria de vida.

Aos meus filhos, Artur Tavares e Laura Tavares, papai ama muito vocés.

Ao meu pai na fé, pastor e professor Daniel da Costa Agra, obrigado por tudo.



AGRADECIMENTOS

Agradeco a Deus pela capacitagdo e forgas para seguir perseverante nesse trabalho de

pesquisa.

Agradeco a minha familia, especialmente minha esposa e filhos. Gratiddo pela ajuda e

apoio em toda essa trajetoria.
Gratiddo aos meus colegas de sala. VVocés sao incriveis.

Agradeco também as orientadoras e especialistas que colaboraram de forma

significativa para construgdo deste trabalho de pesquisa.

Agradeco a todos que fazem a FPS e a Escola de Referéncia em Ensino Médio
Joaquina Lira, gratidao pela parceria e contribui¢éo.

Aprigio Tavares Pessda Filho.



“De tudo o que se tem ouvido, o fim é:
teme a Deus e guarda 0S seus
mandamentos; porque este é o dever

de todo homem. ”

Eclesiastes 12:13.



RESUMO

O uso de plantas medicinais para tratar e controlar doencas ocorre desde os primordios da
humanidade. Os conhecimentos ancestrais sobre as plantas medicinais tém sido passados de
geracdo a geracdo, tornando-se uma pratica comum, especialmente em regides interioranas e
rurais do Brasil. Nesse contexto, atualmente, tem-se percebido uma busca crescente por
opcdes de cuidados mais “naturais”, a exemplo das plantas medicinais. Porém, é importante
que O uso passe a ser apoiado em evidéncias cientificas para que ocorra de forma segura e
racional. Logo, o letramento cientifico com aproveitamento dos saberes populares das plantas
medicinais se torna uma importante estratégia, reconhecendo que a aprendizagem é facilitada
quando os conteudos sdo contextualizados com o universo dos estudantes, permitindo que a
informacdo se conecte diretamente ao cotidiano deles, enriquecendo o aprendizado e tornando
a compreensdo mais aprofundada e duradoura. Além disso, elegeu-se como objetivo elaborar
e validar um guia aplicado ao conhecimento das plantas medicinais no curriculo: uma
proposta didatica pedagdgica para docentes do Ensino Médio. Trata-se de pesquisa
metodoldgica que foi desenvolvida em duas etapas: a primeira etapa foi a elaborag¢do do guia,
obedecendo as fases de: levantamento da literatura (2020 a 2025) em plataformas e bases
eletronicas de educacao em saude, tais como: PubMed (Public Medline) e SciELO (Scientific
Eletronic Library Online), utilizando os descritores ‘“Plantas medicinais”, “Ensino médio”,
“Educacdo em saude”, “Metodologias ativas”, “Curriculo integrado”, “Guia educativo”,
“Validacdo de conteudo” e “Validagdo semantica”. Esses descritores foram combinados entre
si, utilizando os operadores booleanos “AND” ¢ “OR”, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, e a selecdo dos artigos se baseou no conteudo cientifico “a utilizacdo de espéecies
vegetais medicinais no contexto do ensino médio” ou que apresentassem metodologias de
ensino relacionadas ao tema. Para finalizar essa etapa, foi elaborado o contetdo e o design,
ambos foram realizados pelos pesquisadores. A segunda etapa foi a validacdo de conteldo,
em que o produto foi validado em reunido de consenso sincrona pela plataforma Webex
meeting®, por juizes farmacéuticos e educadores (docentes da area de ciéncias da natureze
pedagogo) com concordancia de, no minimo, 80% dos participantes. Em seguida, foi
realizada a validacdo semantica, presencial, por docentes do Ensino Médio. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Pernambucana de Satde com o
ndmero de parecer 7.212.908, segundo a resolucdo 510/16 do Conselho Nacional de Salde.
Um artigo cientifico e um guia didatico pedagogico também foram validados. O guia foi
elaborado a partir dos contetdos pesquisados em seis livros, dezessete artigos cientificos e
cinco documentos oficiais, entre eles a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e o
contetdo validado por nove juizes especialistas. Acrescente-se que a validacdo semantica foi
feita por dez docentes vinculados ao Ensino Médio. Houve inclusbes de texto, modificagbes
de imagens e trechos foram reescritos. Houve também correcdo ortografica e revisdo dos
cenarios e exemplos praticos para a construcdo das competéncias e habilidades. O guia
validado traz informacGes fundamentadas em evidéncias cientificas, visando aplicar esses
conhecimento do uso racional das plantas medicinais ao curriculo escolar do Ensino Médio,
alinhando com os saberes culturais e sociais e enfatizando o principio da contextualizacdo e
pertencimento. A pesquisa incentiva a producdo e a utilizacdo de materiais didaticos
inovadores e validados que conectem o conhecimento cientifico sobre plantas medicinais com
a realidade local dos estudantes, contribuindo para o letramento cientifico e maior
engajamento no processo de ensino e aprendizagem, de maneira dinamica e interdisciplinar,
além da promocao da educagdo em salde e educagdo ambiental.

Palavras-chave: Educacdo em saude; Elaboracdo de guia; Curriculo integrado, Plantas
medicinais; Validagdo de conteddo; Validagdo semantica.



ABSTRACT

The use of medicinal plants to treat and control diseases has existed since the dawn of
humanity. Ancestral knowledge about medicinal plants has been passed down from
generation to generation, becoming a common practice, especially in rural and rural regions of
Brazil. Currently, there has been a growing demand for more "natural” care options, such as
medicinal plants. However, it is important that their use be supported by scientific evidence to
ensure safety and rationality. Scientific literacy, leveraging popular knowledge of medicinal
plants, becomes an important strategy, recognizing that learning is facilitated when content is
contextualized within the students’ world, allowing information to connect directly to their
daily lives, enriching learning and making understanding deeper and more lasting. To develop
and validate a guide for applying knowledge of medicinal plants in the curriculum: a didactic
and pedagogical proposal for high school teachers. This methodological research was
developed in two stages. The first stage was the development of the guide, following the
phases of: a literature survey (2020 to 2025) in electronic health education platforms and
databases, such as PubMed (Public Medline) and SciELO (Scientific Electronic Library
Online), using the descriptors "Medicinal plants,” "High school,” "Health education,” "Active
methodologies,” "Integrated curriculum,” "Educational guide,” "Content validation,” and
"Semantic validation." These descriptors were combined using the Boolean operators "AND"
and "OR" in Portuguese, English, and Spanish. The articles were selected based on their
scientific content, which included "the use of medicinal plant species in the context of high
school" or "presented teaching methodologies related to the topic.” To conclude this stage, the
content and design were developed, both by the researchers. The second stage was content
validation, where the product was validated in a synchronous consensus meeting via the
Webex meeting® platform by pharmaceutical and educational experts (natural sciences
professors and a pedagogue) with at least 80% agreement. Subsequently, semantic validation
was performed in person by high school teachers. The research was approved by the Research
Ethics Committee of the Pernambuco School of Health (pernambuco faculty) under opinion
number 7,212,908, in accordance with resolution 510/16 of the National Health Council. One
scientific article and a validated pedagogical teaching guide were developed. The guide was
developed based on content researched in six books, 17 scientific articles, and five official
documents, including the National Common Curricular Base (BNCC). The content was
validated by nine specialized experts and the semantic validation by ten high school teachers.
Text was added, images were modified, and excerpts were rewritten. Spelling corrections
were also made, and scenarios and practical examples were reviewed to build competencies
and skills. The validated guide provides information based on scientific evidence, aiming to
apply this knowledge on the rational use of medicinal plants to the high school curriculum,
aligned with cultural and social knowledge, emphasizing the principles of contextualization
and belonging. This research encourages the production and use of innovative and validated
teaching materials that connect scientific knowledge about medicinal plants with students'
local realities, contributing to scientific literacy and greater engagement in the teaching and
learning process in a dynamic and interdisciplinary manner, in addition to promoting health
and environmental education.

Keywords: Health education; Guide development; Integrated curriculum; Medicinal plants;
Content validation; Semantic validation.
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1 INTRODUCAO

Para uma sociedade fundamentada na veracidade do conhecimento cientifico e
tecnoldgico, a alfabetizacdo cientifica e o letramento cientifico se apresentam como uma
necessidade primordial, pois capacitam os individuos a entenderem os principios cientificos
por tras de acontecimentos cotidianos, assim como ter compreensdo sobre avangos na

medicina e surgimento de novas tecnologiast.

No Brasil, o letramento cientifico no Ensino Médio apresenta indices abaixo do
esperado, situacdo que impacta negativamente as habilidades criticas e analiticas dos alunos,
assim como o avango social’.. Nesse contexto, € importante resslatar que o letramento
cientifico possibilita compreender e utilizar esses conhecimentos em decisdes interligadas a
ciéncia e tecnologia3. Ferreira reforca a importancia do letramento cientifico no século XXI,

sendo determinante para a formacao de cidadaos participativos e criticos®.

Um dos principais desafios nesse cenario estd na formacdo ndo adequada dos
professores da &rea de ciéncias, que carecem de recursos, formacdo continuada e atualizagfes
relevantes para um ensino eficiente>. Além disso, outro fator desafiador esta ligado a
infraestrutura precaria das unidades escolas, passando pela falta de laboratorios equipados,
obras ndo concluidas e materiais didaticos inadequados, dificultando, assim, a aprendizagem
cientifica®’. Temos como exemplo pratico a dificuldade para compreensdo de textos
académicos, ocasionada por lacunas de conhecimentos prévios, bem como a falta de

habilidades de leitura critica pelos estudantes?.

Nesse cenario, a formacdo do aluno pesquisador se apresenta de forma promissora
para reverter essa situacdo. Freire categoriza esse tipo de formacgdo na pedagogia critico-
transformadora, que objetiva uma aprendizagem ativa e reflexiva, destacando a capacidade
para pesquisa e a curiosidade investigativa®. Por sua vez, Vygotsky destaca a relevancia da
interacdo do individuo com a sociedade e com o ambiente no processo da aprendizagem, de
maneira que a formacdo do estudante pesquisador oportuniza uma valiosa interacdo entre
pares, de forma dialogada para construgdo participativa e colaborativa do conhecimento®0. E
valido destacar que em seu trabalho intitulado "A Formacdo Social da Mente", Vygotsky
destaca a Zona de Desenvolvimento Proximal, a partir da qual, por meio de desafios,
propostas de pesquisa e trabalho colaborativo, os estudantes expandem suas capacidades

cognitivas1o.11,
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Interessa saber que a perspectiva de formacgdo do estudante pesquisador é respaldada e
fundamentada por normativas educacionais no Brasil. Nesse contexto, temos a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), atualizada em 2022, que disponibiliza diretrizes para a Educacao
Basica, dando destaque ao desenvolvimento de habilidades de pesquisa e investigacdo
cientifica.>1213 A BNCC normatiza a necessidade do estimulo para curiosidade, assim como a
capacidade de questionamentos, a busca por respostas e a interpretacdo critica dos resultados,
demandas que impactam diretamente o letramento cientifico para formacdo de cidadaos
participativos e criticos®. Além disso, temos ainda o curriculo do Novo Ensino Médio,
instituido pela Lei n® 13.415/2017 e reformado em 2022, que busca mais flexibilidade na
formacdo dos estudantes, de maneira que seja vivenciado de maneira mais personalizada e
adaptativa, integrando habilidades e competéncias que atendam as demandas educacionais

atuaisl41s,

Além disso, € valido lembrar que o caminho para tornar o ensino da area de ciéncias
mais significativo, com mais engajamento por parte dos estudantes, passa também por
considerar a realidade individual e local dos alunos, revitalizando, assim, o processo de ensino
e aprendizagem, e possibilitando uma formagdo cidadd e com responsabilidade sociall®.
Assim, contextualizar os conteudos cientificos trabalhados com problemas do cotidiano dos
estudantes pode promover uma maior interacdo no processo de aprendizagem, de forma que
0s estudantes passardo a enxergar o conhecimento cientifico de maneira mais aplicavel,
promovendo ativamente o exercicio da cidadania nas questdes socioambientaisl’. Entretanto,
nota-se que essa integracdo dos saberes cientificos ao cotidiano dos alunos é bastante
negligenciada, apontando para a necessidade de mais formacdes para os professores e de
recursos pedagogicos apropriados.1:18 Nesse contexto, incluir regularmente temas locais e
regionais no curriculo pode revolucionar a forma como os alunos percebem e lidam com a
ciéncia, tornando-a mais acessivel e significativa para os estudantes, tornando-os mais criticos

e engajados no processold.

O proposito dos documentos oficiais esta em desenvolver um curriculo mais dindmico
que torne o aluno capaz de produzir saberes e ndo apenas reproduzir conhecimentos20. Assim,
a vivéncia de investigagbes cientificas no ambiente escolar e na comunidade permite o
desenvolvimento de habilidades no campo da pesquisa, criticidade de pensamento,
formulagdo de hipGteses e andlise de resultados de experimentos propostos, que sao

competéncias fundamentais na pratica cientificall.
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O trabalho com plantas medicinais no ensino possibilita que conhecimento ancestral das
plantas se conecte com a ciéncia contemporanea. Muitas espécies vegetais com propriedades
medicinais tém sido utilizadas pela humanidade desde os tempos mais remotos para
finalidades curativas e de controle de doencas?!. Adicionalmente, tem-se observado um
crescente interesse por alternativas terapéuticas naturais com a utilizagdo de ervas medicinais,
apontando para uma necessidade maior de pesquisas e estudos relacionados a essa tematica,
que, por sua vez, conduzam a uma maior producdo de informagOes e garantam a seguranca e a
qualidade dos fitoterapicos em todas as etapas do processo de preparo?2.

Registre-se que o0s saberes atuais relacionados as plantas medicinais foram
transmitidos de geracdo a geracdo e tém suas origens em rituais e mitos, sendo a base da
chamada ciéncia terapéutica tradicional??. A medicina tradicional, por meio dos
conhecimentos acumulados e préaticas culturais sobre plantas de potencialidade medicinal,
coopera na promogdo da salde e tratamento de enfermidades?-.

Para Pedroso?s, a utilizacdo de plantas com propriedades medicinais contribui para
promocao da saude, prevencdo de doencas e suporte no tratamento de agravos. No entanto,
trata-se de uma pratica ndo isenta de riscos. Nessa direcdo, o desenvolvimento de métodos e
acOes que viabilizem a validacdo cientifica da eficacia terapéutica das espécies vegetais se
torna muito necessario diante da crescente busca e interesse mundial pelo uso das plantas
medicinais como alternativa acessivel de combate a disseminacdo de doengas?e.

N&o obstante, & possivel ocorrerem agdes antagonistas das substancias presentes nas
plantas medicinais e interacBes com medicamentos, por exemplo, provocando prejuizos a
saude?’. Faz-se necessario haver elucidacGes e alertas sobre os possiveis efeitos adversos
provocados por substancias presentes nas plantas medicinais que podem incluir insuficiéncia
respiratoria, nauseas, vomitos, hepatotoxicidade, irritacbes na pele, cefaleia, tonturas, dentre

muitos outros, podendo até chegar ao risco de morte28,

Portanto, € relevante e necessario o conhecimento sobre as plantas medicinais da
regido para que se faca um uso seguro, jA que € uma pratica que se passa de geracdo a
geracdo. Esse conhecimento pode ser proposto através da educacdo no Ensino Médio. De
acordo com os direcionamentos da Base Nacional Comum Curricular para o Ensino Médio
(BNCC), o ensino dos componentes curriculares das ciéncias da natureza, devem ser
vivenciados de maneira interdisciplinar e ndo segmentar, por meio de propostas investigativas

que potencializem o protagonismo dos estudantes?°.

De modo mais especifico, os contetdos propostos para as areas de Ciéncias da
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Natureza e suas Tecnologias, dispostos na BNCC, comumente sdo considerados dificeis e
complexos por muitos estudantes da Educagdo Bésica no Ensino Médio°. De acordo com
Mesquita3l, os conteldos programaticos uma vez contextualizados de maneira insatisfatoria,
tornam-se distantes e complexos, dificultando ainda mais o interesse neles, bem como a
motivacdo para os estudos dessa tematica.

Diante das dificuldades apresentadas pelos estudantes, deve-se buscar uma
aprendizagem significativa que vincule o conhecimento refinado aos saberes prévios deles por
meio de suas vivéncias anteriores3?, reforcando, assim, o uso do conhecimento prévio do
discente no processo de ensino.

Para Santos33, as metodologias tradicionais de ensino que focam na figura do
professor, no repasse dos contetdos programaticos e na postura passiva dos estudantes, ndo
supre as demandas atuais dos jovens. A partir dessas novas demandas e da busca por um
aprendizado significativo e centrado no estudante, as metodologias ativas correspondem a
uma alternativa eficiente e possivel que contemple essas competéncias e habilidades. Logo, o
foco das metodologias ativas esté ligado ao estimulo da autonomia dos estudantes no processo
de ensino e aprendizagem na Educacao Basicas“.

Bacich e Moran3> defendem que a aprendizagem € ativa e significativa quando
seguimos em forma de espiral, partindo de niveis de complexidade menor para niveis de
maior profundidade em todos os aspectos da vida. Assim, as metodologias ativas
proporcionam possibilidades transformadoras relacionadas as expectativas de aprendizagens e
recursos didaticos que permitem o ensino em contextos diversificados para estudantes de
necessidades cada vez mais plurais.

Diante das demandas educacionais atuais, & agdo pedagdgica do professor deve trazer
propostas de aprendizagens inovadoras, ousadamente desprendidas das metodologias
tradicionais, garantindo, assim, o dinamismo no processo de ensino e aprendizagem36,

De acordo com Moran®’, “metodologias ativas sdo estratégias de ensino centradas na
participacdo efetiva dos estudantes na construcdo do processo de aprendizagem, de forma
flexivel, interligada ¢ hibrida”, sendo que se privilegia o protagonismo dos estudantesse.

E preciso compreender que as metodologias ativas ndo anulam a criatividade e a
importancia do professor no processo de mediagdo de ensino. A problematizacdo dos
contetdos, de forma eficiente, confirma a relevancia do professor no estimulo e na motivacao
para a construgdo das competéncias e habilidades que culmina em um trabalho criativo em
meio a complexidade3*.

Portanto, sdo nitidas as mudancas e adaptacdes que o ensino de ciéncias tem sofrido no
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decorrer dos anos, assumindo cada vez mais um carater inclusivo e multidisciplinar.
Tematicas ligadas a diversidade e ao multiculturalismo levam a uma maior socializagdo e
cooperacdo entre professores e estudantes, tendo em vista as abordagens cheias de
curiosidade, peculiares a essa area do conhecimento#0.

A forma tradicional de ensino de ciéncias, que foca na linguagem mais técnica e
cientifica, dificulta ainda mais o aprendizado dos estudantes, quando prioriza mais a
memorizacdo pela memorizacdo, sem associacdo aos contextos ligados ao seu cotidiano*t. A
investigacdo cientifica atrelada as experiéncias sociais e culturais dos estudantes acrescentam
de forma substancial informacdes aos processos de ensino e de aprendizagem, possibilitando a
ligacdo dos contetdos trabalhados com o seu contexto cotidiano, facilitando o aprendizado®2.

Essa apropriacdo de novos saberes, a partir da vivéncias dos estudantes junto ao
conhecimento das propriedades curativas das plantas adquiridos no convivio familiar, reforca
0 respeito e a potencialidade entre os saberes tradicionais e cientificos, unindo a
ancestralidade cultural, observada em rituais e cerimdnias com uso de plantas medicinais com
a eficacia terapéutica respaudada na ciéncia, fato demonstrado em situacdes em que oS
servicos de saude formais sO sdo procurados quando os sinais e sintomas persistem sem
melhora apds o uso de plantas medicinais*3.

O uso de medicamentos fitoterapicos, assim como o plantio de ervas com propriedades
medicinais representa ndo apenas a democratizacdo a salde, mas também uma atitude de
conservagdo da identidade regional e local, permitindo uma maior representatividade em meio
a um contexto de variantes socioeconémicas e culturais. Essa maior representatividade
regional permite 0 combate as desigualdades entre as regides, valorizando os conhecimentos
tradicionais e ancestrais*.

Além das questbes de valorizagdo e empoderamento cultural, bem como as
possibilidades de integracdo dos saberes e facilitacdo das aprendizagens, ocorre também a
possibilidade de replicacdo desses saberes junto as comunidades e impacto na saude da
populacdo. Segundo informacbes da Anvisa, muitas comunidades fazem uso de ervas
medicinais como alternativas de substituicdo de medicamentos prescritos que cumprem
normas de segurancga dispostas pelos fabricantes. Assim, o0 uso correto das plantas medicinais
contribui para a prevencéo, tratamento ou cura de doencas, fato justificado pela presenca de
diferentes substancias de propriedades farmacoldgicas presentes nessas ervas+.

Logo, o contato com ervas medicinais se torna uma excelente estratégia didatico-

metodologica para o aprendizado dos estudantes6, como exemplo, tem-se os estudos de
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taxonomia e morfologia vegetal que sdo diretamente facilitados por meio de vivéncias com as

plantas medicinais?’.

Atrelada as questBes culturais e sociais dos estudantes, a BNCC propde uma formacao
integral e global, possibilitando competéncias e habilidades para resolucBes de situacdes
complexas de maneira autdnoma, contribuindo para uma sociedade respeitosa, plural, cultural
e critica, com ética e postura inclusiva, ndo existindo uma supremacia da dimensao intelectual
em detrimento da dimensdo afetiva®®. A vivéncia de propostas, a exemplo de hortas
medicinais, impulsiona a promogdo dos saberes populares e dos conhecimentos cientificos em
um contexto pedagogico que interliga varios componentes curriculares na busca por
experiéncias prazerosas de aprendizagens. Esse desprendimento de estratégias metodoldgicas

tradicionais permite o dinamismo da pratica do professor4°.

Assim, a validacdo cientifica dos saberes precisa assumir um carater democratico e
compartilhador, deixando de ser um privilégio e posse de poucos, de um grupo “privilegiado”.

Nesse sentido, a producdo cientifica deve ser disponibilizada para todos®.

Portanto, essa pesquisa teve como objetivo elaborar e validar um produto técnico
educacional na forma de Guia para que ele contribua significativamente para uma educacéo
criativa e de raciocinio critico, visando a instrumentalizacdo do trabalho do professor com o
uso orientado das plantas medicinais e com colabora¢es positivas no processo de ensino e
aprendizagem e promoc¢do da educacdo em salde de maneira abrangente e interdisciplinar,

aplicando na prética os saberes de toda a comunidade escolar envolvida®!
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Elaborar e validar um guia aplicado ao conhecimento das plantas medicinais no

curriculo: uma proposta didatica pedagogica para docentes do Ensino Médio.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Pesquisar na literatura disponivel em plataformas de educacdo e saude sobre as plantas
medicinais (identificacdo das espécies, cultivo, coleta, preparo das amostras, métodos
de extracdo, quimica medicinal e suas indicacBes, além das dosagens e riscos
potenciais);

Identificar os conteldos trazidos pela BNCC, relacionando aos conhecimentos acerca
das plantas medicinais, em diferentes cenarios para o ensino e aprendizagem;

Elaborar o protétipo do guia educativo sobre plantas medicinais;

Validar o contedo e a semantica do guia educativo;

Disponibilizar o guia educativo validado sobre o uso de plantas medicinais no formato
fisico e digital;

Publicar o artigo cientifico dessa pesquisa.
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3METODOS

3.1 DESENHO DO ESTUDO

Trata-se de um estudo metodolégico para o desenvolvimento de produto técnico para
educacdo com etapas de producéo, construcdo e validagdo em formato de guia impresso e
digital.52

3.2 LOCAL DO ESTUDO

A pesquisa foi desenvolvida em parte na Faculdade Pernambucana de Salude — FPS,
localizada na Av. Mal. Mascarenhas de Morais, 4861 - Imbiribeira, Recife - PE, CEP: 51150-
000, vinculada ao Programa de Mestrado Profissional em Educacéo para o Ensino na Area de
Salde. Na instituicdo, foram realizadas as etapas de producdo (pesquisa), construcdo e
validacdo de contetdo, utilizando a plataforma Webex meeting® da FPS.

Ja a validacdo semantica foi realizada na Escola Estadual de Referéncia em Ensino
Médio Joaquina Lira (EREM JL), localizada na Rua Maestro Norberto, nimero 32, em
Alianca — PE, fundada em 1950 pelo governo Barbosa Lima Sobrinho em convénio com a

Prefeitura Municipal de Alianca.

3.3 PERIODO DO ESTUDO

A pesquisa foi realizada entre novembro de 2023 e junho de 2025 e as etapas que
envolveram a participacdo dos juizes e docentes somente foi realizada apds aprovacdo

no Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Pernambucana de Satde (CEP-FPS).

3.4 POPULACAO DO ESTUDO
3.4.1 Validacédo de conteudo

A validacéo foi realizada por profissional
farmacéutico/médico/enfermeiro/nutricionista  com  experiéncia na  prescricdo  e/ou
administracdo de fitoterapicos ou medicamentos fitoterapicos, sendo esse o juiz profissionais
da salde. Ja para o grupo de juizes ligados a &rea educacional e pedagogica, foram
selecionados profissionais da area de ensino com licenciatura em ciéncias da natureza e
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pedagogia. A captacdo por esses participantes foi intencional, a partir de critérios de formacéo
e atuacdo profissional, adaptados dos critérios de Fehring33. A amostra buscou ter um grupo

de, no minimo 06 a, no maximo, 12 participantes para validacdo de contetdo.

3.4.2 Validagéo semantica

A validacdo semantica foi composta por docentes do Ensino Médio do EREM JL e a
amostragem foi feita por conveniéncia entre docentes lotados na referida escola. O
quantitativo de docentes corresponde a 26, estando distribuidos em diversas areas do
conhecimento. Destes, 10 docentes que atuam na area de ciéncias da natureza, eletivas e
trilhas ligadas a saude, além de representantes da area de linguagens, exatas e coordenacéo

pedagdgica foram convidados a participar da pesquisa.

3.5 CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

3.5.1 Validagédo de conteudo : critérios de inclusao

Os critérios de inclusdo no grupo de validagcdo foram: ser farmacéutico, enfermeiro e
nutricionista com experiéncia na prescricdo e/ou administracdo de fitoterapicos ou
medicamentos fitoterapicos para o grupo de juizes profissionais da salde. Entre os juizes
ligados a area educacional e pedagdgica estavam profissionais com licenciatura na area de
licenciatura em ciéncias da natureza e pedagogia. A busca desses colaboradores ocorreu de
forma intencional, a partir de critérios de formacdo e atuagdo profissional, com amostra de 09
participantes, obedecendo o quantitativo minimo entre 06 e 12 participantes para validacdo de
contetdo, previstos no projeto de pesquisa. Além disso, cada participante teve que computar

os critérios abaixo, pelo menos, computando quatro pontos.

Quadro 1: Critérios de elegibilidade para os especialistas da validacdo de contetdo

Critérios Pontuacédo
Especializacdo na area da Satde ou Educacao 2
Mestrado na area da Saude ou Educacéo 3
Doutorado na area da Saude ou Educacéo 4

Atuacdo profissional de, no minimo, 2 anos na &rea da satde com prescrigdo e/ou

manipulacdo de fitoterapicos ou experiéncia em plantas medicinais
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Atuacdo profissional de, no minimo, 2 anos nas areas de ciéncias da natureza ou 3
em outros componentes curriculares ligados a &rea da salde
Artigo publicado na area da saude ou educacdo referente ao tema da pesquisa 2

Fonte: Quadro de Feringh>3 adaptado pelo préprio autor.

3.5.2 Critérios de exclusdo

Elegemos como critérios de exclusdo o/a participante estar afastado por motivos de

licenca do servico, férias ou afastamento médico dos vinculos profissionais.

3.5.3 Validagdo Semantica: critérios de incluséo

Para a validacdo semantica,e legemos como critérios de inclusdo os participantes
serem: docentes da EREM JL que estavam em pleno exercicio nas areas de ciéncias da
natureza ou em outros componentes curriculares ligados a area da saude, além de profissional

da educacdo ligado a area pedagogica.

3.5.4 Validagdo semantica: critérios de exclusdo

Para validacdo semantica, elegemos como critérios de exclusdo: estar afastado de suas

atividades docentes por doenca ou férias no momento da coleta.

3.6 PROCEDIMENTOS DE ELABORACAO DO PLANO DO GUIA

Foi feito um levantamento em plataformas educacionais e de ciéncias da salde nos
Ultimos cinco anos (2020 a 2025), utilizando os descritores “Plantas medicinais”, “Ensino
Médio”, “Educagdo em satde”, “Metodologias ativas”; “Curriculo integrado”; “Guia
educativo”; “Validagdo de conteudo” e “Validagdo semantica” junto aos seguintes boleadores:
“AND” e “OR”. Os idiomas pesquisados foram: portugués, espanhol e inglés, selecionando a
literatura de acordo com o tema proposto. Esse levantamento do referencial tedrico foi base
para a estruturacdo do protétipo do guia, que foi elaborado pelo pesquisador. Com o objetivo

de deixar o produto didatico, foram também ancoradas ao processo a pesquisa de imagens.
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3.7 PROCEDIMENTOS PARA CAPTACAO E VALIDACAO

Uma vez tendo ocorrida a elaboracéo do prot6tipo do guia, foi dado prosseguimento as
etapas de validacdo, ap6s aprovacdo pelo CEP-FPS. E ap6s cada convidado aceitar o convite
para participar da pesquisa, foi enviado o TCLE por e-mail. Ap6s a assinatura do TCLE e
devolugcéo da via do pesquisador, foi enviado o guia para avaliacdo pelo participante com um
prazo de 30 dias. Acrescente-se que, devido a necessidade do agendamento para a reunido de
consenso, foi unanime entre os convidados o posicionamento a favor do modelo remoto
sincrono para a reunido. Assim, um dia antes da data e hora da reunido de consenso foi
enviado o link para a reunido

Finalizada a etapa anterior, partiu-se para a validacdo semantica. Foram convidados os
docentes da &rea de ciéncias da natureza e mddulos afins da EREM JL. Também, ap6s
assinarem o TCLE, participaram da reunido de consenso, nesse caso, de forma presencial.

Apo6s aprovacao pelo comité de ética, foi realizada uma apresentacdo do tema e da
proposicdo do estudo por meio de uma reunido online, de modo que os especialistas foram
convidados a participar da pesquisa por meio das etapas de validagdo. Apds aceite ao convite,
foi enviado individual o TCLE para assinatura, sendo orientado ao participante assinar e
salvar sua via eletrbnica, recebendo também copia do guia para andlise e avaliacdo. Entdo, foi
agendado dia e horério para a reunido de consenso. Apds acontecer a validacdo de conteudo,
seguiu-se com o protdtipo ajustado para a validagdo semantica.

A validacdo semantica ocorreu de forma presencial, inicialmente com o preenchimento
do TCLE e, posteriormente, foi solicitado aos docentes convidados que realizassem as etapas
de validacdo por meio de um istrumento aplicado.

As etapas de validagdo ocorreram com reunides entre 2 a 3 horas.

3.8 ASPECTOSETICOS

A pesquisa obedeceu aos preceitos éticos da Resolugcdo N° 510/16, do Conselho

Nacional de Saude e foi aprovada pelo CEP-FPS com o parecer de N° 7.212.908.
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4 RESULTADOS

4.1 ARTIGO CIENTIFICO NAS REGRAS DE E’UBLICAQAO PARA REVISTA
INTERFACE — COMUNICACAO, SAUDE, EDUCACAO (ANEXO B)

LETRAMENTO CIENTIFICO E SABERES POPULARES: GUIA VALIDADO PARA
O ENSINO MEDIO COM USO DE PLANTAS MEDICINAIS

SCIENTIFIC LITERACY AND POPULAR KNOWLEDGE: VALIDATED GUIDE
FORHIGH SCHOOL EDUCATION WITH THE USE OF MEDICINAL PLANTS

ALFABETIZACION CIENTIFICAY CONOCIMIENTO POPULAR: GUIA
VALIDADA PARA LA EDUCACION BACHILLERATO CON EL USO DE PLANTAS
MEDICINALES

Aprigio Tavares Pessba Filho! https://orcid.org/0009-0007-5849-6706; Janaina Gongalves da
Silva Melo? https://orcid.org/0000-0001-5480-3114; Flavia Patricia Morais de Medeiros?
https://orcid.org/0000-0002-2427-2727,

1 Farmacéutico clinico, com experiéncia no setor hospitalar e em farmacia clinica, alem de

atuacdo como docente nos niveis médio, técnico profissional e superior, ligado a Escola de
Referéncia em Ensino Médio Joaquina Lira em Alian¢a-PE, a Faculdade Santissima Trindade
— FAST EM Nazaré da Mata —PE e a Faculdade de Ciéncias de Timbauba — FACET em
Timbauba-PE.

2 Farmacéutica Industrial — Docente de laboratorios e da extensdo curricularizada do curso de
Farmacia da Faculdade Pernambucana de Saude; Representante docente do Programa de
Acompanhamento de Egresso da FPS, em Recife-PE.

3 Farmacéutica Industrial — Coordenadora do curso de Farmacia da Faculdade Pernambucana
de Saude, Membro Docente Permanente do Programa de Mestrado Profissional em Educacéo

para o Ensino na Area de Salde da FPS, em Recife-PE.
RESUMO:
O uso de plantas medicinais ocorre desde os primordios da humanidade, tornando-se uma

pratica comum, especialmente em regides interioranas e rurais do Brasil, no entanto, seu uso

deve ser apoiado em evidéncias cientificas. O uso das plantas medicinais com finalidade


https://orcid.org/0000-0002-2427-2727
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didatica e pedagdgica promove o letramento cientifico e a melhoria da aprendizagem. Elegeu-
se como objetivo elaborar e validar um guia para docentes, relavionado ao uso de plnatas
medicinais, aplicado ao curriculo do ensino médio. Pesquisa metodolégica em duas etapas,
vivenciadas ap6s aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Pernambucana
de Salde com o nimero de parecer 7.212.908, segundo a resolugdo 510/16. Inicialmente,
elaboragdo do guia por meio do levantamento da literatura (2020 a 2025) em plataformas e
bases eletrbnicas de educacdo em salde, tais como: PubMed (Public Medline) e SciELO
(Scientific Eletronic Library Online), com uso dos descritores “Plantas medicinais”, “Ensino
médio”, “Educacdo em satde”, “Metodologias ativas”, “Curriculo integrado”, “Gu..
educativo”, ‘“Validagdo de conteudo” e ‘Validagdo semantica”, utilizando os operadores
booleanos “AND” e “OR”, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, onde a selecao dos
artigos baseou-se na utilizacdo pedagdgica de espécies vegetais medicinais no ensino médio,
seguida da elaboracdo do conteldo e design. A elaboracdo do protétipo contemplou a
utilizacdo de seis livros, dezessete artigos cientificos e cinco documentos oficiais, entre eles a
Base Nacional Comum Curricular (BNCC). A validacdo de conteldo, em reunido sincrona
pela plataforma Webex meeting®, composta por nove juizes: farmacéuticos, nutricionistas,
enfermeira, pedagoga e licenciados em biologia, com propostas de ajustes de inclusdes ao
texto inicial, modificagbes de imagens, reescrita de partes do texto, correcdo ortografica e
revisdo em cenarios propostos. A validacdo semantica, ocorreu de forma presencial,com
participagdo de dez professores do ensino médio que avaliaram satisfatoriamente os critérios

semanticos analisados.

Palavras-chave: Educacdo em salde; Elaboracdo de guia; Curriculo integrado, Plantas
medicinais; Validacdo de conteudo; Validagdo semantica.

ABSTRACT:

The use of medicinal plants has existed since the dawn of humanity, becoming a common
practice, especially in rural and rural regions of Brazil. However, their use must be supported
by scientific evidence. The use of medicinal plants for educational and pedagogical purposes
promotes scientific literacy and improves learning. The objective was to develop and validate
a guide for teachers related to the use of medicinal plants, applied to the high school

curriculum. This methodological research was conducted in two stages, after approval by the
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Research Ethics Committee of the Pernambuco School of Health (Opinion No. 7,212,908, in
accordance with Resolution 510/16). Initially, the guide was developed through a literature
review (2020-2025) on electronic health education platforms and databases, such as PubMed
(Public Medline) and SciELO (Scientific Electronic Library Online), using the descriptors
"Medicinal plants,” "High school,” "Health education,” "Active methodologies,” "Integrated
curriculum," "Educational guide,” "Content validation,” and "Semantic validation,” using the
Boolean operators "AND" and "OR," in Portuguese, English, and Spanish. The articles were
selected based on the pedagogical use of medicinal plant species in high school, followed by
content development and design. The prototype was developed using six books, seventeen
scientific articles, and five official documents, including the National Common Curricular
Base (BNCC). Content validation took place in a synchronous meeting via the Webex®
platform, consisting of nine judges: pharmacists, nutritionists, a nurse, a teacher, and biology
graduates. The panel included proposals for adjustments to the initial text, image
modifications, rewriting of portions of the text, spelling corrections, and revisions based on
proposed scenarios. Semantic validation was conducted in person, with the participation of
ten high school teachers who satisfactorily evaluated the semantic criteria analyzed.

Keywords: Health education; Guide development; Integrated curriculum; Medicinal plants;

Content validation; Semantic validation.

RESUMEN:

El uso de plantas medicinales ha existido desde los albores de la humanidad, convirtiéndose
en una practica comun, especialmente en las zonas rurales de Brasil. Sin embargo, su uso
debe estar respaldado por evidencia cientifica. El uso de plantas medicinales con fines
educativos y pedagdgicos promueve la alfabetizacion cientifica y mejora el aprendizaje. El
objetivo fue desarrollar y validar una guia para docentes sobre el uso de plantas medicinales,
aplicada al curriculo de secundaria. Esta investigacion metodologica se realizé en dos etapas,
tras la aprobacion del Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Salud de
Pernambuco (Dictamen n.° 7.212.908, de conformidad con la Resolucién 510/16).
Inicialmente, la guia se desarrolld mediante una revision bibliografica (2020-2025) en
plataformas y bases de datos de educacion en salud, como PubMed (Public Medline) y

SciELO (Scientific Electronic Library Online), utilizando los descriptores "Plantas



25

medicinales”, "Escuela secundaria”, "Educacion para la salud”, "Metodologias activas"”,
"Curriculo integrado”, "Guia educativa”, "Validacion de contenido” y "Validacion semantica",
utilizando los operadores booleanos "AND" y "OR", en portugués, inglés y espafiol. La
seleccion de los articulos se basé en el uso pedagdgico de especies de plantas medicinales en
la escuela secundaria, y posteriormente se procedié al desarrollo y disefio de contenido. El
prototipo se desarrolld utilizando seis libros, diecisiete articulos cientificos y cinco
documentos oficiales, incluyendo la Base Curricular Comin Nacional (BNCC). La validacion
de contenido se realizd en una reunidn sincronica a través de la plataforma Webex®,
compuesta por nueve jueces: farmacéuticos, nutricionistas, un enfermero, un docente y
graduados en biologia. EIl panel incluy6d propuestas de ajustes al texto inicial, modificaciones
de imagenes, reescritura de fragmentos del texto, correcciones ortograficas y revisiones
basadas en los escenarios propuestos. La validacion semantica se realizo presencialmente, con
la participacion de diez docentes de secundaria que evaluaron satisfactoriamente los criterios

semanticos analizados.

Palabras clave: Educacion para la salud; Desarrollo de guias; Curriculo integrado; Plantas

medicinales; Validacion de contenido; Validacion semantica.

INTRODUCAO

O uso de ervas com propriedades medicinais para tratar e controlar doencas é uma
pratica ancestral, com conhecimentos transmitidos de geracdo em geracdo, especialmente em
regides interioranas e rurais do Brasil. Atualmente, hd uma crescente busca por opcdes de
cuidados mais naturais, como as ervas medicinais, ressaltando a relevancia de que seu uso
seja apoiado por evidéncias cientificas para garantir a segurancal2.

E valido lembrar que o conhecimento ancestral sobre o uso das plantas medicinais, ,
transmitido por geracdes, mantém sua relevancia e aplicabilidade nos dias atualis,
especialmente em comunidades em que 0 acesso a medicina convencional é limitado. Além
disso, o interesse revigorado pelas ervas medicinais € notado pelo aumento quantitativo de
trabalhos cientificos voltados para area, que buscam validar as propriedades e potenciais
terapéuticas presentes nas plantas medicinais3.Nesse contexto, as substancias bioativas, como
os alcaloides, flavonoides e terpenoides, presentes nas plantas medicinais, sdo responsaveis

pelos beneficios terapéuticos que terdo sua a¢do no organismo®. Logo, torna-se primordial que
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0 uso dessas plantas ocorra de forma orientada e adequada, pois podem ocorrer efeitos
colaterais indesejaveis e até interacbes com medicamentos em uso, sendo necesséria a busca
por orientacdes confidveis e consultas a profissionais de salde habilitados na area®. Portanto,
é essencial que o uso de plantas medicinais seja feito de maneira racional e com informacoes
balizadas por profissionais qualificados em fitoterapia® .

A Base Nacional Comum Curricular para o Ensino Médio (BNCC) orienta que o
ensino dos componentes curriculares das ciéncias da natureza ocorra de maneira
interdisciplinar, através de propostas de atividades investigativas que reforcem o
protagonismo dos estudantes’, diante disso a acdo pedagdgica do docente deve possibilitar
aprendizagens de carater inovador, desprendidas das metodologias tradicionais, permitindo
dinamismo na jornada de ensino-aprendizagem®. Nessa perspectiva, o trabalho com ervas
medicinais se apresenta como uma excelente estratégia didatico-metodolégica para a
aprendizagem dos estudantes?®10. De modo mais especifico, teméticas tidas como complexas,
como taxonomia e morfologia vegetal, podem ter o aprendizado facilitado pelo contato com
essas plantas como recurso metodologico® 19,

Assim, o estudo das mdaltiplas possibilidades de uso das propriedades medicinais das
plantas, inseridas no curriculo, alinha-se as questbes de apelo cultural e social dos estudantes,
visdo proposta pela BNCC que direciona para uma formacgdo integral e global'l. Essa
abordagem permite o desenvolvimento de competéncias e habilidades para elucidagbes de
situagbes complexas de forma auténoma, contribuindo para uma convivéncia social
respeitosa, plural, cultural e critica, com postura ética e inclusival2.

Desta forma, a pesquisa teve como objetivo elaborar ¢ validar um “guia aplicado ao
conhecimento das plantas medicinais no curriculo: uma proposta didatica pedagdgica para

docentes do Ensino Médio”.

METODOLOGIA

Este trabalho metodologico foi desenvolvido conforme as fases a seguir: producéo
(pesquisa cientifica), elaboracdo do guia e validacdo de conteddo e semantica. A pesquisa se
desenvolveu no Programa de Mestrado Profissional em Educacéo para o Ensino na Area de
Saude da Faculdade Pernambucana de Saude em Recife — PE e na Escola Estadual de

Referéncia em Ensino Médio Joaquina Lira (EREM JL), em Alianca, PE.

Etapa 1: Levantamento na literatura cientifica
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O levantamento foi realizado em bases e plataformas eletronicas: Google Académico,
PubMed e SciELO. Os descritores utilizados foram: “Plantas medicinais”, “Ensino Médio”,
“Educacao em saude”, “Metodologias ativas”; “Curriculo integrado”; “Guia educativo”;
“Validagado de conteudo” e “Validacdo semantica”. Os descritores foram combinados
utilizando os operadores booleanos “AND” e “OR”. Foram incluidas, também, publicacdes
cientificas entre 2020 e 2025 nos idiomas portugués, inglés e espanhol, desde que
abordassem a utilizacdo de espécies vegetais medicinais no contexto do Ensino Médio ou que
apresentassem metodologias de ensino relacionadas ao tema. Foram excluidos artigos que nédo
abordassem o contexto do Ensino Médio ou que ndo apresentassem informag@es relevantes

para a elaboracdo do guia educativo.

Etapa 2: Elaboragdo do prototipo do guia educativo

O guia foi elaborado pelos pesquisadores, com base na revisdo da literatura e na
experiéncia profissional dos autores. O contetdo foi organizado em secdes, abordando temas
como: Conceitos basicos sobre fitoterapia, Principais espécies vegetais utilizadas na regido,
Formas de preparacdo e administracdo, indicacbes e contraindicacdes; interacdes
medicamentosas e propostas de atividades didaticas para o Ensino Médio. Acrescente-se que

0 Guia foi elaborado em linguagem clara e objetiva e complementado por ilustragoes.

Etapa 3: Validagdo de conteudo

A validacdo foi realizada por um grupo de juizes especialistas, composto por
farmacéuticos e educadores (professores da area de natureza e pedagogo) com experiéncia em
plantas com propriedades terapéuticas e na &rea da educacdo voltada para promocao da salde,
conforme o Quadro 1 desenvolvido pelos autores e adaptado dos Critérios de Fehring3, sendo
exigido, no minimo, atingir quatro pontos. O ndmero de juizes foi determinado por
amostragem por conveniéncia, buscando diversidade de formacéo e experiéncia, sendo uma

reunido de consenso, composta por nove participantes de pesquisa.

Quadro 2: Critérios de elegibilidade para os especialistas da validacdo de contetdo
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Critérios Pontuacédo
Especializacdo na area da Satde ou Educacao 2
Mestrado na area da Saude ou Educacéo 3
Doutorado na area da Saude ou Educacao 4

Atuacdo profissional de, no minimo, 2 anos na area da satde com prescricdo e/ou
manipulacdo de fitoterapicos ou experiéncia em plantas medicinais ’

Atuacdo profissional de, no minimo, 2 anos nas areas de ciéncias da natureza ou

em outros componentes curriculares ligados a &rea da salde 3

Artigo publicado na area da saude ou educacdo referente ao tema da pesquisa 2

Fonte: Quadro de Feringh!® adaptado pelo proprio autor.

Logo, todos assinaram o TCLE. Os juizes também receberam o protétipo para anélise,
avaliacdo e pontuacdo de possiveis ajustes e correcGes a serem apresentados na reunido de
consenso, buscando a adequagdo do contetdo. Na reunido de consenso, que aconteceu de
forma remota e sincrona pelo Webex meeting®, os participantes fizeram comentarios e
destaques, revisando o material péagina por pégina e apontando sugestbes e ajustes
necessarios, de forma compartilhada e consensual com todos. Acrescente-se que a reunido foi

gravada.

Etapa 4: Validacdo semantica

A validagdo semantica do guia envolveu dez professores da Escola de Referéncia em
Ensino Médio Joaquina Lira, visando verificar a compreensdo e adequagdo da linguagem e
imagens do guia para o publico-alvo. A contribuicdo de cada especialista ocorreu de maneira
integrada e interdisciplinar, assim como a partir das perspectivas de cada area. Baseado na
escala Likert, cada item avaliado deveria ter concordancia minima de 80%. Segue a Figura 01,

com a descricdo do instrumento.

Quadro 03: Instrumento para validacdo semantica do produto técnico do mestrando Aprigio

Tavares (Guia para docentes do ensino médio sobre uso de plantas medicinais no curriculo)

Nome:
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Instrucdes:
1. Leia atentamente cada secdo e item do guia "Uso de Plantas Medicinais no Ensino
Médio".
2. Para cada critério de avaliacdo apresentado na tabela, assinale com um "X" a opcao
que melhor representa sua avaliagdo em relacdo ao item especifico do guia.
3. Utilize aseguinte escala de avaliagdo:
o 1= Discordo Totalmente
o 2= Discordo Parcialmente
o 3= Concordo Parcialmente
o 4= Concordo Totalmente
4. Ao final de cada secdo e ao final do instrumento, utilize 0 espaco para "Comentarios e
Sugestdes” para fornecer feedback qualitativo, detalhando suas observagdes e
sugestdes de melhoria.
Considerando o guia como um todo, por favor, indique seu grau de concordancia com as

seguintes afirmacoes:

g g
o - o = o o o o o 3
Critérios para avaliacdo = 5 s £ T E| T S
S E S .S 8 8| 8 E
R © ® L S 2| S =
_— +— - — < (@] < (@] +—
a 8 O o O ol O &
— ~ ™ <

1. A linguagem utilizada no guia é clara e de

facil compreensao

2. O guia € relevante para o trabalho de

professores do Ensino Médio.

3. A linguagem e o conteudo do guia sdo

culturalmente adequados.

4. A organizagdo geral do material (segOes,

topicos) facilita a compreensao.

5. As ilustracdes contribuem para a compreensao

do conteudo.

6. A diagramacdo e o layout do material tornam
a leitura agradavel e facilitam a identificacdo das

informacgdes importantes
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7. A quantidade de informacdo apresentada em
cada secdo/pagina € adequada e ndo

sobrecarrega o leitor.

8. No geral, a estrutura e a apresentacdo deste
material tornam o aprendizado mais facil e

eficaz.

9. Vocé tem alguma outra sugestao para melhorar este guia?

ASPECTOS ETICOS:

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade
Pernambucana de Salde, com nimero de parecer 7.212.908, seguindo as normas éticas
conforme a Resolu¢do 510/16 do Conselho Nacional de Salde. A coleta somente iniciou apds

apreciacdo e aprovacao ética.

RESULTADOS

Com uso dos descritores ‘“Plantas medicinais™, “Ensino médio”, “Educa¢ao em saude”,
“Metodologias ativas”, “Curriculo integrado”, “Guia educativo”, “Validacdo de conteudo” e
“Validacdo semantica”, combinados aos operadores booleanos “AND” e “OR”, encontramos
uma quantidade satisfatoria de escritos cientificos relacionados a proposta. Com essas
informacdes, devidamente selecionadas, elaboramos um denso material organizado de forma
sistematica. Ap6s as etapas de validacdo de contetdo e semantica, o produto foi devidamente
ajustado e refinado, apresentando-se com mais qualidade na escrita e maior rigor cientifico,
devidamente referenciado em seis livros, dezessete artigos e cinco documentos oficiais, entre
eles a Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

Quadro 04: Resultados da validagcdo de contetdo por juizes especialistas

Aspecto Pontos observados na|ModificacOes acatadas e realizadas
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Avaliado Reunido de Consenso para
Validagdo do Conteudo
Paginacao inicial nao
Paginacao especificada  (implica  em|Correcdo na paginacao do sumario.
inconsisténcias).
Secdo de ) L
3 Considerada adequada. Sem modificagdes.
Apresentacao

Ortografia ndo padronizada.

Padronizacao ortografica realizada.

Competéncias  [[Verbos ndo indicavam as|Adequacdo dos verbos para indicar melhor a
da BNCC competéncias a seremflcompeténcia a ser construida pelos
construidas. estudantes.
Necessidade de
aprimoramento do texto para[Sugestfes incorporadas para uma
. melhor  compreensdo  dasfcompreensdo mais abrangente e aplicada do
Cenarios de o ]
_ propostas de horto medicinal,|contetdo proposto.
Aprendizagem L . . 3 .
oficinais de fitoterapia,[[(Ex: Inclusdo de exemplos praticos e/ou
pesquisa com plantas elldetalhamento de atividades possiveis).
herbario didatico.
Catalogo de[[N&o incluia a importancia daffinclusdo da importdncia da classificacao
Plantas classificacdo botanica. botanica.

o No topico sobre ' o
Profissionais . Acréscimo de “outros profissionais da saude
- recomendagOes para  uso| _
Habilitados o habilitados para o trabalho com fitoterapia”,

) ) adequado (especialista) ) o o
(Fitoterapia) além do profissional farmacéutico.
} ) . _ |Adicionada segdo sobre prote¢do contra
Conservacao N&o mencionava protecdo| oo )
) insetos e roedores em relagdo a conservagéo
(Propostas  delfcontra insetos e roedores no
. o de uma das propostas de trabalho
Trabalho) topico sobre herbario. o
(provavelmente, plantas medicinais).
Na parte do guia sobre aAdequacdo de imagem para melhor
| relevancia social e cultural, afcontextualizacdo do texto. (Ex: Imagem com
magens

imagem ilustrativa ndo estava
relacionada com a proposta

maior representatividade ligada a questdo
social e cultural).
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do texto.
) B . InformagOes adicionais relacionadas ao
Manejo def/Informagdes  especificadas, ) o
) manejo de plantas medicinais  foram
Plantas mas necessitavam de|| o )
o incorporadas. (Ex: Técnicas de cultivo,
Medicinais complementos. _
colheita, secagem).
A mencdo ao profissional
farmacéutico era ausente na 3 ) o
. o Mencdo e maior destaque do profissional
Importancia  dof parte de  oficinas  de . .
o _ ) 5 farmacéutico como de grande relevancia no
Farmacéutico | fitoterapia e ndo destacada no ) o L
o _|trabalho com fitoterapicos foi incluida.
topico sobre recomendacdes
para o uso.
Toda a secdo foi reescrita, proporcionandoj
clareza no texto para facilitar a compreensao,
) ) o com destaque para os alertas sobre os riscos
Secdo sobre||Contetdo dubio, com 3 A
_ ) B para a mée e o bebé. (Ex: Detalhamento de
Gravidez ellinformagOes ou alertas sobre o - )
. . . contraindicacdes especificas, efeitos
Lactacéo riscos insuficientes.

colaterias, restricdes de uso, uso responsavel,
dosagens seguras, até armazenamento correto

e seguro

Sugestdes Finais

de
plantas em destaque nem QR
Codes.

Ndo incluia imagens

Sugestdo de acréscimo de imagens das
plantas medicinais em destaque e verificacdo
da possibilidade de incluir posteriormente
QR Codes com links para jogos educativos
sobre 0 uso seguro de plantas medicinais no

curriculo do ensino médio.

Pos-Validacao

do

ajustado para certificacdo da

Devolutiva material

aprovacdo do processo de

validacdo de contetdo.

Material reenviado aos especialistas, que
confirmaram a validacdo de conteldo por|

email apdés a implementacdo  das

modificacoes.

Fonte: O autor (2025).

Validagdo Semantica
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A validacdo semantica foi feita por 10 participantes de pesquisa, especialistas da area

educacional e pedagogica, e demonstrou um alto grau de concordancia entre os participantes

em relacdo aos critérios avaliados.

Tabela 01: Resultados da validagdo semantica

Critérios para Avaliacéo

Porcentagem: Concordo
Totalmente (n=10) (%)

1. A linguagem utilizada no guia é clara e de fécil

3 100%
compreensao.
2. O guia é relevante para o trabalho de professores do ensino
o 100%
medio.
3. A linguagem e o0 conteudo do guia sdo culturalmente
100%
adequados.
4. A organizacdo geral do material (secdes, topicos) facilita a L00%
0
compreensao.
5. Asiilustracdes contribuem para a compreensao do conteddo. |100%

6. A diagramacdo e o layout do material tornam a leitura
agradavel e faciltam a identificacdo das informacdes

importantes.

100%

7. A quantidade de informacdo apresentada em cada

secdo/pagina é adequada e ndo sobrecarrega o leitor.

100%

8. No geral, a estrutura e a apresentacdo deste material tornam
o0 aprendizado mais facil e eficaz.

100%

Fonte: O autor (2025).
Na aplicagdo do instrumento e analise seméantica geral do

competéncias gerais e especificas da BNCC tais como:

Quadro 05: Competéncias Gerais da BNCC

material, foram contempladas

Competéncia Cédigo“Descrigéo

Conhecimento CGO01 (Promove o uso e a compreensdo de informagBes sobre plantas
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Competéncia Cc’)digo“Descri(;ao
medicinais, baseando-se em fatos cientificos.
Pensamento ceo Incentiva a andlise critica de saberes populares e cientificos,
Cientifico fomentando a investigacdo e a busca por evidéncias.
Repertorio o3 Valoriza o conhecimento popular sobre plantas, ligando-o a
Cultural tradicdes e culturas diversas.
3 Desenvolve a capacidade de defender ideias sobre o tema com
Argumentagéo CG07
base em dados e fatos.
) Relaciona 0 tema a salde, incentivando o autocuidado de forma
Autocuidado CG08 .
responsavel.

Fonte: O autor (2025).

Quadro 06: Competéncias Especificas da Area de Ciéncias da Natureza

Cadigo Descricao

CN- Aborda a Biologia das plantas, seus principios ativos e como interagem com
EMIFCNTOL |[lo corpo humano.

CN- Trata de conceitos de Quimica, como a estrutura molecular de substancias e
EMIFCNTO3  |[suas propriedades.

CN- Discute a saude individual e coletiva, além de questdes ambientais ligadas
EMIFCNTO4  [lao uso de plantas.

Fonte: O autor (2025).

Quadro 07: Topicos presentes no guia.

Secéo

Subsecbes / Detalhes

Apresentacao

Competéncias e Habilidades da BNCC

Cenarios de Aprendizagem

Sugestdes de cenarios de aprendizagem

Indicacdo de

contetdos (Horta)

componentes  curriculares e

Oficina de Fitoterapia
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Secéo

Subsecdes / Detalhes

Atividades de pesquisa com plantas medicinais

Indicacdo de componentes curriculares e

contetdos (Herbario)

Relevancia social e cultural do uso de plantas

medicinais

Ampliando seus conhecimentos

Recomendacg0es e uso adequado das plantas

medicinais

Tradicao e ciéncia das plantas medicinais

Propriedades e indicacdes terapéuticas

- Alecrim

- Babosa

- Boldo

- Camomila

- Carqueja

- Cavalinha

- Chapéu-de-Couro

- Cravo

- Erva-cidreira e Santa...

- Guarana

- Gengibre

- Lippia

- Capim-Santo

- Marapuama

- Pata-de-vaca

- Pimenta

- Rabo-de-galo

- Quina-de-mata

- Roma
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Secdo Subsecdes / Detalhes

- Unha-de-gato

Referéncias

Fonte: O autor (2025).

DISCUSSAO
Resultados-chave

A validacdo de contetdo revelou a necessidades de ajustes, os quais foram
devidamente realizados, garantindo a qualidade e precisdo do material'®. Ja a validagdo
semantica apresentou uma alta concordancia, confirmando que o guia é claro, objetivo,
relevante e adequado para docentes do ensino médio'”. O produto técnico apresenta potencial
para promocdo da interdisciplinaridade, por meio da integracdo entre as diferentes areas do
conhecimento ¢ da salde'®, assim como para incentivar o letramento cientifico e o

pensamento critico nos estudantes?2.
Limitacdes

A ndo aplicacdo pratica do material em sala de aula, nem avaliagdo do impacto direto
do seu uso no aprendizado dos alunos. Foco nas etapas de validagdo e ndo nos resultados de
uma intervencdo didatica e pedagogica. Outra limitagdo notada, é que, embora o uso de QR
codes e jogos digitais seja sugerido?t, a integracdo dessas tecnologias ndo foi parte do
processo de validacdo em si, sendo apenas uma proposta para desdobramentos futuros do

material.
Interpretacéo

A validacdo do guia demonstra que é possivel criar materiais educacionais que

conciliem o saber tradicional sobre plantas medicinais com o conhecimento cientifico de
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maneira segura e responsavel®. O processo de avaliagao por especialistas e pelo publico-alvo
(professores) € crucial para garantir que o conteddo do guia seja preciso e acessivel para os
que estdo na pratica cotidiana em sala de aula nessa etapa educacional. A alta concordancia
semantica indica que o material foi bem-sucedido em sua proposta de auxiliar os professores,
fornecendo uma ferramenta confidvel e relevante para o trabalho docente. O wuso
indiscriminado das ervas pode ocasionar sérios prejuizos a saude!®, por isso os processos de

validacdo sdo tdo importantes?2.
Generalizacao

A metodologia de validagdo de materiais didaticos, que resultaram no guia elaborado,
sugerem sua aplicabilidade para outros contextos com temas que envolvam a convergéncia
entre conhecimentos tradicionais e cientificos, de forma interdisciplinar com integracdo de
tecnologias, conforme proposto?!, com grande potencial para enriquecer o ensino em diversas
areas do conhecimento. O guia pode servir de modelo para o desenvolvimento de novos
recursos educacionais que estejam de acorco com as diretrizes curriculares (BNCC) na

promocao de um aprendizado significativo e com engajamento?2.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desta pesquisa derivaram em um guia pratico validado sobre o uso de
plantas medicinais no curriculo do Ensino Médio como estratégia didatica e metodol6gica
para diferentes cenarios de aprendizagens. Além disso, a validagdo rigorosa do produto
educacional, através das fases de validacdo de conteldo e semantica, garantiu sua qualidade,
confiabilidade das informacgdes, clareza e adequacao para docentes.

Portanto, 0 guia se mostra um recurso viavel e valioso para integrar a tematica das
espécies vegetais de potencial medicinal ao curriculo escolar, promovendo a
interdisciplinaridade e o enriquecimento do processo de ensino-aprendizagem. Ao fornecer
informacdes seguras e fundamentadas em evidéncias, ele contribui para a educagdo em saude
dos estudantes no desenvolvimento da criticidade e adequagOes a partir do uso seguro de
terapias naturais, por meio de espécies vegetais terapéuticas, impactando positivamente a
comunidade escolar com beneficios sociais, ambientais e para a educacdo em saude.

Espera-se que o resultado dessa pesquisa incentive a producdo e a utilizagdo de
materiais didaticos inovadores e validados, que conectem o conhecimento cientifico com a
realidade local dos estudantes. Adicionalmente, futuras pesquisas na area podem explorar o

impacto do guia na pratica docente e no aprendizado dos estudantes, assim como ajustes e
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adaptacdes na aplicacdo dele em diferentes contextos educacionais.

CONTRIBUICAO DOS AUTORES

Aprigio Tavares Pessba Filho: Concepcdo do estudo, delineamento metodoldgico,
redacdo do manuscrito, discussdo dos resultados e aprovacao da verséo final.

Janaina Gongalves da Silva Melo: Levantamento bibliogréafico, revisdo e organizagdo
dos dados, redacgéo e revisdo do manuscrito e aprovagédo da verséo final.

Flavia Patricia Morais de Medeiros: Orientacdo e delineamento metodolégico, revisdo
critica do projeto de pesquisa, do artigo e guia, discussdo dos resultados e aprovacao

da versao final.
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4.2 Produto técnico:
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APRESENTACAO

Este guia foi elaborado com o objetivo de trazer para dentro do Ensino

Médio o conhecimento e o uso racional de plantas medicinais contextualizado
no processo de aprendizagem das ciéncias da natureza, podendo também
potencializar os saberes culturais e regionais na formacao social e afetiva dos
nossos jovens estudantes.

O processo visa a utilizacdao de ferramenta pedagégica interdisciplinar, ao
atrelar o conhecimento sobre as plantas medicinais aos contelidos curriculares
de varias areas, promovendo uma aprendizagem significativa, contextualizada
e colaborativa.

O guia pretende também formar cidadaos conscientes e criticos em relacao
a salde e ao meio ambiente, empoderando o estudante sobre o conhecimento
da rica biodiversidade do Nordeste Brasileiro, que oferece uma grande
variedade de plantas medicinais com propriedades curativas comprovadas.
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O estudo das plantas medicinais oferece uma grande oportunidade
para desenvolver importantes habilidades e competéncias previstas na
Base Nacional Curricular Comum (BNCC). Incorporar esses temas em
aulas diferenciadas torna o ensino mais significativo e relevante para os
alunos, incentivando a aprendizagem ativa e interdisciplinar. O uso das
plantas medicinais, em propostas didaticas metodolégicas, oferece um
terreno fértil para a interdisciplinaridade, permitindo a coneccao de
diferentes areas do conhecimento, possibilitando uma visao mais
completa e integrada do mundo. Dessa forma, o estudo das ciéncias da
natureza com uso de plantas medicinais permitiu que os alunos
desenvolvam habilidades de pesquisa, analise, comunicacao e trabalho
em equipe, além de estimular o pensamento critico e a cidadania,
contribuindo ainda mais para uma formacgao de cidadaos mais criativos
e engajados com a construcao de um futuro mais sustentavel.

Nessa perspectiva, os estudantes terao a oportunidade de
desenvolver e aprimorar competéncias e habilidades importantes paraa
vida, como a capacidade de argumentar, comunicar ideias cientificas e
investigar questoes relacionadas a satde.
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EFO6CIO1: Consiste em argumentar em defesa de ideias e pontos de

vista baseados em fatos, dados e conhecimentos cientificos, bem como
refutar argumentos falsos.

EFO7CI01: Comunicar com clareza, precisdo e objetividade usando a
linguagem cientifica tanto na fala quanto na escrita.

EFO06CI02: Desenvolver questdes, hipéteses e problemas para pesquisa
com base em conhecimentos cientificos e indagacdes sobre o mundo
natural e social.

EFO7CI02: Investigar criticamente situacdes e problemas relacionados
a saude e a qualidade de vida usando varias metodologias e recursos,
como pesquisas de campo, experimentais e bibliograficas.

EF06CIO3: Realizar atividades de pesquisa e experimentacio e
colaborar com os colegas para encontrar solucées para problemas,
respeitando diferentes pontos de vista e formas de participagao.
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* EFO7CI03: Consiste em planejar e realizar pesquisas e
projetos de pesquisa cientifica usando metodologias
adequadas e respeitando os principios éticos da pesquisa
cientifica.

* EFO6CIO5: Reconhecer os beneficios e os limites da
ciéncia e da tecnologia para a satide e o bem-estar pessoal
e coletivo, bem como seus efeitos sociais, morais e
ambientais.

* EFO7CIO5: E defender praticas de salde individual e
coletiva que promovam o bem-estar e a qualidade de vida,
baseadas em valores éticos e socioambientais e
conhecimentos cientificos.

Habilidades .

« EF09CIO1: Aborda as caracteristicas estruturais e
funcionais das células e tecidos vegetais em relacdo a
nutri¢do, crescimento e reproduc¢io das plantas.

* EFO09CI02: Descreve os principais mecanismos fisiolégicos
das plantas, como fotossintese, respiracao e transporte de
agua e nutrientes.

* EF10CIO5: Classificacdo e identificacdo das principais
classes de plantas usando caracteristicas morfolégicas e
fisiolégicas.

* EF11CI06: Investigacdo das relagdes entre as plantas e o
ambiente, incluindo o papel da biodiversidade vegetal no
equilibrio ecolégico e na qualidade de vida humana.

* EF11CIO07: Visa o estudo dos componentes fundamentais
da fisiologia humana, como digestdo, respiracido,
circulagdo sanguinea e sistema nervoso.

* EF11CI08: Considera fatores de risco e protecdo a satde
individual e coletiva ao analisar as relacdes entre salde e
meio ambiente.

* EF11CI09: Tem como objetivo discutir as consequéncias
que as agdes humanas tém para a saude individual e
coletiva, o meio ambiente e a sustentabilidade do planeta.




EF09CI07: Descreve os fundamentos da biotecnologia e
como pode ser usada em varias dreas, como salde,
agricultura, indistria e meio ambiente.
EF10CI06: Considerar os aspectos éticos, sociais e
ambientais dos efeitos da biotecnologia na vida humana,
na sociedade e no meio ambiente.
EFO8CI07: Descreve os principais tipos de solo.
EFO6CIO4: Uso de conhecimentos cientificos e
criatividade para criar procedimentos e solugdes para
problemas de saude e bem-estar.

EFO7CI04: Fornecimento de solugdes inovadoras para
problemas de saude e qualidade de vida baseadas em

processos criativos, tecnologias digitais e conhecimentos
cientificos.

Valorizagdo da cultura e da histéria local: as plantas
medicinais transmitem conhecimentos tradicionais e
ancestrais, frequentemente passados de geragcio em
geracdo. Ao explori-los, eles promovem o senso de
pertencimento e identidade dos alunos, permitindo-lhes
se conectar com sua histéria e cultura local.
Desenvolvimento da consciéncia ambiental: o estudo de
plantas medicinais aumenta a compreensdo da
importancia do uso sustentavel dos recursos naturais e da
preservacdo da biodiversidade.

Promocgao da satide e do bem-estar: as plantas medicinais
promovem a saude, promovendo habitos sauddveis e
prevenindo doengas.

Estimulo a pesquisa cientifica: descobrir quais plantas tém
propriedades medicinais.
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SUGESTOES DE CENARIOS DE
APRENDIZAGENS:

1. CONSTRUINDO UM HORTO MEDICINAL:

Secao 1: Apresentacao da Horto medicinal

D ric

« Beneficios: |
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Secdo 2: Catilogo de Plantas Medicinais.

Segao 3: Arranjos de processamento local.

Pratica
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INDICAGAO DE COMPONENTES HORTO
CURRICURALES E POSSIVEIS CONTEUDOS A

* Botdnica: Classificagdao das plantas, morfologia,
fisiologia vegetal, reprodugao, adaptagdoc ao
ambiente, biodiversidade.

* Genética: Hereditariedade, melhoramento genético,
biotecnologia aplicada a agricultura.

* Ecologia: Relagcées ecoldgicas, cadeia alimentar,
biodiversidade, preservacao e sustentabilidade.

* Fisiologia humana: Acdao de principios ativos de
plantas medicinais no organismo humano.

r -

Quimica

* Substancias puras e misturas: Composigdao quimica
das plantas medicinais.

» Extragao de substancias: Técnicas de extragdo de
principios ativos.

* Reacoes quimicas: Transformagdes quimicas que
ocorrem nas plantas.

*» Andlise de substidncias: |dentificacdao de compostos
presentes nas plantas.
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Fisica

+ Energia: Fotossintese, processos de transferéncia de
energia.

*» Propriedades da matéria: Estudo das propriedades
fisicas das plantas e seus produtos.

Geografia

+ Biogeografia: Distribuicdao geografica das plantas
medicinais.

* Agroecologia: Sistemas de produgao sustentavel.

* Relacao homem-natureza: Uso tradicional e cientifico
das plantas medicinais.

- r -

Historia

» Historia da medicina: Uso de plantas medicinais em
diferentes culturas e épocas.

+ Histéria da agricultura: Evolugdao das técnicas de
cultivo.
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INDICACAO DECOMPONENTES
CURRICULARES E POSSIVEIS CONTEUDOS A
SEREM TRABALHADOS:

o .

LT 72

Lingua Portuguesa

* Producao de textos: Relatorios, artigos,
apresentagodes sobre o projeto.

* Leitura e interpretacdo de textos: Andlise de artigos
cientificos, receitas, mitos e lendas sobre plantas
medicinais.

Artes

» Desenho botanico: Representacdo artistica das
plantas.

* Fotografia: Registro do desenvolvimento das plantas e
do trabalho em equipe.

Matematica

« Estatistica: Andlise de dados obtidos em
experimentos com as plantas.

¢ Geometria: Célculo de areas para o planejamento do
horto.

i
77
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EM QUE ESPAGO ESCOLAR
PODE SER CONSTRUIDO
UM HORTO MEDICINAL?

Escolher o melhor local para um horto medicinal na
escola é importante para o sucesso do projeto. Ao
definir o espaco, vocé garante que as plantas recebam a
quantidade necessaria de luz solar, dgua e nutrientes,
além do conforto de alunos e professores.

Consideracdes importantes ao escolher um local:

* Luz solar: A maioria das plantas medicinais necessita
de pelo menos 6 horas de luz solar direta por dia.
Escolha um local ensolarado que ainda tenha sombra
durante os periodos mais quentes do dia, especialmente
em climas quentes.

* Acesso a agua: A proximidade de uma fonte de dgua,
como uma torneira ou um lago, facilita o manejo das
plantas medicinais.

* Facilidade de acesso: a horta deve ser acessivel aos
alunos e professores para participagao nas atividades
de plantio e manutencao.

* Regar o solo: O solo deve ser bem regado para evitar
agua que danifique as raizes.

Locais possiveis para uma horta escolar:

» Patio: Espag¢o amplo e soalheiro, ideal para grandes
jardins.

* Horta: Se a escola tiver horta, ela pode ser adaptada
para o cultivo de plantas medicinais.

*» Vasos e plantas: Em escolas com espaco limitado,
vasos e plantas podem ser usados para cultivar plantas
em diferentes dareas da escola.

« Cobertura: As vezes, é possivel construir um jardim
vertical na cobertura, aproveitando o0 espacgo
disponivel.
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OFICINAS DE FITOTERAPIA

IH[II[;AEﬁI] DE COMPONENTES CURRICULARES E

POSSIV

Biologia:

+ Classificagdo das plantas, fisiologia vegetal, relacdes
ecologicas.

Quimica:

» Compostos quimicos presentes nas plantas, extragdo e anadlise
de principios ativos.

Historia:

« A importdancia das plantas medicinais em diferentes culturas e
civilizagbes.

Geografia:

+» Distribuicdo geografica das plantas medicinais, relagdo com o
meio ambiente.

Lingua Portuguesa:

* Producdo de textos informativos e cientificos sobre o tema.

Artes:

+ Criacdo de materiais visuais para divulgar a fitoterapia.

Matematica:

* Proporcdes e dosagens, estatistica e probabilidade, graficos e
tabelas.

IS CONTEUDOS A SEREM TRABALHADOS:



ONDE AS ESCOLAS PODE REALIZAR OFICINAS E
PREPARACOES COM PLANTAS MEDICINAIS?

A maior parte das atividades podem ocorrer em varios ambientes
escolares, como salas de aula, laboratérios escolares e muito
mais. E importante ressaltar que o preparo de fitoterdpicos na
escola envolve muitas dificuldades, principalmente quando essas
plantas sdo utilizadas no preparo de remeédios. No entanto,
coficinas com propostas de atividades de menor complexidade
podem ser realizadas, evitando outras de maior complexidade.
Pode-se focar em atividades mais seguras e educativas, como:

s Cultivo de plantas medicinais: a criacdo de uma horta
medicinal ajuda os alunos a aprenderem sobre as plantas, seu
uso e cuidados.

+ ldentificagcdo de plantas: atividades de identificagdo de
plantas através de livros, softwares e herbarios.

* Pesquisa: Promover pesqguisas sobre medicamentos
fitoterapicos e seus usos terapéuticos.

* Criacdo de materiais educativos: Crie materiais como
cartazes, folhetos e videos para divulgar informagbes de
saude.

+ Parcerias: Estabelecer parcerias com farmacias, cooperativas
agricolas ou laboratorios especializados para producao de
medicamentos fitoterapicos.

Uma proposta mais elaborada que envolva a preparacgao direta de
medicamentos fitoterdpicos pode ser feita em parcerias com:

+ Farmacias de manipulacao: Profissionais farmacéuticos
possuem o conhecimento e os equipamentos necessarios para
preparar fitoterapicos de forma segura e eficaz.

» Cooperativas de agricultores: Em algumas regides, existem
cooperativas que trabalham com o cultivo e processamento
de plantas medicinais.

* Laboratdrios especializados: Laboratorios de fitoterapia
podem realizar analises e produzir fitoterapicos em grande
escala.
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ATIVIDADES DE PESQUISA
COM PLANTAS

Indicacdo de componentes curricurales e possiveis
conteudos a serem trabalhados:

Biologia:
* Classificacao de plantas
* Fisiologia vegetal

« Ecologia

* Biodiversidade

* Genética

* Biotecnologia

Quimica:

¢ Compostos quimicos presentes nas plantas

e Extracao e analise de principios ativos

¢ Reacdes quimicas envolvidas nos processos de
transformacao das plantas em medicamentos

Histéria:

e Uso de plantas medicinais em diferentes culturas e
civilizagoes

e Evolugdo da fitoterapia ao longo do tempo

Geografia:

e Distribuicao geografica das plantas medicinais

» Relacao entre o meio ambiente e a diversidade de
plantas medicinais

Lingua Portuguesa:

* Producdo de textos cientificos
* Apresentacao de trabalhos

e Comunicacao oral e escrita

Matematica:

* Anadlise estatistica de dados

e Célculo de doses

« Modelagem matematica de processos bioldgicos
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ONDE REALIZAR
ATIVIDADES DE PESQUISA
COM PLANTAS

O espacgo escolar é um excelente local para a vivéncia
de atividades de pesquisa que envolvam plantas
medicinais. Seguem sugestdes de diferentes ambientes
escolares para a realizacdo dessas atividades.

¢ Laboratério de Ciéncias: Se a escola possuir um
laboratdrio de ciéncias, este € o local mais indicado.
Ele geralmente conta com bancadas, pia, materiais
de vidro e outros equipamentos que podem ser uteis
para a realizacao de experimentos e analises.

e Sala de aula: Uma sala de aula pode ser adaptada
para atividades de pesquisa, desde que haja espacgo
suficiente para as mesas, materiais e plantas. E
importante que a sala seja bem iluminada e
ventilada.

* Horta escolar: A horta é um espaco ideal para a
observacdao das plantas, a coleta de amostras e a
realizacao de experimentos simples.

* Biblioteca: A biblioteca pode ser utilizada para
pesquisas bibliograficas e consulta de materiais
sobre plantas medicinais.

« Espaco externo: Se a escola tiver um jardim ou area
verde, este pode ser utilizado para a coleta de
amostras de plantas e para a realizagao de atividades
ao ar livre.
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2. OFICINAS DE FITOTERAPIA:

Segao 1: Apresentacao gerais das bases
tedricas da Fitoterapia.

Abordagem da historicidade, conceitos, principios
fundamentais e evolucéo da fitoterapia;

Debate sobre o valor da preservagdo da
biodiversidade e sustentabilidade;

Processo de identificacdo e selegcdo de plantas
medicinais;

Apresentacbes sobre as caracteristicas terapéuticas
das plantas medicinais;

Elaboragcdo de trabalhos sobre as propriedades
medicinais das plantas comumente encontradas;
Discussao sobre o quanto €& importante a consulta
farmacéutica e médica para o uso racional das plantas
medicinais;

Riscos de toxicidade.

61



Segao 2: Orientagoes gerais de higiene
para oficinas com plantas medicinais:

Agua Potdvel: Em todas as etapas do processo, use
apenas agua filtrada ou fervida.

Limpeza das maos: Lave as mdos com 4gua e sabao
com frequéncia, especialmente antes e depois de
manipular as ervas medicinais, assoar o nariz, tocar
em animais ou lixo e usar o banheiro. As unhas devem
ser curtas e limpas.

Cabelo preso: Proteja os cabelos com uma touca ou
bandana para que ndao caiam nas preparacgoes.
Cuidados na preparacgao: Durante toda a preparacao
medicinal com uso de plantas, ndao falar,espirrar ou
tossir perto delas. Em situacdes extremas, ao tossir ou
espirrar, use o antebraco para cobrir o nariz e a boca.
Uso de utensilios sem sujeira: Lave os utensilios com
agua quente e sabdo todos os dias, limpando também
as superficies com alcool 70% antes e depois de usa-
lo.

Cuidados higiénicos individuais e dos ambientes.
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2. OFICINAS DE FITOTERAPIA:

Secao 3: Atividades praticas.

Demonstracdao pratica de varios métodos para
preparar medicamentos fitoterapicos (chas,
tinturas, pomadas © outros produtos
fitoterdpicos);

Degustacdo de varios chas com caracteristicas
medicinais distintas;

Roda das sensacdes usando diferentes espécies
vegetais;

Elaboracdo de receitas fitoterapicas com medidas
caseiras.

63



3. ATIVIDADE DE PESQUISA
COM PLANTAS MEDICINAIS:

Secdo 1: Escolha do tipo de metodologia
de pesquisa.
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4. HERBARIO DIDATICO:

Secao 1: Preparacao

Definir os objetivos do herbario, considerando o contexto
da escola e da comunidade, estabelecer objetivos
especificos para o herbario.

Formacao de equipe multidisciplinar com professores de
biologia, gquimica, matematica, geografia e historia, bem
como alunos e membros da comunidade interessados.
Elaborar um projeto, informando os objetivos, as
atividades, os recursos e o cronograma do projeto.

Buscar recursos financeiros e materiais para viabilizagao
do projeto, procurando parcerias com instituicoes
publicas, privadas e ONGs.

Determinar o espago fisico: Escolha um local adequado
para o herbario, levando em consideracdo a seguranca, a
acessibilidade e as condicdoes de armazenamento de
amostras.

f.
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Atencdao as licencas e autorizacbes de acordo com a
legislacdo ambiental em vigor, obter as licencas e
autorizagbes necessdarias para a coleta de material
vegetal, se necessario for.

Escolher os locais adequados para coletar flora local,
regional e nacional.

Realizar a coleta de material vegetal: Coletar material
vegetal com cuidado e responsabilidade, registrando a
localizacao, data e condicoes de coleta.

Garantir a preservacao a longo prazo das amostras
vegetais que devem ser secadas e prensadas de acordo
com as técnicas adequadas.

Use recursos como chaves de identificagcao para
identificar as espécies vegetais que foram coletadas com
a ajuda de especialistas em botanica ou pessoas de
notorio saber sobre a area.

Registrar o nome cientifico, o nome popular, a localidade,
a data e o nome do coletor de cada amostra vegetal.

Criar um sistema de catalogacao para organizar e
identificar amostras vegetais de maneira eficaz.
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Secao 4: Construcao do Herbario

Instalar estantes, armarios e outros moéveis adequados
para armazenar amostras vegetais.

Use pastas, envelopes ou outros materiais apropriados
para organizar as amostras vegetais de acordo com o
sistema de catalogac¢ao.

Cologue o nome cientifico, o nome popular, a localidade
de coleta, a data de coleta e 0 nome do coletor em cada
amostra vegetal.

Usando software ou ferramentas online especificas, crie
um catalogo digital com as informagoes sobre as amostras
vegetais.

Secao 5: Como Operar e Usar um
Herbario

Elaborar diretrizes precisas para o acesso ao herbario,
levando em consideracdo a seguranca e a preservacao das
amostras vegetais, € o primeiro passo.

Crie um plano de manutengao preventiva para garantir
que o mobiliario do herbario e as amostras vegetais sejam
mantidas.

Mostrar o herbario a comunidade externa e a comunidade
escolar.
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et HERBARID
CURRICURALES E POSSIVEIS CONTEUDOS A
SEREM TRABALHADOS:
T t— w 4

‘ m’j

Biologia

*« Morfologia: Estudo das partes das plantas (raiz, caule,
folha, flor, fruto e semente), suas fungdes e
adaptacoes.

e Taxonomia: Classificacdo das plantas em grupos,
utilizando sistemas de classificagdo como o de Lineu.

« Anatomia: Estrutura interna das plantas, observando
tecidos e orgaos através de microscopio.

» Fisiologia: Processos vitais das plantas, como
fotossintese, respiragdo e transporte de seiva.

* Relacoes ecolégicas: Interacdes entre as plantas
medicinais e outros organismos (animais, outros
vegetais, microrganismos).

« Adaptagdes: Como as plantas se adaptam a diferentes

ambientes.

« Conservagao: Importancia da preservagcao da
biodiversidade e o papel das plantas medicinais nesse
contexto.

Quimica

*» Principios ativos: Identificacdo e estudo dos
componentes quimicos responsaveis pelas

propriedades medicinais das plantas.

« Extracdo: Técnicas de extracdao dos principios ativos
das plantas.

* Anadlise quimica: Utilizacdo de testes simples para
identificar a presenca de determinados compostos
quimicos nas plantas.



INDICAGAO DECOMPONENTES
CURRICULARES E POSSIVEIS CONTEUDOS A

SEREM TRABALHADOS:
i - B

- r -

Historia

» Uso tradicional: Como as plantas medicinais eram
utilizadas por diferentes culturas ao longo da histéria.

* Conhecimento popular: Conhecimentos tradicionais
sobre as propriedades medicinais das plantas.

* Evolucdo da fitoterapia: Mudancas na utilizacdo das
plantas medicinais ao longo do tempo.

Lingua Portuguesa

* Producdo de textos: Descricdo das plantas,
elaboracdo de fichas técnicas, redacao de relatérios.

*» Pesquisa: Leitura de artigos cientificos e livros sobre
plantas medicinais.

Artes

* llustracdo: Criacdo de desenhos e ilustracdes das
plantas coletadas.

« Fotografia: Registro fotografico das plantas em seu
habitat natural.

Matematica

* ‘Coleta de dados: Altura, largura e frequéncia, até a
organizagdao e analise desses dados em graficos e
tabelas, a matematica se mostra fundamental.

* -Geometria: Medir e comparar as partes das plantas.

« Estatistica: Permite analisar a distribuicdo das
espécies e identificar padrodes.
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EM QUE ESPAGO ESCOLAR
PODE SER CONSTRUIDO UM
HERBARIO?

A criacdo de um herbario de plantas medicinais em uma
escola é uma atividade rica em aprendizado e que
aproxima os alunos da natureza. Mas onde exatamente
montar esse herbario? Existem diversas opc¢des, cada uma
com suas particularidades.

Locais ideais dentro da escola:

+« Laboratério de Ciéncias:

o Vantagens: Geralmente possui mesas, armarios e
materiais especificos para atividades praticas, como
lupas e microscopios. Além disso, € um ambiente
controlado, com boa iluminacgdo e ventilagao.

o Desvantagens: Pode ser um espac¢co muito utilizado
por outras disciplinas, o que pode limitar o tempo
disponivel para o herbario.

+ Biblioteca:

o Vantagens: A biblioteca oferece um ambiente
tranquilo e organizado, com acesso a livros e
materiais de referéncia sobre plantas medicinais.

o Desvantagens: O espacgo pode ser limitado e nao ter
as mesmas condi¢gdes de um laboratério, como
mesas adequadas para a montagem das plantas.

+ Sala de aula:

o Vantagens: E um espaco familiar para os alunos e
pode ser adaptado para a montagem do herbario,
utilizando mesas e cadeiras.

o Desvantagens: A disponibilidade da sala pode ser
limitada, especialmente durante o horario de aulas.

Item de conservacao:

* |luminacdo: O local escolhido deve ter boa iluminacéo,
natural ou artificial, para facilitar a identificacdao das
caracteristicas das plantas.

* Ventilacdo: O ambiente deve ser bem ventilado para
evitar o mofo e a proliferagao de insetos.

e Seguranca: O espaco deve ser seguro, com mesas e
cadeiras estdveis e livre de objetos que possam causar
acidentes.

e Organizagdo: E importante organizar o espaco de forma
que os alunos tenham facil acesso aos materiais e as
plantas secas.
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A criacdo de um herbdrio € uma atividade que exige muito
cuidado e dedicacdo. Ao escolher o local ideal e seguir as
dicas acima, vocé garantira que o herbario seja um espago
de aprendizado e conhecimento para alunos, professores e
comunidade.

Cuidados contra insetos e roedores:

* Inspecdo regular: Examine as amostras periodicamente
em busca de sinais de infestacao, como orificios, fezes
ou insetos vivos.

* Monitoramento com armadilhas: Use armadilhas para
monitorar a presenca de insetos ou roedores, de
maneira a identificar possiveis infestagodes.

* Vedacdo de frestas: Vede todas as frestas e buracos
nas paredes, pisos e tetos para impedir a entrada de
roedores.

* Limpeza rigorosa: Mantenha o herbério limpo e livre de
restos de alimentos ou outros materiais que possam
atrair roedores.

« Controle quimico: Em casos de infestacdo severa,
buscar profissionais qualificados nessa area.

* Organizagcao: Mantenha o herbario organizado e livre de
materiais desnecessarios que possam servir de abrigo
para insetos e roedores.

« Cuidados com as dreas externas: Realize inspecdes
regulares nas areas externas do herbario para
identificar possiveis fontes de infestacdo e presenca de
plantas que possam ajudar a repelir insetos e roedores,
como por exemplo, citronela, alho e manjericéo.
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A relevancia social e Cultural
do uso de plantas medicinais
no curriculo do Ensino Médio.

O uso de plantas medicinais € uma pratica bastante antiga
em diversas culturas ao redor do mundo. No Brasil, o
conhecimento tradicional sobre plantas medicinais &
transmitido de geragao em geragao, sendo parte integrante da
identidade cultural brasileira. A possibilidade de inclusdo desse
tema no curriculo do ensino médio pode colaborar para a
valorizacdo do conhecimento tradicional, a promoc¢do da
educacao em saude e o desenvolvimento de uma consciéncia
ambiental. Os aspectos sociais e culturais de uma comunidade,
atrelados ao uso de plantas medicinais refletem a forma como
as pessoas se relacionam com a natureza, com a satde e com a
tradicao.

Alguns aspectos importantes a serem explorados em sala de
aula podem incluir:

* Conhecimento tradicional: A importancia de reconhecer e
valorizar o conhecimento tradicional sobre plantas
medicinais, transmitido oralmente de geracdo em geragao.

* Diversidade cultural: A variedade de usos e significados
atribuidos as plantas medicinais em diferentes culturas e
regides do Brasil.

« Sustentabilidade: A relacdo entre o uso de plantas
medicinais e a conservacao da biodiversidade.

e Saude: Os beneficios do uso de plantas medicinais para a
promoc¢do da saude e o tratamento de doencas.

e Mercado: A comercializagcdo de plantas medicinais e a
importancia de praticas sustentdaveis de producdo e

consumo.
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A integracao entre a escola e a comunidade, especialmente
no que diz respeito ao uso de plantas medicinais, pode
enriquecer significativamente o processo de ensino-
aprendizagem. Essa conexao promove a troca de saberes,
valoriza o conhecimento tradicional e fortalece os lagos entre a
escola e o entorno. O Fortalecimento dos vinculos por meio da
participagao da comunidade na escola promove a integracao
entre os diferentes segmentos sociais e fortalece os lagos entre
a escola e a sociedade.

Acobes participativas entre escola e comunidade, envolvendo
plantas medicinais representam uma uma pratica pedagégica
rica e significativa. Ao convidar membros da comunidade para
participar de atividades relacionadas a esse tema, a escola
possibilita o compartilhamento de saberes para valorizagcdo do
conhecimento tradicional na promog¢dao do conhecimento e
aprendizagem, e a colaboragdo do conhecimento empirico com
o cientifico. Nesse sentido, a oralidade é uma forma poderosa
de transmitir conhecimento. A contacao de histdrias e lendas
sobre as plantas medicinais pode despertar o interesse dos
alunos e fortalecer a conexao com a cultura local.

O Planejamento é fundamental para o sucesso das acdes,
definindo os objetivos, os recursos necessarios e o cronograma
de execucgao.
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AMPLIANDO SEUS CONHECIMENTOS:
RECOMENDAGOES E USO ADEQUADO
DAS PLANTAS MEDICINAIS

Embora as plantas medicinais oferecam varios beneficios a
saude, € necessdrio utilizd-las com cautela para garantir que
sejam seguras e eficazes. A seguir, apresentamos alguns
problemas importantes a serem levados em consideragao:

1. CONSULTE UM ESPECIALISTA EM SAUDE:

Nunca use plantas medicinais para automedicacdo. Antes de iniciar
qualquer tratamento a base de plantas, consulte um farmacéutico ou
outro profissional de satde qualificado. Além de analisar seu histérico
médico, medicamentos que estd usando e possiveis interacdes, o
especialista ira recomendar a planta, dosagem e tempo de tratamento
corretos.

2. DESCREVA A PLANTA CORRETAMENTE:

Utilize apenas plantas medicinais que vocé possa reconhecer erros
podem resultar no consumo de plantas téxicas ou ineficazes.

Em situacdes de divida, procure sempre um especialista em farmacia
ou botanica.
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3. PROCEDENCIA E QUALIDADE:

Compre plantas medicinais diretamente de produtores certificados ou
em farmacias ou lojas de produtos naturais confiaveis.

Verifigue se as plantas estio embaladas corretamente, incluindo
informacdes sobre a espécie, o local de origem e a data de colheita.
Nunca compre plantas com gqualidade duvidosa ou em mau estado de
conservacao.

4. PREPARAGAO E DOSAGEM ADEQUADAS:

Siga cuidadosamente as instrugdes de preparo e dosagem fornecidas
pelo profissional de sadde ou descritas na embalagem do produto.
Cada planta tem propriedades distintas, e usar uma dose inadequada
pode causar ineficacia ou, até mesmo, intoxicagao.

5. INTERAGOES COM OUTROS MEDICAMENTOS:

Informe todos os medicamentos que vocé esta tomando, incluindo
suplementos alimentares, prescritos e livres.
Algumas plantas medicinais podem agir em conjunto com outros

medicamentos, aumentando ou diminuindo seus efeitos, ou até mesmo
causando efeitos colaterais graves.

: :WT\M L'i; I
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6. GRAVIDEZ E LACTACAO:

Gestantes, lactantes e criangas devem usar plantas medicinais com
orientacao profissional, porque varias plantas podem afetar o
crescimento do bebé ou da crianca ou passar para o leite materno.

1. EFEITOS COLATERAIS:

Fique atento aos efeitos colaterais potenciais ao usar plantas
medicinais.

Interromper o uso diante de qualquer incomodo, como nausea,
vomitos, diarreia, tontura ou alergias, logo, pare de usar e consulte um
profissional de salde.

8. ARMAZENAMENTO ADEQUADO:

Mantenha as plantas medicinais longe de criangas e animais e em local
fresco, seco e protegido da luz solar direta.

Seguir as instrugdes de armazenamento especificas para cada planta e
manté-los na embalagem original.

9. ATENCAO AS RESTRIGOES DA FITOTERAPIA:

As plantas medicinais ndo devem ser usadas como uma alternativa aos
meétodos médicos tradicionais.

0 acompanhamento meédico é essencial para doengas graves ou
prolongadas.

10. USO RESPONSAVEL E SUSTENTAVEL:

Utilize as plantas medicinais de maneira responsdvel e sustentavel.
Prefira produtos cultivados de forma organica e ndo colete plantas em
locais preservados ambientalmente.
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ORIENTAGOES E FORMA DE USO:

Cha por infusao:

E adequado para substdncias ativas voldteis presentes
em folhas, flores, inflorescéncias e frutos.

0 processo de preparagao é o seguinte:

1. Ferver a agua e desligar o fogo.

2. Verta a agua quente sobre a planta seca ou fresca.
3. Abafe e deixe descansar por cinco minutos.

4. Coe, se necessario.

Observagao:

Sendo a infusdo uma preparacdo extemporanea nédo
devemos toma-la com mais de 24 horas de preparo.
Consumir preferencialmente de forma imediata ou em
até 12 horas. Manter em recipiente de vidro, com tampa
e refrigerado na geladeira.
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Cha por decocgdo:

As partes de plantas com consisténcia rigida, como
cascas, raizes, rizomas, caules, sementes e folhas
coriaceas, devem ser tratadas com este produto.

0 processo de preparacao é o seguinte:

1. Coloque a planta medicinal, seja fresca ou seca, em
uma vasilha e adicione dgua fria.

2. Acrescente a mistura ao fogo e ferva por cinco minutos
(ou mais tempo, se for recomendado).

3. Retire do fogo e deixe descansar de 10 a 15 minutos.

4. Coe se necessario.

Tratamento e validade:

Os decoctos ndo devem ser usados 24 horas apos terem
sido preparados.

Usar preferencialmente de forma imediata ou em até 12
horas. Manter em recipiente de vidro, com tampa e
refrigerado na geladeira
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Os cataplasmas:

E o procedimento pelo qual um preparado de plantas
medicinais quente ou frio é aplicado para aliviar a
inflamacao e/ou dor local.

0 processo de preparagao é o seguinte:

1. As plantas frescas e cruas podem ser aplicadas
diretamente ao local inflamado ou dolorido.

2. Plantas secas em trouxinhas de pano; podem ser frias
ou quentes, dependendo da situagao. Use-se para
caibras, neuralgias, dor de ouvido e outras condigdes.

3. Em forma de pasta: soque as plantas frescas e faga
uma massa, embrulhe-a em pano ou coloque-a
diretamente sobre o local dolorido. Quando ndao ha
plantas frescas, as secas podem ser usadas. Em tal
situacao, uma decoccao ou infusao ¢é preparada,
adicionando farinha enquanto estd guente até formar
uma pasta. Entdo, ela é colocada em um pano limpo e
aplicada sobre o local afetado.

Tratamento e validade:

Deve ser preparado e usados na hora.
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Compressa:

E uma forma de tratamento em que um pano ou gaze
limpo é colocado sobre o local lesionado e umedecido
com um infuso ou decocto frio ou aquecido, dependendo
da indicagdo de uso.

0 processo de preparagao é o seguinte:

1. O cha da planta desejada pode ser feito por infusdo ou
decoccgao.

2. Adicione um pano ou pedaco de algodao ao liquido.

3. Aplique a compressa quente ou fria no local indicado,
reaplicando-a com frequéncia.

4. A aplicacdo deve durar de cinco a vinte minutos,
dependendo da atividade da planta e da gravidade da
inflamacado.

Tratamento e validade:

Preparar e usar na hora.
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Banhos:

As preparagoes com plantas medicinais sao usadas
externamente.

0 processo de preparacao € o seguinte:

1. Prepare o cha das plantas por decocg¢do ou infusao.
2. Coloque a infusdo ou decocgao em repouso por dez a

quinze minutos.
3. Filtre e complete o volume conforme desejado com

agua e tome o banho.

Tratamento e validade:
Deve ser preparado antes de ser usado.
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Maceragéo com agua:

E o processo de preparacdo que consiste no contato da
droga vegetal com agua, a temperatura ambiente, por
tempo determinado especifico para cada droga vegetal.
Esse método ¢é indicado para drogas vegetais que
possuam substancias que se degradam com o
aquecimento.

0 processo de preparacao é o seguinte:

1. Realize a limpeza da planta a ser utilizada.

2. Corte a planta em pedacos pequenos ou triture ate
obter um po grosseiro, se esta estiver seca.

3. Coloque as plantas em uma tigela de agco ou vidro e
adicione seis vezes o volume de dgua para cada planta.

4. Dependendo da planta utilizada, deixe em repouso por
um periodo determinado.

5. Coar

6. Use imediatamente, ou no maximo em 24 horas.

Tratamento e validade:

Deve ser usado no maximo 24 horas apds o preparo.

82



Lambedor:

E uma preparacdo farmacéutica aquosa de alta
viscosidade com pelo menos 45% de agucar. Usado para
tratar afeccdes das vias respiratérias, como tosse e
bronquite, é bastante popular, devido ao seu sabor
agradavel e a facilidade de uso.

0 processo de preparagao é o seguinte:

O lambedor pode ser preparado por dissolugao a calor
moderado (60 a 80 °C), preferivelmente em banho-maria,
de duas partes de aclcar cristal para uma parte de
infusdo ou decocto. A mistura deve ser aquecida até
desmanchar o agucar, deixar esfriar e filtrar.

Validade e conservagao:

O lambedor deve ser mantido em um local fresco, em
geladeira ou em um frasco limpo e bem fechado,
protegido da luz. Nao use esta preparagao por muito
tempo e verifique regularmente se o lambedor nao
fermentou (azedou). Usar por no maximo sete dias.

Observagao:
O portador com diabetes podera preparar seu
lambedor com os adogantes em pé.
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Outras técnicas de
aproveitamento das plantas
medicinais:

Sumo ou suco fresco de plantas

medicinais:

Apresentam wuma riqueza de principios ativos e
nutrientes, tornando-se mais uma opg¢do de
aproveitamento das propriedades medicinais.

Salientando-se as observagdes adequadas quanto ao
preparo e dosagens.

Unguentos:

Preparados por meio da infusio da planta associada a
uma base oleosa, oferecem um toque suave e
terapéutico para a pele.

Inalagao:

A inalacdo do vapor de plantas medicinais representa
uma técnica bastante antiga que oferece muitos
beneficios para a salude, tais como desobstrugido das
vias respiratdrias, alivio da congestdo nasal, combate a
infecgdes e relaxamento.

Bochecho:

Agitar um infuso, decocto ou macerado na boca
com as bochechas, evitando engolir o liquido.

Gargarejo:

0 gargarejo & quando um infuso, decocto ou
macerado é agitado na garganta pelo ar que se
expele da laringe; vocé ndo deve engolir o
liquido até o final.
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TRADIGAO E CIENCIA DAS PLANTAS

MEDICINAIS: PROPRIEDADES E
INDICACOES TERAPEUTICAS

A escolha das espécies de plantas medicinais, ja
conhecidas e comuns na regiao nordeste, foi estratégica
e fundamentada em diversos beneficios, como a
disponibilidade e acessibilidade de exemplares a serem
trabalhados, o custo beneficio, o valor cultural e a
identificagdo dos estudantes e professores quanto as
memaorias familiares e saberes passados de geracao a
geracao, além da eficdcia ja comprovada pelo
conhecimento empirico e também cientifico,
valorizando, assim, o conhecimento tradicional e
cultural.

Além disso, a pesquisa e selecao das plantas passou
pelo crivo da farmacopeia brasileira que corresponde a
um documento oficial que estabelece padrdes de
qualidade para medicamentos, incluindo os de origem
vegetal, de maneira a garantir e atender os rigorosos
critérios de seguranca e eficacia.
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1. Alfavaca (Ocimum basilicum)

Familia Botanica: Lamiaceae

Partes Utilizadas: Folhas frescas ou secas

Propriedades Medicinais: Anti-inflamatdria, antibacteriana,
antiviral, expectorante, digestiva, diurética.

Indicacdes Terapéuticas: Gripes e resfriados, tose, bronquite,
problemas digestivos, cdlicas, inchago, retencao de liquidos.
Contraindicacgdes: Gestantes, lactantes, pessoas com problemas
de coagulacao sanguinea.

Formas de Utilizagao: Ch4, infusdo, tintura, ¢leo essencial.

Cha: Infusdo de 1-2 colheres de sopa de folhas frescas ou secas
em 250ml de agua fervente por 10 minutos. Coar e beber quente
ou frio.

Oleo essencial: Diluir algumas gotas em 6leo vegetal e aplicar
em massagens para aliviar dores musculares e tensdes. Pode ser
adicionado a difusores para aromaterapia, promovendo
relaxamento.

Compressas: Aplicar compressas mornas de cha de alfavaca
sobre areas inflamadas para reduzir inchago e dor.

Observacgoes: A dosagem e a frequéncia de uso podem variar de
acordo com a pessoa e a condicdo a ser tratada. E importante
consultar um médico, farmacéutico ou outro profissional de
saude habilitado na area, antes de iniciar o uso, especialmente
com criangas, se estiver gravida ou amamentando (geralmente
nao recomendado) ou tomando algum medicamento.
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2. Babosa (Aloe vera)

Familia Botanica: Asphodelaceae

Partes Utilizadas: Folhas frescas (gel)

Propriedades Medicinais: Anti-inflamatodria, cicatrizante,
antimicrobiana, laxativa, hidratante.

Indicagbes Terapéuticas: Queimaduras, cortes, acne,
eczemas e psoriase.

Contraindicagdes: Gestantes, lactantes, pessoas com
problemas renais.

Formas de Utilizagao: Aplicacao tépica (gel).

Gel: Extrair o gel da folha e aplicar diretamente na pele para
tratar queimaduras, cortes, irritacdées e acne.

Compressas: Umedecer gaze com o gel e aplicar sobre areas
afetadas para reduzir inflamacgao e acelerar a cicatrizacao.
Observacoes: A dosagem e a frequéncia de uso podem variar
de acordo com a pessoa e a condicdo a ser tratada. E
importante consultar um médico, farmacéutico ou outro
profissional de saude habilitado na area, antes de iniciar o
uso, especialmente com criancas, se estiver gravida ou
amamentando (geralmente ndao recomendado) ou tomando
algum medicamento.
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3. Boldo (Peumus boldus)

Familia Botanica: Monimiaceae

Partes Utilizadas: Folhas secas

Propriedades Medicinais: Digestiva, hepatica, colagoga, colerética,
diurética.

Indicacdées Terapéuticas: Ma digestdo, gastrite, ulceras gastricas,
problemas de figado, vesicula biliar, retencao de liquidos.
Contraindicagdes: Gestantes, lactantes, pessoas com problemas de
coagulacdo sanguinea.

Formas de Utilizagdo: Cha, infusao, tintura.

Cha: Adicione 1 colher de cha de folhas de boldo picadas em 150ml
de dgua fervente. Deixe em infusdo por 5 a 10 minutos.Coe e tome
morno, 2 a 3 vezes ao dia, antes ou apos as refeicdes.

Tintura: Dilua 2,5 ml da tintura em 75 ml de d4gua.Beba 3 vezes ao
dia.

Compressas: Prepare o cha de boldo, umedeca compressas finas no
chd e aplique na drea afetada.

Capsulas: Ingerir de 1 a 2 capsulas de boldo por dia, seguindo as
instrucdes do fabricante.

Suco: Adicione 1 colher de cha de folhas de boldo picadas em 1
copo de agua gelada e meio copo de suco de limao.Bata no
liquidificador, coe e beba em seguida.

Observacoes: A dosagem e a frequéncia de uso podem variar de
acordo com a pessoa e a condi¢cdo a ser tratada. E importante
consultar um médico, farmacéutico ou outro profissional de saude
habilitado na &area, antes de iniciar o uso, especialmente com
criangas, se estiver gravida ou amamentando (geralmente ndo
recomendado) ou tomando algum medicamento.
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4. Camomila (Matricaria chamomilla)

Familia Botanica: Asteraceae

Partes Utilizadas: Flores secas

Atributos Medicinais: combate a inflamacdo, agao antimicrobiana,
antiespasmodico, estimulante, funcao digestiva, relaxante muscular
e sedativa.

Indicagées para tratamento: ansiedade, artrite, colite, cdlica
menstrual, diarreia, dores musculares, eczema, gripe, eventos de
insdénia, ma digestao e tensdes musculares.

Contradicoes: mulheres gravidas e lactantes , pessoas que tém
alergia a camomila ou a qualguer planta da familia Asteraceae,
individuos que estdo tomando anticoagulantes (podem ter um risco
maior de sangramento).

Formas de Utilizacao:

= Cha: Por dez minutos, infuse 1-2 colheres de sopa de flores secas
em 250 ml de agua fervente. Coar e consumir quente ou frio.

« Tintura: Coloque trinta gotas em um copo de agua e beba trés vezes
ao dia.

« Oleo essencial: Massageie a pele com gotas diluidas de 6leo vegetal
ou adicione-os a um difusor de aromaterapia.

« Compressas: Aplicar cha de camomila em compressas finas na area
afetada.

Observacoes: A dosagem e a frequéncia de uso podem variar de
acordo com a pessoa e a condicdo a ser tratada. E importante
consultar um meédico, farmacéutico ou outro profissional de saude
antes de iniciar o uso da camomila, especialmente se estiver gravida,
amamentando ou tomando algum medicamento.
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5. Catuaba (Erythroxylum catuaba)

Familia Botanica: Asteraceae

Partes Utilizadas: Folhas secas

Propriedades Medicinais: Digestiva, hepatica, diurética,
anti-inflamatéria, antimicrobiana.

Indicagbes Terapéuticas: Ma digestdo, gastrite, problemas
de figado, retencdo de liquidos, infecgdes urinarias.
Contraindicacoes: Gestantes, lactantes, pessoas com
hipertensao arterial.

Formas de Utilizagcdo: Chd, infusdo, tintura.

Cha: Decocgao de 1-2 colheres de sopa de casca em 250ml
de agua fervente por 15 minutos. Coar e beber quente ou
frio.

Tintura: Diluir 30 gotas em um copo de agua e beber 2-3
vezes ao dia.

Capsulas: Seguir a dosagem recomendada pelo fabricante.
Observacgoes: A dosagem e a frequéncia de uso podem variar
de acordo com a pessoa e a condicdo a ser tratada. E
importante consultar um médico, farmacéutico ou outro
profissional de saude habilitado na area, antes de iniciar o
uso, especialmente com criancas, se estiver gravida ou
amamentando (geralmente ndo recomendado) ou tomando
algum medicamento.
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6. Carqueja (Baccharis trimera)

Familia Botanica: Erythroxylaoceae

Partes Utilizadas: Casca seca

Propriedades Medicinais: Afrodisiaca, tonica, estimulante,
anti-inflamatdria, antimicrobiana.

Indicagdées Terapéuticas: Impoténcia sexual, fadiga,
fraqueza muscular, problemas de memoaria, infecgdes.
Contraindicagoes: Gestantes, lactantes, pessoas com
hipertensdo arterial, doencas cardiacas.

Formas de Utilizagdo: Cha, infusdo, tintura.

Cha: Infusdo de 1-2 colheres de sopa de folhas secas em
250ml de agua fervente por 10 minutos. Coar e beber quente
ou frio.

Tintura: Diluir 30 gotas em um copo de agua e beber 2-3
vezes ao dia.

Capsulas: Seguir a dosagem recomendada pelo fabricante.
Observacoes: A dosagem e a frequéncia de uso podem variar
de acordo com a pessoa e a condicdo a ser tratada. E
importante consultar um meédico, farmacéutico ou outro
profissional de saude habilitado na area, antes de iniciar o
uso, especialmente com criancas, se estiver grdavida ou
amamentando (geralmente ndo recomendado) ou tomando
algum medicamento.
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7. Chapéu-de-Saide (Siparuna guianensis)

Familia Botanica: Monimiaceae

Partes Utilizadas: Folhas secas

Propriedades Medicinais: Anti-inflamatéria, analgésica,
antimicrobiana, antiparasitaria, cicatrizante.

Indicagcbes Terapéuticas: Dores de cabeca, dores
musculares, infec¢des, parasitas intestinais, feridas na pele.
Contraindicacdes: Gestantes, lactantes, pessoas com
problemas de coagulagdo sanguinea.

Formas de Utilizagao: Cha, infusdo, tintura, aplicacdo topica.
Cha: Decocgao de 1-2 colheres de sopa de folhas secas em
250ml de agua fervente por 15 minutos. Coar e beber quente
ou frio.

Compressas: Aplicar compressas mornas de cha de chapéu-
de-couro sobre areas inflamadas para aliviar dores e
inchago.

Observagoes: A dosagem e a frequéncia de uso podem variar
de acordo com a pessoa e a condicdo a ser tratada. E
importante consultar um médico, farmacéutico ou outro
profissional de salde habilitado na area, antes de iniciar o
uso, especialmente com criancas, se estiver gravida ou
amamentando (geralmente ndo recomendado) ou tomando
algum medicamento.
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8. Cravo (Syzygium aromaticum)

Familia Botanica: Myrtaceae

Partes Utilizadas: Botoes florais secos

Propriedades Medicinais: Anestésica, anti-inflamatoria,
antimicrobiana, antisséptica, digestiva.

Indicagdes Terapéuticas: Dores de dente, dor de garganta,
aftas, infeccdes bucais, problemas digestivos.
Contraindicagdes: Gestantes, lactantes, pessoas com
tlceras gastricas.

Formas de Utilizagdo: Cha, infusdo, oleo essencial, aplicagao
tépica.

Cha: Infusdo de 3-4 cravos em 250ml de agua fervente por
10 minutos. Coar e beber quente ou frio.

Oleo essencial: Diluir algumas gotas em d6leo vegetal e
aplicar em massagens para aliviar dores musculares e
tensdes. Pode ser usado em bochechos para aliviar dores de
dente e gengivite.

Observacgoes: A dosagem e a frequéncia de uso podem variar
de acordo com a pessoa e a condicdo a ser tratada. E
importante consultar um meédico, farmacéutico ou outro
profissional de saude habilitado na area, antes de iniciar o
uso, especialmente com criancas, se estiver gravida ou
amamentando (geralmente ndo recomendado) ou tomando
algum medicamento.
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9. Espinheira-Santa (Maytenus officinalis)

Familia Botanica: Celastraceae

Partes Utilizadas: Folhas secas

Propriedades Medicinais: Digestiva, hepatica, anti-
inflamatdria, cicatrizante, anti-tlcera.

Indicagbes Terapéuticas: Ma digestao, gastrite, Ulceras
gastricas, problemas de figado, feridas na pele.
Contraindicagdes: Gestantes, lactantes, pessoas com
problemas de coagulagdo sanguinea.

Formas de Utilizagdo: Cha, infusdo, tintura.

Cha: Infusdao de 1-2 colheres de sopa de folhas secas em
250ml de dgua fervente por 10 minutos. Coar e beber quente
ou frio.

Cdapsulas: Seguir a dosagem recomendada pelo fabricante.
Observacdes: A dosagem e a frequéncia de uso podem variar
de acordo com a pessoa e a condicdo a ser tratada. E
importante consultar um médico, farmacéutico ou outro
profissional de saude habilitado na area, antes de iniciar o
uso, especialmente com criancgas, se estiver grdvida ou
amamentando (geralmente ndo recomendado) ou tomando
algum medicamento.
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10. Guarana (Paullinia cupana)

Familia Botanica: Sapindaceage

Partes Utilizadas: Sementes secas

Propriedades Medicinais: Estimulante, energizante,
diurética, anti-inflamatoria, antioxidante.

Indicagdées Terapéuticas: Cansaco fisico e mental, fadiga,
dores de —cabeca, retencdao de liquidos, doencgas
inflamatérias.

Contraindicagoes: Gestantes, lactantes, pessoas com
hipertensdo arterial, ansiedade, insénia.

Formas de Utilizagdo: Po0 das sementes, cha, infusdo,
refrigerante.

Cha: Infusdo de 1-2 colheres de sopa de folhas secas em
250ml de dgua fervente por 10 minutos. Coar e beber quente
ou frio.

Capsulas: Seguir a dosagem recomendada pelo fabricante.
Observagoes: A dosagem e a frequéncia de uso podem variar
de acordo com a pessoa e a condicdo a ser tratada. E
importante consultar um meédico, farmacéutico ou outro
profissional de saude habilitado na area, antes de iniciar o
uso, especialmente com criancas, se estiver grdvida ou
amamentando (geralmente ndao recomendado) ou tomando
algum medicamento.
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1. Jenipapo (Eugenia jambolana)

Familia Botanica: Myrtaceae

Partes Utilizadas: Frutos, polpa, folhas

Propriedades Medicinais: Antidiabética, anti-inflamatoria,
antimicrobiana, cicatrizante, adstringente.

Indicagbes Terapéuticas: Diabetes, problemas de pele,
infeccoes, feridas na pele, diarreia.

Contraindicagdes: Gestantes, lactantes, pessoas com
problemas renais.

Formas de Utilizacdo: Suco da polpa, cha das folhas,
aplicacdo topica da polpa.

Cha: Decoccgdo de 1-2 colheres de sopa de casca ou raiz em
250ml de agua fervente por 15 minutos. Coar e beber quente
ou frio.

Frutos: Consumir os frutos frescos ou em compotas para
auxiliar na digestao e fortalecer o sistema imunolégico.
Observacoes: A dosagem e a frequéncia de uso podem variar
de acordo com a pessoa e a condigdo a ser tratada. E
importante consultar um médico, farmacéutico ou outro
profissional de saude habilitado na area, antes de iniciar o
uso, especialmente com criancas, se estiver grdvida ou
amamentando (geralmente ndo recomendado) ou tomando
algum medicamento.
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12. Losna (Artemisia annua)

Familia Botanica: Asteraceae

Partes Utilizadas: Folhas secas

Propriedades Medicinais: Antimaldrica, anti-inflamatoria,
antiparasitaria, antimicrobiana, anti-helmintica.

Indicagdoes Terapéuticas: Maldria, doencas inflamatorias,
parasitas intestinais, infeccoes, vermes.

Contraindicacdes: Gestantes, lactantes, pessoas com alergia
a artemisina.

Formas de Utilizagao: Chd, infusdo, tintura, éleo essencial.
Cha: Infusdo de 1 colher de cha de folhas secas em 250ml de
agua fervente por 5 minutos. Coar e beber frio.

Usar com moderacdo devido a presenca de tujona, uma
substancia toxica em altas doses.

Observacoes: A dosagem e a frequéncia de uso podem variar
de acordo com a pessoa e a condicdo a ser tratada. E
importante consultar um médico, farmacéutico ou outro
profissional de saude habilitado na area, antes de iniciar o
uso, especialmente com criancas, se estiver gravida ou
amamentando (geralmente ndao recomendado) ou tomando
algum medicamento.
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13. Capim-Santo (Cymbopogon nardus L. citr.)

Familia Botanica: Poaceae

Partes Utilizadas: Folhas frescas ou secas

Propriedades Medicinais: Anti-inflamatoria, antimicrobiana,

antioxidante, digestiva, diurética e sedativa.

Indicacoes Terapéuticas: ansiedade, artrite, colite, cdlica

menstrual, diarreia, dores nos musculos, gripes, infecgcdes no trato

urinario, insénia, maa digestdo e tensao muscular

Contraindicagoes: Gravidas e lactantes (consulte sempre um médico

ou farmacéutico), pessoas com alergia ao capim-santo, diabéticos

com uso de medicamentos (pode baixar os niveis de agucar no
sangue) e Individuos com problemas de coagulacao sanguinea (pode
potencializar o risco de sangramento)

Formas de Utilizacdo:

* Cha: Infusdo de 1-2 colheres de sopa de folhas frescas ou secas
em 250ml de agua fervente por 10 minutos. Coar e beber quente
ou frio.

« Oleo essencial: Diluir algumas gotas em dleo vegetal e aplicar em
massagens para aliviar dores musculares e tensdes. Pode ser
adicionado a difusores para aromaterapia, promovendo
relaxamento.

« Compressas: Aplicar compressas mornas de cha de capim-limao
sobre a area afetada.

Observagoes: A dosagem e a frequéncia de uso podem variar de

pessoa a pessoa, dependendo da condicdo a ser tratada. Importante

consultar um médico ou outro profissional de satde antes de iniciar

0 uso do capim-santo, especialmente em situacdées de gravidez,

quando estiver amamentando ou fazendo wuso de algum

medicamento.
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14. Marapuama (Mikania laurifolia)

Familia Botanica: Asteraceae

Partes Utilizadas: Folhas secas

Propriedades Medicinais: Diurética, anti-inflamatoéria,
antimicrobiana, analgésica, anti-hipertensiva.

Indicagbes Terapéuticas: Retencao de liquidos, doencas
inflamatorias, infec¢cdes wurindrias, dores musculares e
articulares, hipertensdo arterial.

Contraindicagoes: Gestantes, lactantes, pessoas com
problemas renais ou hepaticos.

Formas de Utilizagdo: Ch4, infusdo, tintura.

Cha: Decoccgdo de 1-2 colheres de sopa de casca ou raiz em
250ml de agua fervente por 15 minutos. Coar e beber quente
ou frio.

Tintura: Diluir 30 gotas em um copo de agua e beber 2-3
vezes ao dia.

Capsulas: Seguir a dosagem recomendada pelo fabricante.
Observacgoes: A dosagem e a frequéncia de uso podem variar
de acordo com a pessoa e a condicdo a ser tratada. E
importante consultar um médico, farmacéutico ou outro
profissional de saude habilitado na area, antes de iniciar o
uso, especialmente com criancas, se estiver gravida ou
amamentando (geralmente ndao recomendado) ou tomando
algum medicamento.
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15. Pata-de-vaca (Bauhinia forficata)

Familia Botanica: Fabaceae (Leguminosae)

Partes Utilizadas: Folhas, cascas e flores.

Propriedades Medicinais:

Hipoglicemiante: Auxilia no controle dos niveis de aglcar no sangue.
Diurética: Estimula a producgdo de urina, auxiliando na eliminacao de
liguidos.

Antioxidante: Combate os radicais livres, prevenindo danos celulares.
Anti-inflamatdria: Reduz a inflamacao.

Antimicrobiana: Ajuda a combater microorganismos.

Auxilia na reducdo do colesterol e triglicerideos.

Indicacoes Terapéuticas:

Auxilio no tratamento do diabetes mellitus tipo 2; Retencéao de liquidos;
Infecgdes urindrias; Auxilia na prevencdo de doencas cardiovasculares.
Contraindicacodes:

Gestantes e lactantes (devido a falta de estudos que comprovem a
seguranca); Pessoas com hipotireoidismo (uso prolongado); Pessoas
com hipoglicemia; Pessoas com distdrbios de coagulag¢do sanguinea.
Formas de Utilizacao:

Cha:

Infusdo: Adicionar 1 colher de sopa de folhas secas em 250ml de dgua
fervente. Deixar em infusdo por 5-10 minutos, coar e beber.

Decocgao: Ferver 1-2 colheres de sopa de folhas ou cascas secas em
250ml de dgua por 15 minutos. Coar e beber.

Capsulas: Seguir a dosagem recomendada pelo fabricante.
Observacdes: A dosagem e a frequéncia de uso podem variar de acordo
com a pessoa e a condicdo a ser tratada. £ importante consultar um
medico, farmacéutico ou outro profissional de saudde habilitado na
darea, antes de iniciar o uso, especialmente com criang¢as, se estiver
gravida ou amamentando (geralmente nao recomendado) ou tomando
algum medicamento.
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16. Pitanga (Eugenia uniflora)

Familia Botanica: Myrtaceae

Partes Utilizadas: Frutos, folhas, casca

Propriedades Medicinais: Anti-inflamatéria, analgésica,
antimicrobiana, antioxidante, diurética.

Indicagbes Terapéuticas: Dores musculares e articulares,
infecgdes, gripes e resfriados, problemas digestivos,
retencao de liquidos.

Contraindicagdes: Gestantes, lactantes, pessoas com
problemas renais.

Formas de Utilizagdao: Suco da polpa, cha das folhas, tintura
da casca.

Cha: Infusdo de 1-2 colheres de sopa de folhas secas em
250ml de agua fervente por 10 minutos. Coar e beber quente
ou frio

Frutos: Consumir os frutos frescos ou em sucos, geleias e
compotas para fortalecer o sistema imunolégico e prevenir
doengas.

Observacgdes: A dosagem e a frequéncia de uso podem variar
de acordo com a pessoa e a condicdo a ser tratada. E
importante consultar um médico, farmacéutico ou outro
profissional de saude habilitado na area, antes de iniciar o
uso, especialmente com criancas, se estiver gravida ou
amamentando (geralmente ndo recomendado) ou tomando
algum medicamento.
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17. Picdo Preto (Bidens pilosa L.)

Familia Botanica: Asteraceage

Partes Utilizadas: Folhas, flores e frutos secos

Propriedades Medicinais: Anti-inflamatodria, antimicrobiana,

antioxidante, diurética, hepatoprotetora e imunomoduladora.

Indicacdes Terapéuticas: pele acneica, artrite, azia, calculos renais,

colite, dores musculares, cczema, febre, problemas hepaticos,

gripe, infeccbes urinarias, insénia, ma digestao, rinite e tensdo
muscular.

Contraindicagdes:

Gravidas e lactantes (consultar sempre um médico ou

farmacéutico), pessoas alérgicas ao picdo preto ou a outras plantas

da familia Asteraceae e pessoas com doencgas hepaticas graves .

Formas de Utilizacao:

e Cha: Infusdao de 1-2 colheres de sopa de folhas, flores e frutos
secos em 250ml de agua fervente por 10 minutos. Coar e beber
quente ou frio.

e Tintura: Diluir 30 gotas em 1 copo de agua e beber 3 vezes ao
dia.

e Cataplasma: Aplicar uma pasta feita com as folhas amassadas
sobre a drea afetada.

* Compressas: Aplicar compressas mornas de cha de picdo preto
sobre a drea afetada.

Observacdes: A dosagem e a frequéncia de uso podem variar de

pessoa a pessoa a depender da condigdo a ser tratada. Consultar

sempre um médico, farmacéutico ou outro profissional de saude
antes de iniciar o uso do picao preto, principalmente se estiver
gravida, amamentando ou fazendo uso de medicamentos.
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18. Quina-do-Norte (Rauwolfia tetraphyila)

Familia Botanica: Apocynaceae

Partes Utilizadas: Casca seca

Propriedades Medicinais: Hipotensiva, sedativa, anti-
arritmica, anti-hipertensiva, anti-helmintica.

Indicagoes Terapéuticas: Hipertensdao arterial, insodnia,
ansiedade, arritmias cardiacas, vermes.

Contraindicacdes: Gestantes, lactantes, pessoas com
problemas cardiacos graves ou com uso de medicamentos
antidepressivos.

Formas de Utilizacdo: Tintura, extrato, capsulas.

Cha: Decocgdo de 1-2 colheres de sopa de casca em 250ml
de dgua fervente por 15 minutos. Coar e beber quente ou
frio.

Usar com moderacdo devido a presenca de quinina, uma
substancia que pode causar efeitos colaterais em altas
doses.

Observagdes: A quina-do-norte é uma planta com efeitos
poderosos e deve ser utilizada sob orientacdo meédica
especializada. O wuso inadequado pode levar a graves
problemas de salde, incluindo a morte.

A dosagem e a frequéncia de uso podem variar de acordo
com a pessoa e a condigdo a ser tratada. E importante
consultar um médico, farmacéutico ou outro profissional de
saude habilitado na &area, antes de iniciar o0 uso,
especialmente com criancas, se estiver gravida ou
amamentando (geralmente ndo recomendado) ou tomando
algum medicamento.
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19. Roma (Punica granatum)

Familia Botanica: Lythraceae

Partes Utilizadas: Frutos, casca, flores

Propriedades Medicinais: Anti-inflamatoria, antioxidante,
antimicrobiana, adstringente, cicatrizante.

Indicagdes Terapéuticas: Doencas inflamatodrias, gripes e
resfriados, diarreia, feridas na pele, infeccgdes.
Contraindicacdes: Gestantes, lactantes, pessoas com
problemas renais.

Formas de Utilizagdo: Suco da polpa, cha da casca, aplicagao
tépica da casca.

Cha: Decoccgdo de 1-2 colheres de sopa de casca ou raiz em
250ml de agua fervente por 15 minutos. Coar e beber quente
ou frio.

Frutos: Consumir os frutos frescos ou em sucos para
fortalecer o sistema imunolégico e prevenir doengas.
Observacgoes: A dosagem e a frequéncia de uso podem variar
de acordo com a pessoa e a condicdo a ser tratada. E
importante consultar um médico, farmacéutico ou outro
profissional de saude habilitado na area, antes de iniciar o
uso, especialmente com criangas, se estiver gravida ou
amamentando (geralmente ndo recomendado) ou tomando
algum medicamento.

105



20. Unha-de-gato (Uncaria tomentosa)

Familia Botanica: Rubiaceae

Partes Utilizadas: Casca seca

Propriedades Medicinais: Anti-inflamatéria, analgésica,
antimicrobiana, cicatrizante, imunoestimulante.

Indicagcdoes Terapéuticas: Dores musculares e articulares,
infeccoes, feridas na pele, problemas de imunidade, alergias.
Contraindicagdes: Gestantes, lactantes, pessoas com
doencas autoimunes.

Formas de Utilizagdo: Ch4d, infusdo, tintura.

Cha: Decoccao de 1-2 colheres de sopa de casca ou raiz em
250ml de agua fervente por 15 minutos. Coar e beber quente
ou frio.

Capsulas: Seguir a dosagem recomendada pelo fabricante.
Observacgdes: A dosagem e a frequéncia de uso podem variar
de acordo com a pessoa e a condicdo a ser tratada. E
importante consultar um meédico, farmacéutico ou outro
profissional de saude habilitado na area, antes de iniciar o
uso, especialmente com criancas, se estiver grdavida ou
amamentando (geralmente ndo recomendado) ou tomando
algum medicamento.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Produtos educacionais, a exemplo de guias voltados para o trabalho docente, tornam-
se ferramentas estratégicas no fazer pedagdgico do professor junto aos seus alunos, na
construcdo de aprendizagens significativas e promocdo do letramento cientifico. Além disso,
a importdncia do guia elaborado, como produto técnico deste estudo, mostra-se como
potencial ferramenta para a educacdo continuada dos docentes, possbiitando acesso a
informagdes seguras e alinhadas as demandas educacionais atuais, previstas pela BNCC para

o Ensino Médio.

E valido destacar que a ebboracio do Guia em formato digital e fisico foi resultante de
grande esforco, desde as etapas de pesqusa bbliografica, elboracdo do protdtipo, processos de
validagdo de conteldo e de validacdo semantica, ajustes e correcBes propostas e aperfeicoamento da
apresentacdo visual do produto educacional, possbilitando, assim, um material de agradawel kitura e
de facil compreensdo, com informagdes seguras e confiaveis.

Além disso, a colaboracdo dos especialistas nas etapas de validacdo foi fundamental,
garantindo um produto confiavel, seguro e validado. Entretanto, faz-se necessario o fomento
de mais pesquisas voltadas a produtos educacionais validados, que proporcionem seguranga
e confiabilidade, a exemplo do guia ebborado no estudo, com propostas acessiveis e adaptaveis

as diferentes realidades educacionais do Brasil.

Importante destacar, ainda, que o produto técnico elaborado, além do propésito para
0 Ensino Médio, pode ser também utilizado como um instrumento estratégico para o
trabalho docente em outros niveis educacionais, a exemplo do Ensino Fundamental, com
devidas adaptacGes das propostas pedagogicas apresentadas no guia e com tematicas
abordadas de forma transversal. O ensino superior também pode ser contemplado, por meio
do uso do guia em oficinas e agdes extensionistas, além da pesquisa pela busca de novos
achados na educacéo e salde.
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APENDICES

APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO -
VALIDACAO DO CONTEUDO

Convidamos o (a) Sr. (a) para participar como voluntario(a) da pesquisa de titulo “Uso do
conhecimento acerca das plantas medicinais no curriculo: elaboracdo de guia pratico validado
com cenarios de aprendizagem integrados para o Ensino Médio”, por ter formacdo académica
e acdo profissional relacionados & tematica proposta, que esta sob a responsabilidade do (a)
pesquisador (a) Aprigio Tavares Pessba Filho, Rua Professor Belarmino Pessoa n° 76, Bairro:
Centro  Alianca-PE, CEP: 55890000, Contato  (81) 995924547,  e-mail:
aprigiotavares@hotmail.com, e esta sob a orientacdo da Profa. Dra. Flavia Patricia Morais de
Medeiros, e-mail: flavia.morais@fps.edu.br, Contato: 3035-7777 R 7716, e da profa. Dra.
Janaina Goncgalves da Silva Melo, e-mail: janaina.melo@fps.edu.br, Contato: (81) 9
997478010/ 30357777.

Todas as duvidas podem ser esclarecidas com o responsavel por esta pesquisa.
Apenas, quando todos os esclarecimentos forem dados e vocé concorde com a realizagdo do
estudo, o TCLE sera enviado por e-mail ja assinado pelos pesquisadores para que rubrique as
folhas e assine ao final deste documento. Uma coépia eletrénica sera devolvida por e-mail ao
pesquisador e a outra ficara com vocé, o participante da pesquisa, que devera arquivar em
maquina com acesso controlado.

Vocé estara livre para decidir participar ou recusar. Caso ndo aceite participar, ndo
havera nenhum problema. Desistir ¢ um direito seu, bem como sera possivel retirar o

consentimento em qualquer fase da pesquisa, também sem nenhuma penalidade.

INFORMAGCOES SOBRE A PESQUISA

A pesquisa se propBe a trabalhar possibilidades curriculares no Ensino Médio que
utilizem a tematica das plantas medicinais como recursos metodolégicos, proporcionando,
assim, pesquisas e elaboracdo de produto técnico para o uso racional das plantas medicinais,
permitindo a aplicabilidade desses saberes ancestrais, passados de geracdo a geracdo de
maneira orientada e segura na promocao da educacdo em satde.

Serdo observados 0s requisitos necessarios para aprovagao do comité de ética da FPS,

protegendo os participantes da pesquisa e seguindo a Resolucdo N° 510/16 do CNS, que
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dispde sobre as normas aplicaveis a pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais cujos
procedimentos metodologicos envolvam a utilizagdo de dados diretamente obtidos com os
participantes ou de informacdes identificAveis ou que possam acarretar riscos maiores do que

0s existentes na vida cotidiana na forma definida nesta Resolucao.

RISCOS

As etapas de validagdo ocorreram com reunides entre 2 a 3 horas, podendo correr
riscos de constrangimento ao participar da discussdo na reunido, invasdo de privacidade,
quebra de sigilo, perda de dados, bem como tomar o tempo do participante. Para minimizar
esses riscos, sera concedido o direito aos participantes de escolher melhor data e horario,
garantido o sigilo e confidencialidade. A reunido remota gravada serd armazenada e protegida
por senha e com ambiente de backup.

Além disso, nas diferentes etapas, também serdo observados aspectos como: garantia
dos valores culturais, morais, sociais, religiosos e éticos dos participantes; seguranca da
confidencialidade, privacidade e seguranca dos dados dos participantes; a ndo estigmatizacéo;
0 ndo uso de dados que afetem a autoestima; atengdo aos sinais de desconforto e de questdes
que tragam constrangimento; objetividade durante a validagcdo aos aspectos mais relevantes ao
projeto de pesquisa na busca da otimizagdo do tempo e diminuicdo do tempo em tela, além do
produto ser disponibilizado antes para contabilizacdo desse tempo e melhor organizacdo da

discussdo para o consenso do grupo.

BENEFICIOS

O acesso as informacdes relacionadas ao uso das plantas medicinais resultardo em
beneficios  didaticos metodoldgicos para docentes e pesquisadores educacionais,
especialmente que atuam na Educacdo Basica, além de contribuir para o uso racional dos
potenciais medicinais das plantas medicinais por estudantes, docentes, familiares e
comunidade escolar em geral.

Para o meio cientifico e académico, destacam-se possibilidades de novos achados no
campo da aplicacdo da educacdo em salde contextualizada e integrada nas diversas area de
formacdo das trilhas pedagogicas, bem como desenvolvimento de praticas com metodologias

ativas no Ensino Médio.
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Destacamos, ainda, o desenvolvimento colaborativo de produto técnico relacionado a

tematica, proporcionando a colaboragdo entre o ensino médio e o ensino de p6s-graduacao.

OS DADOS COLETADOS NESTA PESQUISA

Os dados obtidos durante a validacdo de conteldo em reunido de consenso, ficardo
armazenados em pastas de arquivo no computador pessoal, sob a responsabilidade dos
pesquisadores acima informados pelo prazo de 5 anos, de modo que eles serdo acessados por
senha.

O Sr./Sra. podera solicitar, se assim quiser, o relatorio final da pesquisa. Assim como
copias de todos os resultados obtidos no estudo.

N&do sera paga e nem cobrada a colaboracdo nessa pesquisa, sendo de aceitacdo
voluntéria e garantida a indenizacdo em situacdes de danos decorrentes da participacdo nesta
pesquisa, de acordo com decisdo judicial ou extrajudicial. Havendo necessidade de custos

para sua participacao, eles serdo assumidos pelos pesquisadores responsaveis.

DECLARACAO DO PARTICIPANTE

Eu, fuiinformado

(a) dos objetivos da pesquisa de maneira clara e detalhada e esclareci minhas ddvidas. Sei
que, em qualquer momento, poderei solicitar novas informacfes e motivar minhas decisdes se
assim o desejar. Os pesquisadores Aprigio Tavares Pessba Filho, Janaina Gongalves da Silva
Melo e Flavia Patricia Morais de Medeiros, certificaram-me de que todos os dados desta
pesquisa serao confidenciais.

Também sei que, caso existam gastos adicionais, estes serdo absorvidos pelo
orcamento da pesquisa e ndo terei nenhum custo com esta participagao.

Em caso de duvidas, poderei ser esclarecido pelo pesquisador responsavel: Aprigio
Tavares Pessba Filho, do telefone (81) 995924547, do endereco R. Belarmino Pessoa, ou pelo
Comité de FEtica em Pesquisa da Faculdade Pernambucana de Salde, situado a Av.
Mascarenhas de Morais, N° 4861, Imbiribeira-Recife-PE, CEP: 51150-000, Bloco:
Administrativo, Tel.: (81)33127755, que funciona de segunda a sexta-feira no horario de 8:30
as 11:30 e de 14:00 as 16:30 pelo e-mail: comite.etica@fps.edu.br.

O CEP-FPS objetiva defender os interesses dos participantes, respeitando seus direitos

e contribuindo para o desenvolvimento da pesquisa desde que atenda as condutas éticas.
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Declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi as orientacdes de como devo
guardar a minha via deste termo de consentimento livre e esclarecido e me foi dada a
oportunidade de ler e esclarecer as minhas davidas. Declaro que concordo em participar dessa
pesquisa.

( )SIM
( )NAO

Declaro, ainda, que guardarei uma cdépia eletrbnica assinada deste documento como
garantia do meu aceite nesta pesquisa.
( )SIM
( ) NAO
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO —
VALIDACAO SEMANTICA

Convidamos o (a) Sr. (a) para participar como voluntario (a) da pesquisa “Uso do
conhecimento acerca das plantas medicinais no curriculo: Elaboracdo de guia pratico
validado com cenarios de aprendizagem integrados para o Ensino Médio”, por ter
formacdo académica e acdo profissional relacionados a tematica proposta, que estd sob a
responsabilidade do (a) pesquisador (a) Aprigio Tavares Pessda Filho, Rua Professor
Belarmino Pessoa, n° 76, Bairro: Centro, Alianga-PE, CEP:55890000, Contato (81)

995924547, e-mail: aprigiotavares@hotmail.com, e esta sob a orientacdo da Profa. Dra. Flavia

Patricia Morais de Medeiros, e-mail: flavia.morais@fps.edu.br , Contato: 3035-7777.

Todas as duavidas podem ser esclarecidas com o responsavel por esta pesquisa. Apenas
quando todos os esclarecimentos forem dados e vocé concorde com a realizagdo do estudo, o
TCLE sera entregue assinado pelos pesquisadores para que rubrique as folhas e assine ao final
deste documento, que deve ser em duas vias. Uma via serd devolvida ao pesquisador e a outra
ficard com vocé, o participante da pesquisa, que devera arquivar o documento.

Vocé estara livre para decidir participar ou recusar. Caso ndo aceite participar, ndo
havera nenhum problema. Desistir € um direito seu, bem como sera possivel retirar o

consentimento em qualquer fase da pesquisa, também sem nenhuma penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

A pesquisa se propBe a trabalhar possibilidades curriculares No Ensino Médio e
superior que utilize a tematica das plantas medicinais como recurso metodoldgico,
proporcionando, assim, pesquisas e elaboracdo de produto técnico para o uso racional das
ervas medicinais, e permitindo a aplicabilidade desses saberes ancestrais, passados de geracao

a geracao de maneira orientada e segura na promog¢do da educagdo em saude.

O publico-alvo, a ser trabalhado, possibilitara a oportunidade para novos achados e de
novas contribuigdes relacionadas a tematica escolhida nos niveis Médio e Superior.

Também serdo observados 0s requisitos necessarios para aprovagdo do comité de ética
da FPS, protegendo os participantes da pesquisa e seguindo a Resolucdo N° 510/16, do CNS,
que dispde sobre as normas aplicaveis a pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais cujos
procedimentos metodolégicos envolvam a utilizacdo de dados diretamente obtidos com os

participantes ou de informacgGes identificAveis ou que possam acarretar riscos maiores do que
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0s existentes na vida cotidiana na forma definida nesta Resolucéo.

RISCOS

A etapa de validacdo semantica ocorrera com reunides entre 2 a 3 horas, podendo
ocorrer riscos de constrangimento ao participar da discussdo na reunido, invasdo de
privacidade, quebra de sigilo, perda de dados, tomar o tempo do participante. Para minimizar
esses riscos, também serd concedido o direito aos participantes de escolher melhor data e
horario, garantido o sigilo e confidencialidade, se necessario. A reunido presencial sera
gravada, armazenada e protegida por senha e com ambiente de backup.

Além disso, nas diferentes etapas, também serdo observados aspectos como: garantia
dos valores culturais, morais, sociais, religiosos e éticos dos participantes; seguranca da
confidencialidade, privacidade e seguranca dos dados dos participantes; a ndo estigmatizacéo;
0 ndo uso de dados que afetem a autoestima; atengdo aos sinais de desconforto e de questdes
que tragam constrangimento; objetividade durante a validagcdo aos aspectos mais relevantes ao
projeto de pesquisa na busca da otimizacdo do tempo e diminuicdo do tempo em tela, além do
produto ser disponibilizado antes para contabilizagdo desse tempo e melhor organizacdo da

discussdo para o consenso do grupo.

BENEFICIOS

O acesso as informacdes relacionadas ao uso das plantas medicinais resultardo em
beneficios  didaticos metodologicos para docentes e pesquisadores educacionais,
especialmente que atuam na Educacdo Baésica, além de contribuir para o uso racional dos
potenciais medicinais das plantas medicinais por estudantes, docentes, familiares e
comunidade escolar em geral.

Para o meio cientifico e académico, destacam-se possibilidades de novos achados no
campo da aplicacdo da educacdo em salde contextualizada e integrada nas diversas areas de
formacdo das trilhas pedagdgicas, bem como desenvolvimento de praticas com metodologias
ativas no Ensino Médio.

Acrescente-se, ainda, o desenvolvimento colaborativo de produto técnico relacionado

a tematica, proporcionando a colaboracao entre o Ensino Médio e o ensino de Pds-Graduacéo.
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OS DADOS COLETADOS NESTA PESQUISA

Os dados obtidos durante a validacdo de semantica em reunido de consenso ficardo
armazenados em pastas de arquivo no computador pessoal, sob a responsabilidade dos
pesquisadores acima informados pelo prazo de 5 anos, de modo que eles serdo acessados por
senha.

O Sr./Sra. podera solicitar, se assim quiser, o relatorio final da pesquisa, assim como
copias de todos os resultados obtidos no estudo.

N&o sera paga e nem cobrada a colaboracdo nessa pesquisa, sendo de aceitacdo
voluntaria e garantida a indenizacdo em situacGes de danos decorrentes da participacdo nesta
pesquisa, de acordo com decisdo judicial ou extrajudicial. Havendo necessidade de custos

para sua participacdo, eles serdo assumidos pelos pesquisadores responsaveis.

DECLARACAO DO PARTICIPANTE

Eu, fui

informado (a) dos objetivos da pesquisa de maneira clara e detalhada e esclareci minhas

davidas. Sei que, em qualquer momento, poderei solicitar novas informacdes e motivar
minhas decisGes se assim o desejar. Os pesquisadores Aprigio Tavares Pesséa Filho e Flavia
Patricia Morais de Medeiros, certificaram-me de que todos os dados desta pesquisa serdo
confidenciais.

Também sei que, caso existam gastos adicionais, estes serdo absorvidos pelo or¢camento da
pesquisa e ndo terei nenhum custo com esta participagéo.

Em caso de duvidas, poderei ser esclarecido pelo pesquisador responsavel: Aprigio Tavares
Pessda Filho, do telefone (81) 995924547, do endereco R. Belarmino Pessoa ou pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Faculdade Pernambucana de Saude, situada a Av. Mascarenhas de
Morais, N° 4861, Imbiribeira-Recife-PE, CEP: 51150-000, Bloco: Administrativo, Tel.: (81)
33127755, que funciona de segunda a sexta-feira no horario de 8:30 as 11:30 e de 14:00 as
16:30 pelo e-mail: comite.etica@fps.edu.br.

O CEP-FPS objetiva defender os interesses dos participantes, respeitando seus direitos e
contribuindo para o desenvolvimento da pesquisa desde gque atenda as condutas éticas.
Declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi as orientacbes de como devo
guardar a minha via deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, e me foi dada a

oportunidade de ler e esclarecer as minhas davidas. Declaro que concordo em participar dessa
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pesquisa.
( )SIM
( )NAO
Declaro que guardei uma via assinada deste documento como garantia do meu aceite nesta
pesquisa.
( )SIM
( )NAO

Nome Assinatura do Participante  Data

Nome Assinatura do pesquisador  Data
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APENDICE C : INSTRUMENTO APLICADO NA VALIDACAO SEMANTICA

Instrumento para validacdo semantica do produto técnico do mestrando Aprigio

Tavares (Guia para docentes do Ensino Médio sobre uso de plantas medicinais no

curriculo)

Nome:

Instrucgdes:

5. Leia atentamente cada secdo e item do guia "Uso de Plantas Medicinais no Ensino Médio".
6. Para cada critério de avaliacdo apresentado na tabela, assinale com um "X" a opc¢do que

melhor representa sua avaliacdo em relacédo ao item especifico do guia.

Utilize a seguinte escala de avaliacéo:

1 = Discordo Totalmente

2 = Discordo Parcialmente

3 = Concordo Parcialmente

4 = Concordo Totalmente

Ao final de cada se¢do e ao final do instrumento, utilize o espaco para “"Comentarios e
Sugestdes” para fornecer feedback qualitativo, detalhando suas observacdes e sugestdes de
melhoria.

©oO 0 0 0 N

Considerando o guia como um todo, por favor, indique seu grau de concordancia com as
seguintes afirmacoes:

1. A linguagem utilizada no guia é clara e de facil compreensao.
()1 (Discordo Totalmente)

() 2 (Discordo Parcialmente)

() 3 (Concordo Parcialmente)

()4 (Concordo Totalmente)

2. O guia é relevante para o trabalho de professores do ensino médio.
()1 (Discordo Totalmente)

() 2 (Discordo Parcialmente)

() 3 (Concordo Parcialmente)

()4 (Concordo Totalmente)

3. A linguagem e o conteudo do guia sdo culturalmente adequados.
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()1 (Discordo Totalmente)

() 2 (Discordo Parcialmente)

() 3 (Concordo Parcialmente)

()4 (Concordo Totalmente)

4. A organizacdo geral do material (secdes, topicos) facilita a compreenséo.
()1 (Discordo Totalmente)

() 2 (Discordo Parcialmente)

() 3 (Concordo Parcialmente)

()4 (Concordo Totalmente)

5. As ilustragbes contribuem para a compreensdo do contetdo.
() 1 (Discordo Totalmente)

() 2 (Discordo Parcialmente)

() 3 (Concordo Parcialmente)

()4 (Concordo Totalmente)

6. A diagramacéo e o layout do material tornam a leitura agradavel e facilitam a identificacao
das informacdes importantes.

() 1 (Discordo Totalmente)
() 2 (Discordo Parcialmente)
() 3 (Concordo Parcialmente)
()4 (Concordo Totalmente)

7. A quantidade de informagdo apresentada em cada segdo/pagina é adequada e ndo
sobrecarrega o leitor.

()1 (Discordo Totalmente)
() 2 (Discordo Parcialmente)
() 3 (Concordo Parcialmente)

()4 (Concordo Totalmente)



128

8. No geral, a estrutura e a apresentacdo deste material tornam o aprendizado mais facil e
eficaz.

()1 (Discordo Totalmente)
() 2 (Discordo Parcialmente)
() 3 (Concordo Parcialmente)
()4 (Concordo Totalmente)

9. Vocé tem alguma outra sugestdo para melhorar este guia?
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APENDICE’D: CARTA DE ANUENCIA PARA A ESCOLA DE REFERENCIA EM
ENSINO MEDIO JOAQUINA LIRA (EREM JL)

CARTA DEANUENCIA PARA A ESCOLA DE REFERENCIA

EM ENSINO MEDIO JOAQUINA LIRA (EREM JL)

Nme S, Jaegues Pierre Gongalves du Silva

Fungiio: Gestor escolar

Vimos por mes desta. solicitar sutorizagso institucional pars
realizagdio do projeta de pesquisa intiulado - Plantas medicinais no
cumculo: claboragdo de guia prnico validado sobre 0 uso seguro das
propeiedades swdicinais comw peoposta didarika pedagowics para docentes
do ensino medio”. covrdenado pela pesquisadoea DSe. Flivia Patricia
Maorais de Medvins ¢ realizado pelo mestrando Aprgis Tavares Pessia
Filhe (Decente ¢ farmacéutico)

Os objetivas da pesquisa sdo:

Flabosur um pum pratico validade com cendmos Je aprendizagens integrados
utilizando o wso de plantas medicimais pam o ensino medio

Pesquisar na lreratuea (2013 4 2029) ¢m plaaformas de educagho ¢ sande. com
descritores ¢m portugués, espanhol ¢ inglés whre as plantas medsinais (identificacio
ks espécies, cultivo, coleta. prepare das amestres, métodos de extrgdo. quenica
medicinal ¢ suas indicagdes, akim dis dosagens ¢ Nscos polencaans),

Realizar uma pesquisa nos conteidos trazidas pels BNC'C que possam ser integrados
a0s conhecimentos acerca das plantis medicimars.

FRaborar wm guia prvvico ¢ sepurn sobre o uso de plansa s medicinals 1w fomato fisico
¢ digital. validado quasnto s contetido ¢ o semimbica com condrios gque possibilitem o
uso de metedologia Mivas

Puhlicar o guid < 0 antigo crentilion.

Ressaltamos que os dados serhe manishes con absoBute sigibe de acorde com o

Resobogio 3112026 do Conseliw Navwmal de Sannde gue dispse sl as ormas aplvises o

P om Ciéncins Homanxs ¢ Socials cupos procediment os metodokzicos convolvanm

milizaglo de dados dirctamente obtidos com os porticipomtes ounde mtommagdes idenlitivaves

OHCUE PO AT Esees mnmres o e 05 esiskentes na vida cotidiana, e o

defmmba nest Resolugdo
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Informamaos também que o projeto so ser micimlo apds a aprovagio pebo Comite de
Etwa e Pesqpinsn da Facubdade Pernambucanas de Saosde CEPFPS

Revile, 05 de junho de 2024

\/J’ W'cr;q;:,(z{; QL

Canmbo ¢ Assinatura do pesyuisador

(X ) eoncordo com a solicitagho o mio concordo com a solicitagdo

J: e Janques Pere eraws 49

Carimbo ¢ assinatura do respoasavel pelo setor  Diretor - Mot 268 2363

ESCOLA wu ot LWAMUIA EM
ENSIND MEDIC JUAGUINA LIRA
<INEP 26086505 «

563 Ote Campelo, S - 2langa 7E . CERSSI00000
Vst teCatiae € 3800
Adwaapdao Derren 12550 DOE se 22910008
Pt SENPYT 0T A NS
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APENDICE E: TABELA 1. LISTA DE CHECAGEM PARA CRITERIOS DE
ELEGIBILIDADE PARA VALIDACAO DE CONTEUDO

Registro:
Critérios Pontuagdo
Especializacdo na area da Saude ou Educacéo 2
Mestrado na area da Saude ou Educacgéo 3
Doutorado na area da satde ou Educacao 4
Atuacdo profissional de, no minimo, 2 anos na area da saude com 3

prescricdo e/ou manipulacdo de fitoterdpicos ou experiéncia em

plantas medicinais

Atuacdo profissional de, no minimo, 2 anos nas areas de ciéncias da 3
natureza ou em outros componentes curriculares ligados a area da

salide

Aurtigo publicado na area da salde ou educacgéo referente ao tema da 2

pesquisa
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ANEXOS

ANEXO A: TERMO DE APROVACAO DO CEP

FACULDADE PERNAMBUCANA
DE SAUDE - AECISA W

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: FLANTAS MEDICIMNAIS NO GURRICULD: ELABORAGAC DE GUIA PRATICO
VALIDADOC SDEI-EE O US0 SEGURD DAS PROPRIEDADES MEDICINAIS COM
PROPOSTA DIDATIGA PEDAGOGICA PARA DOCENTES DO ENSING MEDIO.

Pesquisadar: APRIGIO TAVARES PESSOA FILHO

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 84171724 2.0000.5569

Instituicdo Proponente: ASS. EDUCACIONAL DE CIENCIAS DA SAUDE - AECISA
Patrocinador Principal: Financiamenla Prépria

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 7.212.908

Apresentacdo do Projeto:

As informacdes elencadas nos campos "Apresantacdo do Projeto”, "Objelivos da pesquisa” e "Avaliagao de
Riscos e Benelicios campo foram retiradas do Arguive:

PB_INFORMAGOES_BASICAS DO PROJETO 2404299 pdf 1a versio postada no dia 07/10/2024

O trabalho de pasquisa, elaboragao e validagio, obedecendo as etapas de: levantamento da literatura (2013
a 2023) em platalormas e bases de educagio em sadde, elaboragao de protolipe do guia, preparado pelos
pesquisadores, validagdo de conteddo com equipe de juizes formada por farmacéuticos e educadores
(professores da drea de ciéncias da nalureza e pedagogo) devendo se ler concordancia a parir de 80% e

posterior validagao semantica. realizada por docentes do ensing médio.

Projeto de qualificagdo apresentado como parle dos requisitos para oblengio do grau de mestre em
Educagao para o Ensino na Area da Sadde.

Endarego:  Swenida Mascarenhas de Maorais, 4851

Bairma: IMBIRIBEIRA CEP: 51.160-000
UF: PE Municipio: AECIFE
Telefone: |&1)3312-7765 E-mail: camite.slicaiips.edub

Fisgra 0% 3o 06



FACULDADE PERNAMBUCANA
DE SAUDE- AECISA  GRGram o

Corlimagho do Pamcen 7 212 508

Orientadora: Profa. DSc. Flavia Patricia Morais de Medeiros
Co-orientadora: Profa. DSc. Janaina Gongalves da Silva Mela

Objetivo da Pesquisa:

Objetiva Primério:

Elaborar um guia educativo pratico validado sobre o uso seguro das propriedades medicinais com proposta
didatica pedagdgica para docentes do ensing madic.

Objetive Secundario:

i Pesguisar na literatura em platafermas de educagio e sadde sobra as planias medicinais
(identiticagdo das espécies, cultivo, coleta, preparo das

amosiras, mélodos de extragde, guimica medicinal e suas indicagbes, além das dosagens e riscos
potenciais);

i Belacionar oz conteddos trazidos pela BNCC, que possam sar inlegrados aos conhecimentos acerca
das plantas medicinais, am diferenies

candrios para o ensino & aprendizagem;

i Elaborar o pratétipo do guia metedologico didatico sobre plantas medicinais para posterior validagao
de conteddo e semantica;

i Disponibilizar um guia sobre o use de plantas medicinais no formalo fisico e digilal, validado, com
canarios didatico metodoldgicos gue possibilitern sua ulilizagao de maneira ativa no processo de ensino e
aprendizagem como auxilio da pratica docente e promogio da educagio em sadde;

i Publicar o guia e o arligo cientifico.

Avaliagio dos Riscos & Beneficios:

Riscos:

As elapas de validagao ocorrerao com reunides entre 2 a 3 horas, podendo ocorrer riscos de
constrangimento ao participar da discussao na reunido, invasio de privacidade, gquebra de sigilo, perda de
dados, tomar o tempo do participante. Para minimizar, também serd concadido escalher melhor data &
horario, garantide o sigilo & confidencialidade, se necessario. A reunido gravada serd armazenada e
protegida por senha & com ambiante de

backup.

Além disse, nas diferentes etapas. lambém serdo observados aspectos come: garantia dos valores culturais,
marais, sociais, religiosos e élicos dos parlicipantes, seguranga da

Endersgo: Averida Massarenhas de Marais, 4861

Bairra: IMBIRIBEIRA CEP: 51.150-000
UF: FE Municipio: RECIFE
Telefone: |&1)3312-7755 E-mail:  carmite.slica@ips.edu b

Figna 02 de 95
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FACULDADE PERNAMBUCANA
DE SAUDE - AECISA  GRBran o

Cortinuagin do Pamesn 7212 908

confidencialidade, privacidade e seguranga dos dados dos parlicipantes. a ndo esligmatizagao, o ndo uso de
dados gue afetemn a auloestima, atenga@o aos sinais de desconforlo @ de guestdes que tragam
constrangimenta, objetividade durante a validagio aos aspectos mais relevantes ao projeio de pesquisa na
busca da olimizage do lempo & diminuigdo do tempo em tela, além do produto ser disponibilizado antes
para contabilizagdo desse lempo e melhor organizagio da discussao para o consenso do grupo.

Beneficios:

O acesso as informagdes relacionadas ao uso das plantas medicinais resultardo em benelicios didaticos
metedoldgicos para docentes & pesguisadores educacionals, especialmente que atuam na educagao basica,
além de centribuir para o uso racional dos potenciais medicinais das

plantas medicinais por estudantes, docentes, familiares e comunidade escolar am geral.

Para o meio cientilico & académico destacam-se possibilidades de novos achados no campo da aplicagio
da educagio em sadde contextualizada e integrada nas diversas area de formagio das trilhas pedagdgicas,
desanvelvimanta de praticas com metodolagias afivas no ensing media.

Desenvalvimento colaborative de produto 1écnico relacionada a lematica, proporcionando a colaboragdo

antra 0 ansino madio g o ensing de pds-graduagio.

Comentarios e Consideragtes sobre a Pesquisa:

A populagao sara composta por discentes e professores do ensing meédio de uma Escola de releréncia da
cidade da Alianga - PE (EREM Joaguina Lira) e a amostragem serd por conveniéncia entre professores e
discentes lotados na refarida escola.

O quantitative de professores correspande a 26 docentes distribuidos em diversas areas do conhecimento.
Destes, serio convidados a paricipar da pesquisa, os docentes que atuam na drea de ciéncias da natureza
a em alativas a trilhas ligadas & salide, oferladas pala escola, onde apraximadamente 50°¢ dasses docentes
afuam nesses eixos de conhacimento, isso para as efapas de validagao de conteddo, juntamente com os
profissionais farmacéuticos.

Para a validagao semantica, serdo outros docentes na area que avaliardo a compreensao e aparéncia do
quia.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

TCLE - incluide e adequade

carla de anuéncia - incluida e adaquada

Enderego:  Avenida Mascarenhas de Marais, 4851

Bairro:  IMBIRIBEIRA CEP: 51.180-000
UF: PE Municipio: RECIFE
Telefane: (&1)3312-77565 E-mail: comite.elicai@ips.eduln
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Falha de rasto - incluida & adequada

Instrumento de coleta - incluida

cronograma- incluido mas precisa da ajustes

argamenio - incluidos mas precisa de ajusles

Lattes- incluidos

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagtes:

Prajeto aprovado

Consideragoes Finais a critério do CEP:

De acordo com a Resalugdo 466/12 a Resclugdo 51016 do Conselha Macional de Sadde (CMNS) do
Ministério da Saide:

Eda responsabilidade do pesquisador

- Desamalver o projelo confarme delineado;

- Apresentar dades quando solicitados palo CEP ou pala Conep a gualguer momenio;

- Elabaorar & apresantar os relatdrios parciais & final;

- Apresentar no ralatario final que o projeto foi desenvolvide conforme delineado, justificando, guando
acorrndas, a sua mudanga ou intarrupgao.

Cabe ao CEP

- Acompanhar o desenvolvimanto dos projetos, por meio de relatdrios semestrais e final (saguir os modelos
disponiveis no site da FPS) e de outras estratégias de moniteramanto, de acordo com o risco inerante a
pesguisa

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionadaos:

132551 de Medeiros

Tipo Decumenta Arguivo Postagem Autor Siluagao
Informaghes Basicas| PE_INFORMACOES _BASICAS DO P | Z2110/2024 Aceito
do Projeto ROJETD 2306665 pdl 13:26:27
Falha de Rosto folhaderosio_assinada_atualizada pdf 221102024 | Flavia Patricia Morais]  Aceito

TCLE/ Tarmos de | TCLE_WALIDACAOSEMANTICA docx 0610/2024 |Flavia Palricia Moraig] Aceita

Assentimenta / 115207 |de Medeiros

Justificatva de

Ausoncia

TGLE / Tarmos de TCLE_WALIDACAODECONTEUDO doc | 0610/2024 |Flawvia Palricia Morais]  Aceito
Assentimanta / i 11:51:54  |de

Endersgo:  Avenida Mascarenhas de Marais, 4861

Bairra:  IMEIRIBEIRA CEP: 51.150-000
UF: FE Munizipio: RECIFE
Telefone: (1,331 2-7765 E-mail: carite.slicaifps. edulbn
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Justificativa de TCLE VALIDACACDECONTEUDO.doc| 06102024 |Medeiros Aceito
Ausancia X 11:51:54
Projeto Detalhado ¢ | Projelobestrado FINAL doce 01102024 | Flawia Palricia Moraig]  Aceito
Brochura 18:51:37  |de Medeiros
I Of
Outros CARTADEANUENGIA pdi 01102024 | Flawia Palricia Moraig]  Aceito
18:50:25  |de Medeiros
Orgamanta Orcamanta.doce 01102024 | Flawia Palricia Moraig]  Aceito
18:48:50 |de Medeiros
Cronograma Cronograma.docs 01102024 | Flawia Palricia Moraig]  Aceito
18:48:35 |de Medeiros
Cutros CURRICULOCDAPESCQUISADORAJANAY 01/10/2024 |Flavia Patricia Moraig]  Acsito
N pdd 18:48:13  |de Medeiros
Outros CURRICULCDAPESQUISADORAFLAVI] 06/08/2024 |APRIGIO TAVARES | Acsito
A_pef 08:56:02 | PESSOA FILHD
Qulros CURRICULODOPESQUISADORAFPRIGY 08082024 |APRIGIO TAVARES | Acsito
O.pdi 08:55:04 | PESSOA FILHD

Sitvagio do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreciagdo da CONEP:

Man

RECIFE, 07 de Movembro de 2024

Assinado por:

Ariani Impieri de Souza

{Coordenador(a))

Endersgo:  Averida Mascarenhas de Maorais, 4861

Bairro:  IMBIRIBEIRA

CEP: 51.150-000

UF: PE Municipio: AECIFE

Telefone: |&1)3312-7785

E-mail: comite elicai@ps. sdubr
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ANEXO B: INSTRUCOES PARA SUBMISSAO DE ARTIGO A REVISTA

Formato e Estrutura

1- Os originais devem ser digitados em Word ou RTF, fonte Arial 12, respeitando o nimero

maximo de palavras definido por secdo da revista.

Todos os originais submetidos a publicacdo, sem excecdo, devem ter autoria com a afiliagdo
completa (Instituicdo, cidade, estado e pais) e ID do ORCID, titulo préprio diferente do titulo
da secgdo, nos trés idiomas da revista (portugués, inglés e espanhol), citagbes e referéncias
bibliograficas. Devem conter, também, resumo e palavras-chave alusivas a tematica, nos trés
idiomas, com excecao das se¢Oes Resenhas, Notas breves e Cartas ao editor.

No ato da submissdo do manuscrito é preciso que a ordem de apresentagdo dos autores esteja
definida e acordada com todos, pois caso o artigo seja aprovado para publicacdo, 0s nomes
dos autores serdo apresentados exatamente na ordem estabelecida quando o artigo foi
submetido

Notas

. O texto inicial da secdo Debates deve dispor de titulo, resumo e palavras-chave alusivas a
tematica, nos trés idiomas da revista (portugués, inglés e espanhol). Os demais textos do

Debate devem apresentar apenas titulo nos trés idiomas e tema do Debate.
. As entrevistas devem dispor de titulo e palavras-chave nos trés idiomas.

. As resenhas devem apresentar, na primeira pagina do texto, titulo alusivo ao tema da obra
resenhada, elaborada pelo autor da resenha. O titulo da obra resenhada, em seu idioma
original, também deve estar indicado na primeira pagina do texto, abaixo da imagem da obra

resenhada.
2- As seguintes precaucdes devem ser tomadas pelos autores ao submeter seu manuscrito:

— Excluir do texto todas as informagdes que identificam a autoria do trabalho, em referéncias,
notas de rodapé e citagdes, substituindo-as pela expressdo NN [eliminado para efeitos da

revisdo por pares]. Os dados dos autores sdo informados apenas em campo especifico do
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formulario de submissao.
— Em documentos do Microsoft Office, remover a identificacdo do autor das Propriedades do
Documento (no menu Arquivo > Propriedades), iniciando em Arquivo, no menu principal, e
clicando na sequéncia: Arquivo > Salvar como... > Ferramentas (ou Opg¢des no Mac) >
Opcodes de seguranga... > Remover informagdes pessoais do arquivo ao salvar > OK > Salvar.
— Em PDFs, também remover o nome dos autores das Propriedades do Documento, em

Arquivo, no menu principal do Adobe Acrobat.

— Informag@es sobre instituicbes que apoiaram a realizacdo da pesquisa e/ou pessoas que
colaboraram com o estudo mas ndo preenchem os critérios de autoria também sdo incluidas

em campo especifico do formulario de submissao.

Nota
Caso 0 manuscrito seja aprovado para publicacdo, todas as informacdes que foram

omitidas devem ser incluidas novamente pelos préprios autores do texto.

3- O nmero maximo de autores do manuscrito esta limitado a cinco. A partir desse nimero é
preciso apresentar uma justificativa, que sera analisada pelo Editor. A autoria implica
assumir publicamente a responsabilidade pelo contetdo do trabalho submetido a publicacédo e
deve estar baseada na contribuicdo efetiva dos autores no que se refere a: a) concepcdo e
delineamento do trabalho ou participagdo da discussdo dos resultados; b) redacdo do
manuscrito ou revisdo critica do seu contetdo; ¢) aprovagdo da versdo final do manuscrito.

Todas as trés condigbes precisam ser atendidas e descritas para cada um dos autores.

Nota
O ndmero maximo de manuscritos de um mesmo autor, nos Suplementos, esta limitado

a trés.

4- A pégina inicial do manuscrito (Documento principal) deve conter as seguintes
informacBes (em portugués, espanhol e inglés): titulo, resumo e palavras-chave. Na contagem
de palavras do resumo, excluem-se titulo e palavras-chave. Observe as excec¢6es indicadas

no item 1, emrelagdo a essas informacdes.

4.1 Titulo: deve ser conciso e informativo (até vinte palavras).
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Notas
Se no titulo houver sigla, o seu significado por extenso deve estar incluido nas vinte

palavras.

. Se no titulo houver nome de cidade, deve-se complementar com estado e pais, tudo incluido

nas vinte palavras.

4.2 Resumo: deve destacar os aspectos fundamentais do trabalho, podendo incluir o objetivo
principal, o enfoque tedrico, os procedimentos metodologicos e resultados mais relevantes e
as conclus@es principais (até 140 palavras). Deve-se evitar a estrutura do resumo em topicos

(Objetivos, Metodologia, Resultados, Conclus@es).

Notas
Se no resumo houver sigla, o seu significado por extenso deve estar incluido nas 140

palavras.

Se no resumo houver nome de cidade, deve-se complementar com estado e pais, tudo

incluido nas 140 palavras.
4.3 Palavras-chave: devem refletir a tematica abordada (de trés a cinco palavras).
5- Notas de rodapé sdo identificadas por letras pequenas sobrescritas, entre parénteses.

Devem ser sequenciais as letras utilizadas na autoria do manuscrito. E devem ser sucintas,

usadas somente quando necessario.

6- Manuscritos referentes a pesquisa com seres humanos devem incluir informagao sobre
aprovacdo por Comité de Etica da éarea, conforme a Resolugdo n® 466/2013, do Conselho
Nacional de Saude, ou a Resolucdo n° 510/2016, que trata das especificidades éticas das
pesquisas nas Ciéncias Humanas e Sociais. Deve-se informar apenas o nimero do processo,
apresentando-o no corpo do texto, no final da secdo sobre a metodologia do trabalho. Esse
namero deve ser mantido na versdo final do manuscrito, se for aprovado para

publicacéo.

7- Manuscritos com ilustracBes devem incluir seus respectivos créditos ou legendas e, em
caso de imagens de pessoas, deve-se incluir também a autorizagdo para o uso dessas

imagens pelarevista.
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8- Imagens, figuras ou desenhos devem estar em formato tiff ou jpeg, com resolugdo minima
de 300 dpi, tamanho 16 x 20 cm, com legenda e fonte Arial 9. Tabelas e graficos torre podem
ser produzidos em Word ou Excel. Outros tipos de graficos (pizza, evolugdo...) devem ser
produzidos em programa de imagem (Photoshop ou Corel Draw). Todas as ilustracdes
devem estar em arquivos separados do texto original (Documento principal), com seus
respectivos créditos ou legendas e numeracdo. No texto deve haver indicacdo do local de

insercdo de cada uma delas.

Nota
. No caso de textos submetidos para a se¢do de Criagdo, as imagens devem ser escaneadas em
resolucdo minima de 300 dpi e enviadas em jpeg ou tiff, tamanho minimo de 9 x 12 cm e

maximo de 18 x 21 cm.

9- E possivel incluir no manuscrito um texto suplementar, denominado Apéndice [de autoria
do (s) préprio (s) autor (es)] ou Anexo (de outra autoria). Esse texto suplementar deve ser
inserido logo ap6s o item de Conclusdo do manuscrito, antes das informacdes autorais e das

referéncias.

10- Interface adota as regras da Convencdo de Vancouver como estilo para citacbes e
referéncias de seus manuscritos. Detalhes sobre essas normas e outras observag@es referentes

ao formato dos manuscritos encontram-se no final destas Instrucdes
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ANEXO C: COMPROVANTE DE SUBMISSAO DO ARTIGO A REVISTA

Interface - Comunicagao, Saude, Educacao

@

interface

TR, A & RIS

LETRAMENTO CIENTIFICO E SABERES POPULARES: GUIA
VALIDADO

Journal: | Interface - Comunicacdo, Sadde, Educacdo

Manuscript 1D | Draft

Manuscript Type: | Articles

Keyword:

SCHOLARONE™

Manuscripts

hittpsy/mcl4.manuscriptcentral.com/icse-scielo



