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Esta cartilha interativa é um produto técnico
resultado da dissertacdo de mestrado
intitulada “SOBRE A MORTE E O MORRER:
PERCEPCOES E IMPACTOS DA MORTE EM ESTAGIARIOS
DE PSICOLOGIA®, apresentada ao programa de
Pés Graduacdo Stricto Sensu da Faculdade
Pernambucana de Saude - FPS. A pesquisa foi
realizada com estagidrios de psicologia
hospitalar, com o objetivo de compreender
como eles percebem a morte do paciente e como

s@o impactados por ela.

Através dessa cartilha, os académicos e
estagidrios podem encontrar valiadacdo,
acolhimento, estratégias para elaboracdo de

perdas e ambiente para psicoeducacdo.
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Q Seu_espago

02 Sentir faz sentido

03 Quando o sofrimento pede atencdo
04 Cuidando de vocé

0S Estratégias de enfrentamento

o Em busca de sentido




Cuidar também cansa.
E, s vezes, doi.

Esta cartilha foi criada para estagidrios de
psicologia Hospitalar que, em meio a rotina
intensa, também sdo atravessados pela dor da
perda de pacientes.

Aqui, VOCcé vail encontrar acolhimento,
informacdo e caminhos possiveis para lidar com
esse processo de forma mais sauddvel.



"Conheca todas as

teorias, domine

todas as técnicas,
Mas ao tocar uma

alma humana, se|

apenas outra almr
humana"

Carl Jung
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Diante da perda de um paciente, diferentes
sentimentos podem surqgir.

Alguns aparecem na hora. Outros ficam e véo
sendo percebidos aos poucos.

Tristeza

Frustracdo

Impoténcia

As vezes, tudo isso junto. As vezes, nada muito claro.

Nao existe uma forma “certa’” de sentir.

Existe o que fol possivel naguele momento.

Dé nome para o que vocé esta sentindo para dar sentido.



A mate Faz parte do contexto da sallde, mas 50 n3o sgnifica que ela

seja fAdl de atravessar.

o L i e | om Ao longo da jornada de formacgdo

em saude o processo de morte
passa a ser naturalizado,
rotineiro mas, apesar disso, toda
relagdo gera um vinculo, vinculo
esse que faz com que a relacdo de
confianca profissional - paciente

aconteca.

O ponto aqui ndo é que sentir é
ruim e sim que sentir é
necessdrio, & inato oo ser
humano. 0 problema estar quando o

sentir paralisa.




Como a morte
corriqueira no

contexto hospitalar,

pouco (ou quase nada)

se Tala no momento em

que ela doi demais.

Nem sempre €& facil
perceber quando algo
estd pesando mais do

que deveria.
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Dstanciamento dos pacientes
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Em meio & rotina intensa, pequenos cuidados podem fazer
diferenca na forma como vocé atravessa essas experiéncias.

Sempre que possivel, pare por um
momento.

Pausa

Observe sua respiracdo.

conciente

Sem tentar mudar nada, apenas
perceba: “o que estou sentindo
agora?”

Escrever pode ser uma forma de
organizar o que ficou.

% Escrita de

Pode ser sobre um paciente, uma

e]_ClbOI‘CtQﬁO situacdo ou um sentimento que ainda
: ' ndo encontrou espaco.

N&do precisa ser bonito. SO precisa
ser verdadeiro.

Fale como estd se sentindo,
partilhe dos seus sentimentos e

pacientes com a equipe. ¥ Conversas

Dentro de um ambiente hospitalar, Com a eCIU1pe
em muitos momentos todos da equipe |
estdo passando pela mesma perda,
busque pessoas que sintam o mesmo
que vocé!
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, o Escreva uma carta

Escrita Terapéutica: escreva como \ : finalizando esse
estd se sentindo, tudo que tem ciclo com esse
passado pela sua cabeca, como se paciente, fale o que
fosse uma tempestade de ideias, gostaria de falar, se

coloque tudo no papel.

Leia conteudos que
possam te ajudar
nesse momento, livros
de leitura ndo
tecnica, artigos que
te expliquem e
validem como estd se
sentindo (mais para
frente tem uma aba
com conteudos para
voceé) .

despeca da forma que
faz sentido para
vocé!

.
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Busque sentido dentro da sua \_J
espiritualidade, o que vocé
acredita que é a morte? 0O que isso
significa dentro do que faz sentido
para vocé?

rie pequenos rituais de despedida

Pode ser algo simples: acender uma vela, fazer
uma oragdo, ouvir uma musica que te conecte
com essa pessoa, visitar um lugar
significativo ou até quardar um objeto que
represente esse vinculo. Rituais ajudam a dar
forma ao que, as vezes, fica muito abstrato
dentro da gente.



Converse

confianga. Falar sobre o
que aconteceu, sobre o
que vocé sente ou até

de enfrentamento.
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Permita-se sentir (sem se apressar) b
O luto ndo é linear e nem tem prazo. Tem dias
mais leves, outros mais pesados e ser
profissional de saude faz parte passar por
isso. Evitar ou tentar “dar conta rdpido”
pode sé adiar esse processo. Se autorizar a
sentir é, aos poucos, ir elaborando.

com alguém de

Escolha uma

sobre o paciente pode
aliviar o peso. Pode ser maneira intencional.
com amigos, familia ou ser escrever
colegas de profissdo depois rasgar ou queimar
especialmente quem com cuidado,
também entende essa baldo, plantar uma muda,
vivéncia clinica. deixar uma carta
lugar especial
fazer um momento
siléncio consciente
intencional.
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Em momentos de perda, pode surgir culpa
ou questionamentos. Tenta, aos poucos,
resgatar o que foi possivel construir, o
cuidado que vocé ofereceu, os limites que
existiam. Vocé fez o que estava ao seu
alcance naquele momento.

marcar essa despedida de

soltar
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Dividir o que pesa pode tornar o caminho
mais leve.

Conversar com colegas, buscar supervisdo ou
iniciar um processo psicoterapéutico sdéo
formas de cuidado, ndo sinais de fraqueza.

Sustentar o cuidado com o outro também
envolve cuidar de si.

Centro de Valorizacao da Vida — 188
(atendimento gratuito, 24h).



https://cvv.org.br/
https://cvv.org.br/

e voz/é ehcontrar um sentide

Percepcdes dos profissionais da saude sobre a

Luto no morte de pacientes.
contexto
. A psicologia hospitalar na terminalidade da
hOSpl'tCllClI‘ vida: Um estudo de revisdo.
Psicoeducagcdo sobre a morte com profissionais
da saude de um ambulatério de oncologia:
estudo quase-experimental
Educacdo para a morte
Recursos
Luto: Lidando com a perda de um ente terapeutlcos
qguerido.
Um programa sistemdtico de escrita
como ferramenta no processo de luto:
parte 1
Saude
Mental Burnout e exaust&o emocional.

Saude mental no trabalho: Aspectos que
afetam o) individuo no ambiente de
trabalho.

LAZER COMO FATOR DE PROTEGAO DA SAUDE
MENTAL
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