GUIA DE CUIDADO COMPLEMENTARCOM
FITOTERAPIA ENUTRACEUTICOS




Dor muscular e tenséo

Magnésio bisglicinato
Posologia: tomar 2 vezes, uma pela
manhd& e uma pela noite

Dor crénica

1-Boswellia serrata
Curcuma longa

Posologia: tomar 1 capsula pela manhd e
uma pela noite

Artrite e artrose

Boswellia serrata

curcuma

uc2ili

Posologia: tomar 1 capsula apds o
café com uma fonte de vitamina C

Saude gastrica

Espinheira santa

Alcaguz

Picnogenol

Posologia: tomar 1 capsula antes do
almogo e uma antes do jantar




Inflamacao Intestinal HG
0~

Quercetina N\
Picnogenol

Camomila 100mg

Posologia: Tomar 1 capsula pela manhd e uma pela noite

TPM e saude da mulher

Angélica sinensis
Picnogenol
Goji berry

Posologia: tomar 1 capsula pela manha e pela
noite

Salde cardiaca

Magnésio taurato
Posologia: tomar uma capsula duas
vezes ao dia (manhé e noite)

Saude, cardiaca, inumonolégica e
para pacientes em quimioterapia

Coenzima QIO

Posologia: tomar uma capsula depois do café
da manhd
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