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BEM-VINDO(A)

— —

Receber a possibilidade de uma internagio

ou vivenciar momentos de intenso sofrimento

psiquico pode despertar dividas, medos,

insegurangas e diversos sentimentos.

Este guia foi elaborado para oferecer
informacdes confidveis, reduzir estigmas
e contribuir para uma compreensio mais

humanizada sobre o cuidado em satide mental.

<&
OBJETIVOS DESTE GUIA

INFORMAR REDUZIR ESTIGMAS ACOLHER DUVIDAS FORTALECER REDES
DE APOIO

Oferecer informagoes Promover compreensio Esclarecer questes 4 "
Incentivar o cuidado

claras e confidveis e respeito, combatendo frequentes de forma .
g entre familiares,
sobre internagio em preconceitos e acessivel e 4
3 amigos e
satide mental. julgamentos. acolhedora. A
profissionais.
—t— —t — —t — —f —

Informacio também é cuidado.

Vocé nio precisa enfrentar tudo sozinho(a).
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1. O QUE E UMA CRISE
EM SAUDE MENTAL?

Uma crise em satide mental é um momento de

intenso sofrimento emocional, psicolégico ou
comportamental que pode afetar a forma como
a pessoa pensa, sente ou age.

Nio ¢ fraqueza, falta de carater ou incapacidade.
Muitas vezes, a crise representa uma resposta
humana diante de situag¢oes que ultrapassam os
recursos de enfrentamento disponiveis naquele
momento.

PODE SE MANIFESTAR POR:

V

PENSAMENTOS SENTIMENTOS COMPORTAMENTOS SINAIS DE ALERTA
Confusio mental, Tristeza profunda, Isolamento social, Risco de autoagressao,
p iedade intensa, agitagdo, impulsividad, p suicidas,
acelerados, ideias angstia, desespero ou mudangas risco para outras
negativas persistentes ou irritabilidade. importantes de pessoas ou perda

¢ medos intensos. comportamento. importante do contato

com a realidade.

58+ E IMPORTANTE LEMBRAR - %<

Q?g Crises em satide mental podem acontecer com qualquer pessoa.
«% Elas tém inicio, desenvolvimento e podem ser superadas com apoio adequado.
“% Buscar ajuda ¢ um ato de cuidado e coragem.

“ﬂﬂ O acolhimento e a escuta qualificada sao fundamentais para a protegio da vida.

Toda crise merece ser acolhida com respeito,
escuta e cuidado.
3 - :
Reconhecer os sinais e buscar ajuda sio
passos importantes para a prote¢io da vida.




2. QUANDO A
INTERNACAO ¥
PODE SER INDICADA?

0 b

A internagio nio ¢ a primeira opgio
de cuidado e nem deve ser vista como
punigio ou fracasso.

Ela ¢ indicada quando outras formas
de cuidado em liberdade nio sio
suficientes para garantir a seguranga
e 0 bem-estar da pessoa.

A decisio deve ser sempre técnica,
responsavel e fundamentada no respeito
aos direitos humanos e a dignidade da
pessoa, conforme a Lei n° 10.216/2001.

RISCO PARA SI MESMO

]_ o Quando a pessoa apresenta risco de autoagressio ou suicidio,
€ nio consegue se proteger, mesmo com apoio da rede.

RISCO PARA OUTRAS PESSOAS

2, o Quando hi risco de agressio ou violéncia contra outras pessoas
e ndo é possivel maneji-lo em liberdade com seguranga.

PERDA IMPORTANTE DO CONTATO COM A REALIDADE
3. Quando a pessoa apresenta sintomas psicéticos graves, como delirios
T ou alucinagdes, que p sua capacidade de julgamento

e autocuidado.

4 SOFRIMENTO INTENSO E INCAPACITANTE

®  Quando o sofrimento psiquico ¢ tio intenso que a pessoa ndo consegue
realizar atividades bésicas da vida didria e nio responde ao cuidado
em outros dispositivos.

Quando todas as estratégias de cuidado em liberdade foram tentadas
e ndo foram suficientes para estabilizar o quadro.

@ 5 ESGOTAMENTO DAS POSSIBILIDADES DE CUIDADO EM LIBERDADE
.

8-
A internagio deve ser sempre a tltima alternativa
e pelo menor tempo possivel.

O objetivo ¢ proteger a vida, promover o cuidado e possibilitar
que a pessoa retome sua autonomia e seu projeto de vida.



3. TIPOS DE
INTERNACAO

A legislagio brasileira prevé diferentes
modalidades de internagio em satide mental.

Cada uma possui critérios especificos e busca
garantir o cuidado da pessoa, respeitando
seus direitos e necessidades.

INTERNACAO INTERNACAO INTERNACAO
VOLUNTARIA INVOLUNTARIA COMPULSORIA
. ° °
Ocorre quando a prépria Ocorre sem o consentimento @ Ocorre por determinagio
pessoa concorda com a da pessoa e a pedido de judicial, baseada em
internagio e manifesta seu familiar ou responsavel legal, avaliagio técnica e nos
descjo de receber cuidados quando existe necessidade critérios legais vigentes.
em ambiente hospitalar. de protecio e indicagio
............................... clinica.
A admissio e a alta E wili A
@ Deve ser comunicada ao utilizada em situagdes
acontecem mediante 5
. b, Ministério Pablico, especificas, conforme
manifestagio da vontade % A
d conforme previsto em lei. decisdo da Justiga.
a pessoa.
IMPORTANTE LEMBRAR
8 < .

Todas as modalidades de internagdo devem respeitar os
direitos humanos, a dignidade da pessoa e o principio do
cuidado pelo menor tempo necessdrio.



4. COMO FUNCIONAO
PROCESSO DE INTERNACAO?

O processo de internagdo em saide

mental envolve avaliagio clinica,

definigao da necessidade de cuidado
e acompanhamento continuo da
pessoa durante todo o periodo de

tratamento. =

AVALIACAO PROFISSIONAL
A pessoa é acolhida e avaliada por profissionais de saide
para compreender suas necessidades e definir as melhores

4 estratégias de cuidado.
DEFINICAO DA CONDUTA
A equipe analisa as possibilidades terapéuticas e verifica
se a internagio é realmente necesséria.

°
ADMISSAO
Quando indicada, a pessoa ¢ encaminhada para um servigo
adequado a0 seu quadro clinico e as suas necessidades.

o

J

ACOMPANHAMENTO
Durante a internagio sio realizados atendimentos,
observagdes clinicas e atividades terapéuticas.

o

¥
PLANEJAMENTO DA ALTA

A equipe organiza estratégias para que o retorno ao convivio
familiar, social e comunitdrio acontega de forma segura.

IMPORTANTE LEMBRAR

$ ) L% -
e a‘i A internagio é apenas uma etapa do cuidado.

\ O acompanhamento apés a alta também ¢ fundamental

para a continuidade do tratamento.

O objetivo do processo de internagio ¢ oferecer protegio, cuidado e
oportunidades de recuperagio, sempre respeitando os direitos e a dignidade da pessoa.



5. MITOS E VERDADES
SOBRE A INTERNACAO il

Wz

A internacio em satide mental ainda é cercada
por duvidas e preconceitos. Conhecer informagoes
confidveis ajuda a compreender o cuidado em
satide mental de forma mais humana e respeitosa.

\ “Internagdo é uma punigio.”

A internagdo é uma medida de cuidado e protegio
utilizada quando outras estratégias nio sio suficientes
< para garantir a seguranga e o bem-estar da pessoa.

“Quem é internado nunca melbora.”

Muitas pessoas recebem alta, retomam suas atividades
e continuam seu tratamento em liberdade com
< acompanhamento adequado.

“A internagdo significa perder todos os direitos.”

A pessoa internada mantém seus direitos fundamentais
e deve ser tratada com dignidade, respeito e protegio.

“Buscar ajuda ¢é sinal de fraqueza.”

Reconhecer o sofrimento e procurar apoio ¢ um ato
de coragem, responsabilidade e cuidado consigo mesmo.

O conhecimento ajuda a combater preconceitos
e fortalece formas mais humanas de cuidado
em satide mental.
%




6. EXERCICIOS
IMPORTANTES

oz

Em momentos de sofrimento emocional, algumas
estratégias simples podem auxiliar na organizagio
dos pensamentos, na reducdo da ansiedade e no
fortalecimento do autocuidado.

Estes exercicios ndo substituem o acompanhamento
profissional, mas podem funcionar como ferramentas

de apoio no dia a dia.

v CEEE

RESPIRACAO CONSCIENTE

Inspire lentamente pelo nariz durante

4 segundos.
Segure o ar por 4 segundos.

Expire lentamente pela boca durante
6 segundos.

Repita o processo algumas vezes,
respeitando o seu ritmo.

WZ& Exercicio 2

MEU ESPACO DE CUIDADO

v Como estou me sentindo hoje?

%

O que posso fazer por mim neste momento?

Pequenos gestos de cuidado também fazem
%&\ /Igy parte do processo de recuperagio.

Ay



7. COMO APOIAR
ALGUEM EM
INTERNACAO?

A internagio pode representar um periodo
desafiador para a pessoa em tratamento e para
sua rede de apoio. Familiares e pessoas
proéximas podem contribuir de forma significativa

para o processo de cuidado.

OUVIR COM RESPEITO
9 z Permita que a pessoa compartilhe sentimentos
e experiéncias sem julgamentos ou cobrangas.
() MANTER A PRESENCA
O O Pequenos gestos de atengio, disponibilidade
T ) e apoio podem fazer diferenca durante o

tratamento.

RESPEITAR O PROCESSO DE CUIDADO

Acompanhar as orientagées da equipe e

incentivar a continuidade do tratamento

contribui para a recuperagio.

IMPORTANTE LEMBRAR

Nem sempre é necessério encontrar as palavras certas.
Muitas vezes, a escuta e a presenca jé representam
formas importantes de apoio.

O apoio pode fortalecer o cuidado e tornar
o processo de recuperagdo mais seguro e acolhedor.
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NOTA

As referéncias apresentadas foram utilizadas para
fundamentar as informagées disponibilizadas
neste guia.




9. NOTA
METODOLOGICA

Este guia foi desenvolvido como atividade académica do curso de
Psicologia da Faculdade Pernambucana de Saiide (FPS), com o objetivo
de fornecer informagdes acessiveis sobre internagio em saide mental,
contribuindo para a redugio de estigmas e para a promogio de uma

compreensdo mais humanizada do cuidado em satide mental.

A construcio do material foi fundamentada em literatura cientifica,
documentos oficiais e legislagdes vigentes relacionadas a saide mental,
buscando garantir a qualidade, a confiabilidade e a atualizagio das

informagdes apresentadas.

O processo de elaboragdo seguiu etapas de levantamento bibliografico,

organizagio dos ¢ idos, desenvolvi do material educativo

e revisio do conteiido produzido.

Como ferramenta de apoio a organizagio textual, estruturagio do
contetdo e desenvolvimento grifico inicial, foram utilizados recursos de
inteligéncia artificial generativa. Todas as informagdes foram revisadas,
selecionadas e validadas pelos autores, sob orientagio docente,
permanecendo a responsabilidade académica pelo contetido final com

a equipe responsdvel pelo trabalho.

Este material possui cardter educativo e informativo, nao substituindo
1% \ P A sy - 3

por pra

avaliagdo, diagndstico ou acomp

de satde.




10. A INTERNACAO
COMO ESPACO DE CUIDADO

A internagio em saide mental é uma das possibilidades de cuidado
disponiveis quando o sofrimento psiquico se torna intenso e outras
estratégias nio sio suficientes para garantir prote¢io e acompanhamento
adequados.

Embora muitas vezes seja cercada por dividas, medos e preconceitos, a
internagio tem como objetivo oferecer suporte, seguranga e assisténcia
especializada durante momentos de maior vulnerabilidade.

Compreender a internagdo como parte de uma rede de cuidado contribui
para a construcdo de praticas mais humanas, respeitosas e comprometidas
com a dignidade das pessoas.

R

Cada trajetéria ¢ tnica. Por isso, o cuidado em saide mental deve
considerar as necessidades, os direitos e a singularidade de cada individuo.

Informar, acolber e compreender sao passos
importantes para fortalecer o cuidado em
sailde mental.

Y, © Guia desenvolvido como atividade académica
‘/% do curso de Psicologia da Faculdade
€ Pernambucana de Satide — FPS.

~®
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