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1- CUIDADO EM SAUDE

O cuidado em saude € uma acao
integral interprofissional que tem
significados e sentidos voltados para
compreensao do corpo humano e
suas emocoes.

Este cuidado tem repercusséoes
positivas entre usuario e
profissionais, que sao traduzidas em
atitudes, tais como: cuidado centrado
no usuario de forma respeitosa, com
qualidade, acolhimento e vinculo.

Cuidar é respeitar as diferencas dos
sujeitos - etnia, “género e raca e
oferecer também acessibilidade a
todos.
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2- PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES - PICS

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS)
sao abordagens terapéuticas que tém como objetivo prevenir
agravos a saude, a promocao e recuperacao da saude,
enfatizando a escuta acolhedora, a construcdo de lacos
terapéuticos e a conexao entre ser humano, meio ambiente e
sociedade. Estas praticas foram institucionalizadas pela Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no
Sistema Unico de Saude (PNPIC) e, atualmente, o Sistema
Unico de Saude (SUS) oferece, de forma integral e gratuita, 29
procedimentos de Praticas Integrativas e Complementares
(PICS) a populacéo.

03



3-AURICULOTERAPIA

A auriculoterapia é uma das 29 praticas integrativas ofertadas pelo
SUS e consiste em uma técnica terapéutica baseada no estimulo de
pontos energéticos localizados no pavilhdo auricular, onde o corpo
humano ¢é representado como um microssistema Segundo a
Medicina Chinesa. Os estimulos podem ser realizados com agulhas,
esferas metalicas, cristais e sementes de mostarda.

O pavilhdo auricular é uma regido muito inervada e conectada ao
sistema nervoso central. Dessa forma, os pontos mapeados pela
auriculoterapia correspondem a todos os érgaos e funcdes do corpo.
Quando esses pontos sao estimulados, o cérebro recebe impulsos
gue geram estimulos que promovem o equilibrio e harmonia de areas
e fungdes do corpo como um todo.

Auxilia no cuidado de diversas desarmonias energéticas como dor na
lombar, cervicalgia, desequilibrios gastricos e TPM. Lembrando que
sempre € necessario orientar o paciente da necessidade de buscar
um profissional de saude da area.
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4- VENTOSATERAPIA

A ventosaterapia é uma técnica de succao. Esta técnica utiliza
ventosas, ou seja, pequenas cupulas de acrilico ou vidro que produzem
estimulacdo nos pontos desejados. Em geral, é utilizada isolada ou
acompanhada de outras técnicas de massoterapia

MAPA DE VENTOSATERAPIA

AREAS CORRESPONDENTES PARA APLICAR VENTOSATERAPIA

\

J 7N ; /A
/\ O~ _\ __x_,f""ffr\ u

¢

f:?
.//

EsTOMM_‘.o

»
I, |

T -

. b

B4 Pericardio

DA D

7 B1'? Diafragma
'1.

319?

E
YA -“..J?J;/m/mmo

:-"'1‘-&’?")‘&

- '/:

\I

M\
|
!
A
&
:

L
o

R

= L
L GROSSO (et
27 (]
/ /JE W =
| }"fﬁ 12 ——

. DELGADO

06



BENEFICIOS

A ventosaterapia oferece varios beneficios para o corpo, como:

» Estimulacao da
— SRR atividade metabdlica;

VENTOSATERAPIA
BENEFICIOS | e Melhora da funcéo

+ Alivio de deres musculares

|
|
! + Melhora da circulagio Imune;
(|
|
|
(]

+' Redugio de inflamagdes

e Melhora da
circulacao;

| Relaxamento corporal

+' Bem-estar geral

e Alivio de tensoes
musculares:

» Liberacao de toxinas;

e Bem-estar mental.
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5- GUA SHA

Gua sha é uma modalidade de
tratamento padrdo que a maioria
dos acupunturistas utiliza.

O termo pode ser traduzido
livremmente como ‘raspar, esfregar
OuU pressionar que promove a
circulacédo do sangue.

Gua sha também pode ser aplicada
no rosto com uma pressao muito
leve ajudando na prevencao do
aparecimento de rugas.

Beneficios:

« Aumenta o fluxo sanguineo.

)
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6- ONDE PROCURAR?

O Brasil é referéncia mundial de
praticas integrativas e
complementares na atencao basica.

E uma modalidade que investe em
prevencao e promog¢ao a saude.

Além disso, quando necessario, as
técnica de PICS também podem ser
usadas de forma complementar para
aliviar sintomas e cuidar pessoas
gue ja estdo com algum tipo de
desarmonias.

Recife:

e Unidade de Cuidados Integrais
(UCIS) Professor Guilherme
Abath. Endereco: R. Carlos
Fernandes, 73 - Hipédromo,
Recife - PE (préximo ao Parque
da Jaqueira).

« Servico Integrado de Saude (SIS)
- Parceria com a UFPE
.Endereco: R. Lindolfo Color, 65 -
Engenho do Meio, Recife - PE.

MINISTERIO DA SAUDE

PNPIC

Politica Nacional de
Praticas Integrativas e

Complementares no SUS
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